{COMO HACER UN MICROHUERTO EN CASA?

PROGRAMA DE EDUCACION AMBIENTAL ONLINE

Eje: Produccion y

Consumo Sostenible
Actividad dirigida a familias
y ninos/as de 6-12 anos
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iSejiag capag de sidenay los pases paja haces un miciehueifo?

Los pasos para hacer un microhuerto en casa se han descolocado ;Podrias ordenarlos del primero al ultimo? Si necesitas ayuda puedes
valerte del video “Un microhuerto en casa” jGracias!
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Poner la bandeja con los brotes
en un lugar iluminado y dejar
crecer hasta que los tallos
tengan unos 10 cm de altura
jYa se pueden consumir!
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Preparar la
bandeja con 2
centimetros
de sustrato.
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Tenerlas en la bolsita 2-3 dias
hasta que comiencen a
germinar, esto es hasta que les

Regar la bandeja

sale el primer “rabito”.
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\\ / | < 10 2 veces/dia.
Repartir las semillas uniformemente -
por la bandeja y tapar con otra ~
bandeja o trapo humedo para . .
h . . S Meter las semillas en la bolsita
acer presion. i . .
\_ Y. de lino/canamo y enjuagarlas
1 6 2 veces al dia.
/
\
Poner 2-3 cucharadas soperas Esperar 2-3 dias hasta que salgan
de semillas en agua durante 8 los primeros “tallitos” hacia arriba
horas. para quitar la bandeja.
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Agu&f‘wnw Lo selucién:

Poner la bandeja con los brotes
en un lugar iluminado y dejar
crecer hasta que los tallos
tengan unos 10 cm de altura
jYa se pueden consumir!

-

Tenerlas en la bolsita 2-3 dias
hasta que comiencen a
germinar, esto es hasta que les
sale el primer “rabito”.
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Preparar la 4
bandeja con 2
centimetros
de sustrato. Regar la bandeja
50 \\ / | < 162 veces/dia.
Repartir las semillas uniformemente -
por la bandeja y tapar con otra ~
bandejaho trapo hL!|31edo para Meter las semillas en la bolsita
acer presion. . . .
\_ ) de lino/canamo y enjuagarlas
1 6 2 veces al dia.
/
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Poner 2-3 cucharadas soperas
de semillas en agua durante 8
horas.
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Esperar 2-3 dias hasta que salgan

los primeros “tallitos” hacia arriba
para quitar la bandeja.
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