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FICHA TECNICA DE EXPOSICION
Programa PREXTA

ADAPTACION, LA OTRA LUCHA
CONTRA EL CAMBIO CLIMATICO

Laotra
lucha contra
el cambio
climatico

‘ AD APTA(:I('IN PRESENTACION
| e Esta exposicién busca acercar a la sociedad el desafio de la

o revrdors adaptacion al cambio climatico. La adaptacion incluye todas
aquellas acciones dirigidas a resistir mejor y minimizar los efectos

dafinos del cambio climatico. Aunque el objetivo principal es frenar

3 ‘) 3 el calentamiento global, también es imprescindible la respuesta
‘) i} humana a los impactos, ya evidentes, de un clima mas calido,
2 extremo e incierto.

Espafia y, en especial, Castilla-La Mancha, por su situacion
geografica y sus caracteristicas econdémicas y sociales, es un pais
- ‘@ muy vulnerable al cambio climatico.

Titular: Centro Nacional de Educacién Ambiental (CENEAM)

El CENEAM es un centro de referencia en educacién ambiental. Se constituye
como un centro de recursos al servicio y en apoyo de todos aquellos colectivos, publicos
y privados, que desarrollan programas y actividades de educacién ambiental.

Autor: Proyecto LIFE SHARA Sensibilizacion y conocimiento para la adaptacion al
Cambio climatico

El Proyecto LIFE SHARA “Conocimiento y sensibilizacion para la adaptacion al
cambio climatico” tiene como objetivo colaborar en la construccién de una sociedad
mejor adaptada al cambio climatico, cooperando con todos los actores implicados,
generando conocimiento y aumentando la sensibilizacién social. Su ambito de accién es
Espafia y Portugal, y se enmarca en el Tercer Programa de Trabajo (2014-2020) del Plan
Nacional de Adaptacién, aprobado en Espafia en el 2006.

DESTINATARIOS

Escolares de Educacion Secundaria y publico en general.

Programa PREXTA = Ficha técnica “Adaptacion al cambio climéatico”




CARACTERISTICAS TECNICAS

17 paneles rollup, incluyendo portada y cierre. Tamafio 100x200 cm.

Superficie minima para el montaje: 40 m lineales para poder espaciar los paneles

MATERIAL DE LA EXPOSICION

Para que resulte sencilla y amena, en el disefio de la exposicién se ha escogido un
lenguaje muy visual con textos concisos y claros. Ademas, se han incluido diversos ejemplos
de adaptacién en la naturaleza, el turismo, el uso del agua, la agricultura, la salud o el
urbanismo.

También se ofrecen algunos principios basicos que deben contemplar las respuestas
adaptativas al cambio climatico.

Guion de contenidos de los paneles

0. Portada

1. Ladiferencia entre tiempo y clima

2. Familias climaticas

3. Elclima esta cambiando

4. Lanaturaleza reacciona

5. Turismo de futuro para la costa

6. Innovacion frente a la sequia

7. Agricultura tradicional para un clima mas extremo

8. Aprender a convivir con el calor

9. Un bosque para proteger la ciudad

10. El clima del futuro se decide hoy

11. Dos formas inseparables de enfrentarse al cambio climatico
12. Sin mitigacién no hay adaptacion eficaz

13. Una adaptacién con principios

14. Un esfuerzo compartido

15. La transicién a una economia baja en carbono y resiliente al clima

16. Panel de cierre y créditos



PANELES DE LA EXPOSICIO

La otra
lucha contra
el cambio
climatico

ADAPTACION

Aungue el objetivo principal es
frenar el calentamiento global,
también es imprescindible la
respuesta humana a los impactos,
ya evidentes, de un clima mas
calido, extremo e incierto.

3
S W
» D

02 FAMILIAS CLIMATICAS -

De qué vive un esquimal? ;Como se viste una persona que habita en
un desierto? (Cudl es el paisaje de un pais tropical? Hemos recuperado
el juego de cartas por familias para mostrarte el elemento mas
importante que condiciona el medio natural y la vida de las personas
en las diferentes regiones del planeta: el clima
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01 LA DIFERENCIA ENTRE TIEMPO Y l‘.l.llll-

Amenudo se confunde el tiempo atmosférico y el clima, cuando no
son lo mismo. La diferencia entre uno y otro esta basicamente en la
medidatemporal: el tiempo se refiere al estado real de la atmosfera en
un momento concreto, mientras que el clima refleja las condiciones
normales para una regién durante largos periodos.

HOY

—
En el telediario, lo que se explica es el tiempo

La presentadora detalla el estado de la atmosfera (presion, temperatura, viento,
nubosidad. precipitaciones...| para un lugar en un momento determinado, que suele
ser hoy o algun dia proximo Estas variables pueden cambiar por completo de un dia
para otro o en cuestion de horas

¢Cémo seria si en el telediario se diese el clima?

En ese caso, Ia presentadora no podria hablar delante de un mapa con l0s soles y
1as nubes de un que tendria que erencia a registros
s para un periodo de al menos 30 afics, ko suficiente para que pueda ser
sentativo de una tendencia

Independientemente de que hoy nieve o haga calor, cuando
analizamos la evolucion del clima en el planeta constatamos
que se esta produciendo un calentamiento de la superficie
terrestre y de los océanos. De esto, de cambio climatico, es
de lo que vamos a hablar ahora.

03 EL CLIMA ESTA CAMBIANDO

Este grafico recoge la evolucion de la temperatura media mensual del
planeta desde 1880 hasta 2015. Los colores rojos marcan los meses
més calurosos respecto a la temperatura media global en blanco) y
1os azules, los de temperatura inferior a ella. Si has nacido después de
diciembre de 1964 nunca has vivido un 'mes azul', con temperatura
por debajo de la media de la Tierra en esos 135 afios.

Desde 1880, la temperatura media ha aumentado 0.8 °C a causa de
las emisiones de gases de efecto invernadero. La mayor parte del
calentamiento global se ha producido en las ultimas tres décadas.




°4|.A NATURALEZA REACCIONA

En el municipio catalin de Tortosa hay registros de la fecha en la que liegan
cada ariolas golondrinas (Hirundo rustica) desde 1908 Este archivo, unico en
el pais, resulta muy til para comprobar como esta reaccionando esta ave al
cambio climatico: adelantando su aparicion unos 15 dias desde los afios 70
{entre ocho y nueve de media en todo el pais)

Aligualq [ )

Esta adaptacion natural resulta mis incierta
de lo que parece. En muchos casos vamos a tener que ayudar a la natwaleza
a adaptarse, por ejemplo, habilitando corredores ecoldgicos o evitando la
fragmentacion de los habltats para factlitar los desplazamientos.

Haya Vibora
(Fagus syhatica)  (Vipera secanel)

50 pardo
{Ursus arctos)

06 INNOVACION FRENTE A LA SEQUIA

Dos agricuitores de la cuenca del rio Ter (Catalufia) prueban dos sistemas
distintos para regar sus parcelas de manzanos: el primero (izquierda) utiliza
el riego por goteo tradicional. £ sequndo (derecha) usa una aplicacion que
e informa de cuando y cudnto regar segun las previsiones meteorologicas
y los datos de humedad del suelo, obtenidos con sensores a pie de arbol.
Curiosamente, el agricultor innovador, ademas de consumir menos agua.
produce mas manzanas y obtiene un mayor rendimiento econémico. El

la ia puede ayudar

per
alaagricultura, el sector que mas agua consume en Esparia, a adaptarse a un
escenario futuro donde las sequias seran mis frecuentes

5350m’/ha  oeaca  3.953 m'/ha

94400 kg/ha oemanzanas  95.800 kg/ha
L2
31210 €/ha  wonomco  32.580 €/ha

¢QUE OTRAS MEDIDAS PUEDEN TOMAR LOS AGRICULTORES PARA
ADAPTARSE A LA FALTA DE AGUA POR EL CAMBIO CLIMATICO?

Con el sumento de . para s agricultura

rentabildad Algunas medidas para adaptarse a este proceso son

05nmmntnmmmum

PLAYA DE 'AGUAS CALIDAS'
CAMPANA DE VERANO 2025
INFORMACIGN AL BARISTA

CONSULTA EL PROTOCOLO
EVITA LA PLAYA DURANTE LOS DE ACCIN ANTE OLAS DE
DIAS DE CALOR EXTREMO (POR

ENCIMA DE L0S 43.0) CALOR PARA UNA PRACTICA

TURISTICA SALUDABLE |

— e T ——
ESTAS EN UNO DE L0S 7.679 INFGRMATE DE LOS
KM DE COSTA ESPANOLA, SEGUROS POR INTERRUPCION
QUE SON ESPECIALMENTE DEL VIAJE EN CASO DE
VULNERABLES AL CAMBIO FENOMENOS CLIMATICOS

cLIMATICO EXTREMOS
LA CONSEJERIA DE ADAPTACION AL CAMBIO

CLIMATICO INFORMA

ANTE LA SUBIDA DEL NIVEL DEL MAR SE HAN DESARROLLADO
LAS SIGUIENTES ACTUACIONES DE PROTECCION DE LA COSTA:

PEGENERACION DE BARFERAS  ELIMINACIIN DE ‘RETIADA 36 CRRINGUITDS

HOMEBALES| 6 LA 208A OE IFLUENEA
R

o AGRICULTURA TRADICIONAL Ea
PARA UN CLIMA MAS EXTREMO

¢Qué pasa si volvemos a traer a nuestro plato alimentos de cultivos

pelig
de variedades que ha impuesto la agricultura convencional, estos
cultivos olvidados pueden resultar cruciales para una practica agrana
adaptada al calentamiento global, pues son capaces de soportar las
condiciones climaticas extremas de cada lugar. Ahora, centros de
nvestigacion y agricultores se unen para proteger este patrimonio

icola en bancos de semillas y cultivos locales. Estos son algunos
ejemplos:

GARBANZO
MADRILENO

MELOCOTON

En Casa e

Hace afvs que el
wadicional cocoo

reguares

e degumire




AGOTAMIENTO
POR CALOR

Prncaies s
debilitad fatiga mareos. nduseas, desmayo.

{QUE SE DEBE HACER?

« Descansar en luy fresees
Babeor 2umos o babidas deportivas diluidas en 3gua
Corultar 3 medico o sintomas empecran o duran

rras g ura hora.

GOLPE DE CALOR

Sin ayuds médica urgente,
jun golpe de calor puede ser fatal!

Prinelpales simomas: Caor. sequedd y 91 5a. pulso
rapkdo, dolor miereo Ge cabeza, confusion y péréids de

¢QUE SE DEBE HACER?

)+ Lamar a urgencias
+ Miriras 5 expera, permaneces en uns heb
cucura y enfrar e cuerpo con 8109 de wgua s O
dirso un bao o ducha fra

RECOMENDACIONES
ANTE LAS
ALTAS TEMPERATURAS:

« Bober sin exparas o ener sed (<gacarnieie i
i) Ear bebydas ool cale 18 o colny

+ Hacer comidas Bgerus y frescan, . it o rgonee
b (s, ps s, edurasy rutas)

. inda dl sol Teidos o pernss son
Prechdan eicaces pars evtar o wakenamneio o hogie,
G peinmen corplememte o un e veadr

+En el cxtrir usar ropa tigera y o coor i

 gorma y catzado fresco e rsepre
1.0 sy mayor. toma medicacidn o padece
anformacad cronica, Conite con S MeGico seéecs
o (¢ ol supiementanss qu dsbo adoptr
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ta abierta, [ humana adopta o
urgentes y drasticas para reducir las emisiones causantes del calentamiento
global Estos dos mapas elaborados por el Grupo Intergubernamental de
Expertos sobre Cambio Climatico (IPCC) muestran un planeta muy diferente
sequn lo que hagamos desde hoy mismo.

Cambio de temperatura media en superficie

U S V. 00 A O 0 CINTIVETROS £
100 ESPRCTO N A 3

2 45 4 0 45 1 B 2 3 4 5 6 7 95 0 C

o e s S
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09 UN BOSQUE PARA PROTEGER LA GIIIDAII-

Este es un plano muy particular de Lakua, el barmio mas poblado de
Vitoria, ormido por el conj intervenciones para
‘aumentar las &

hasta comedores verdes de hayedos donde antes habia parcelas
vacias y plazas con costoso césped. Aqui se recogen 20 espacios
transformados en infraestructura verde, un proyecto piloto lanzado
en 2014 por la capital alavesa dentro de un plan global para introducir
mas naturaleza en la ciudad como medida de adaptacién al cambio
climatico, Esta previsto que el experimento de Lakua, ya concluido,
se extienda ahora a todos los barrios.
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Adaptacion

Acclones dingidas a prepararse.

esist mejor y minimizar s efectos
fainos del cambio climatico.

provocado por el aumento de los

gases de efecto Invernadero (GEIl en

1a atmosfera

Estas dos estratogias suclen abordarse
par separado. Sin embargo, resulta
sy teresante buscar las zonas.
‘comunes: aquelias accianes que
ayudan a responder mejor a los
impactos del cambio climatica a la
ez que dsminuyen las emisiones de
Mitigacion gases de efecto invernadero,

Acciones dirigidas a estabizar o

reduc las concentraciones de los

SEAUDRE TENTEADESASTRES eLRknoss
"TETTAIRAI0 DE DUWAS Y RAISEAS.
COTNGS RS RESITENTES




12 SIN MITIGACION NO HAY ADAPTACION EFICAZ

Depoc

Escomosi
de una bariera, fregamos el suelo sin preocupamnos de cerrar el grifo.

MEPIPA DE APAPTALIGN: BA TRECONA

MEDIDA DE MITICALION: LERRAR E+ CRITO

iNecesitamos cerrar el grifo de los gases de efecto invernadero yal

(-] Deu,uszes  rupt
ovocando incluso extinciones

reducida su

© Reduccion agua para
riego y otros uscs.

1a costa por el del mar
@ Disminucion de la capacidad de generacion de energia hidraulica.

@ Aeccion al sector de los seguros por el aumento de sequias,
tormentas e inundaciones.

@ Eaificios menos habitables por su pobre aisiamiento térmico
por olas de

Tos ydel
calor, especiaimente entre los mayores de 65 aftos.

Evitar i
efecto invernadero,
@ Froteger atodos
atencion a los mas vulnerables.
© Anicparse a stusciones d
@ Favorecer d
sociales y ambi
(@ Preservar el patrimonio natural reduciendo la extraccion de recursos.
naturales y el desecho

@ Disminuir | de recursos
saciedad menos vulnerable.

. Facilitar

gobiernos, municipios, empresas y birpriinteny

El calentamiento global es un fenémeno que afecta a todos los paises del
planeta De igual modo, para resolver este problema se requiere una accion
conjunta, pues no sirve de mucho que algunas naciones reduzcan sus
emisiones si otras las aumentan. Ahora bien, no todos los paises tienen la

emite hoy de media alrededor de 20 toneladas de CO, al afio, un europeo

¥
capacidad de adaptacion es igual Muchos de los paises que resultaran mis

adaptarse y necesitaran mucha ayuda econdmica y técnica.
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1 LA TRANSICION A UNA ECONOMIA BAJA Ea
EN CARBONO Y RESILIENTE AL CLIMA

Mas alla de la adaptacion, el ve'!dadem desafio es llevar a cabo una

del cambio climatico. Esto supone invertir en tecnologias y estrategias
con las que consgg'uxr una reduccion drastica de las emisiones de CO,.
lo cual con la energia ial con la veduccxdn
del ético global y con la sustitucion de |

fésiles, como el carbén y el petréleo). ;Como integrar la reduccion de
emisiones en la economia y la gestion local?

Aparte de servir para huchar contra el cambio climatico, la transicion a este tpo
tener a sociedad, como

por ejempio: impulsar reducir d
¥ preservar disminuir

’ ! petrieo, acabar
e mejorar | 'ida de

Tos recurscs, disminuir
Indangm!dm en definitiva, crear un planeta mds Justo y sequro.




MATERIAL DIDACTICO ASOCIADO

En el mini-portal tematico sobre cambio climatico del CENEAM estan disponibles distintos
recursos educativos sobre cambio climatico que pueden utilizarse como complemento a la
exposicion.

También es posible descargar la ficha de la actividad complementaria “El afio que naciste”
desarrollada dentro del programa “La educacion ambiental, también se queda en casa”.

La exposicion “Adaptacién, al otra lucha contra el cambio climatico” se encuentra también
en formato autoeditable para su descarga en esta direccion.

Programa PREXTA

PRESTAMO DE EXPOSICIONES DE TEMATICA AMBIENTAL

Programa promovido por la Consejeria de Desarrollo Sostenible de Castilla-La Mancha
en el marco de la Estrategia de Educacién ambiental.

Programa PREXTA - Ficha técnica “Adaptacion al cambio climatico”


https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/mini-portales-tematicos/cambio-climatico.aspx
https://eduambientalencasa.wordpress.com/2020/05/26/el-ano-que-naciste/
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/exposiciones-del-ceneam/exposiciones-itinerantes/adaptacion_cambio_climatico/adaptacion-cc-galeria.aspx

