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Aves del monte mediterráneo

Uy, ¡qué vergüenza! Me presento. Soy Leo, un 

joven BUITRE LEONADO. Me llamo así porque el 

color de mi plumaje es parecido al de un león. 

Me encanta vivir en los cortados rocosos de los 

montes de esta provincia, donde me encuentro 

feliz con mis colegas carroñeros. 
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Espera, Leo, espera. Que estos chicos y chicas no saben 

lo que es un animal carroñero, casi seguro. Somos 

animales que comemos carne muerta. Por así decirlo, 

los basureros de la naturaleza. Mantenemos la 

naturaleza limpia de restos de cadáveres.

Y tenemos muchos amigos y amigas que les 

encanta la carroña, como los cuervos, los 

buitres negros o los milanos.
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Por cierto, el de antes es mi amigo Fulvus. Tiene un 

nombre un poco raro, la verdad, pero es buen 

buitre. Te decía que me encanta vivir en los montes 

de la provincia. Cabañeros, Valle de Alcudia, Sierra 

Morena,… Ummm, ¡que maravilla!



Aves del monte mediterráneo

Los buitres leonados no tienen

plumas en la cabeza y el cuello

para evitar que las bacterias de

los restos de animales, de los

que se alimentan, se instalen en

su plumaje y le transmitan

enfermedades.
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Pero a veces, los humanos no nos tratáis demasiado 

bien. Nos dais una mala fama que no merecemos. 

Además, nos ponéis hasta veneno en la comida. ¡Puaj! 

¡Qué asco! No solo eso, sino que además quemáis 

nuestros montes.

Cierto, Leo. No sé que le hemos 

hecho a estos humanos para 

sufrir tal persecución.
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Por si no fuera poco, los humanos utilizáis la palabra 

“buitre” como algo despectivo. Con lo importantes que 

somos en el equilibrio de nuestros ecosistemas, 

evitando enfermedades y epidemias, ¿verdad, Fulvus?

Verdad, verdad. Creo que hoy 

he comido demasiado ;)
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Bueno, pues en los montes de la provincia no 

vivimos solo los buitres leonados, sino que 

podemos encontrar otras muchas aves que te 

paso a presentar en las siguientes fichas y algunos 

trucos para saber quién es quién. 

¿Te animas?

MACHO

HEMBRA

ALTURA

ENVERGADURA
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Buitre negro (Aegypius monachus)

Fuente. SEO/Birdlife https://seo.org/ave/buitre-negro/

Color pardo muy oscuro, casi negro, y con una gola 
de plumas en torno al cuello (parece un monje).

Ave forestal, vulnerable a 

la presión humana, que 

anida en árboles del 

monte mediterráneo y 

pinares.

Pico carroñero, 
con la base azulada.

100-115 cm

265-290 cm

Garras cortas y romas

https://seo.org/ave/buitre-negro/
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En Cabañeros existe la

segunda colonia más

grande de todo el mundo

de buitre negro, con 297

parejas reproductoras en

su territorio y cercanías.
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Águila imperial ibérica (Aquila adalberti)

Fuente. SEO/Birdlife https://www.seo.org/ave/aguila-imperial-iberica/

Patas con garras 
fuertes y 
poderosas.

Rapaz en peligro de extinción y endémica 

(propia y exclusiva de la Península Ibérica).

Plumaje marrón oscuro. 
Los jóvenes poseen otras coloraciones.

Hombros 
blanquecinos.

68-83 cm

180-220 cm

Alas largas y rectangulares.
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https://www.seo.org/ave/aguila-imperial-iberica/
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Tras sucesivas mudas, los

ejemplares van adquiriendo el

aspecto de adulto (a partir de

los 5 años), pasando por el

estado de “damero”, en el que

exhibe un patrón de colores

ajedrezado que mezcla plumas

pálidas y oscuras.

Fuente. SEO/Birdlife
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Búho real (Bubo bubo)

Fuente. SEO/Birdlife https://www.seo.org/ave/buho-real/

Penachos 
cefálicos.

Plumaje mimético

57-75 cm

140-188 cm

Grandes ojos 
naranjas.

Patas 
emplumadas

La rapaz nocturna más 

grande de toda Europa, habita 

en áreas montañosas con 

abundantes roquedos, tajos 

fluviales, canchales y 

barrancos rocosos.

Su cabeza 
gira hasta 270o.
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https://www.seo.org/ave/buho-real/
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El búho real es un

superdepredador que

se alimenta de gran

variedad de presas.
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Cigüeña negra (Ciconia nigra)

Fuente. SEO/Birdlife https://www.seo.org/ave/ciguena-negra/

Plumaje negro con llamativas 
tonalidades verdosas.

Pico rojizo, con el que se 
alimenta de peces, 

cangrejos,...

Patas naranjas típicas de zancudas, que les 
permite andar por zonas no muy profundas de 

ríos y embalses.

Ave esquiva al ser humano, nidifica 

en lugares recónditos del monte 

mediterráneo, en peligro de extinción.

90-105 cm

170-205 cm
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https://www.seo.org/ave/ciguena-negra/
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Abubilla (Upupa epops)

Fuente. SEO/Birdlife https://www.seo.org/ave/abubilla/

Color anaranjado
Pico alargado 

tipo insectívoro

Una de las aves más abundantes 

y visibles de nuestros bosques. 

A pesar de ser migratoria, 

algunas poblaciones nos 

acompañan durante todo el año.

Plumaje 
blanco y negro

Llamativa cresta que despliega en el 
cortejo o cuando se siente en peligro.

27 cm
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https://www.seo.org/ave/abubilla/


Aves del monte mediterráneo

En la sabiduría popular, las abubillas

tienen fama de ser aves malolientes.

Pero lo que huelen mal son sus nidos en

huecos de árboles, para así espantar a

posibles depredadores. Por un lado

acumulan heces en los nidos. Por si no

fuera poco, los pollos y las hembras

expelen sobre ellos una sustancia

maloliente que sale de una glándula

situada en la base de la cola.
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Herrerillo común (Cyanistes caeruleus)

Fuente. SEO/Birdlife https://www.seo.org/ave/herrerillo-comun/

Dorso verdoso

Vientre amarillo con pequeña banda 
vertical negra.

Pequeño pájaro forestal de llamativos colores, ruidoso y bastante activo.

Collar azul cobalto

12 cm

Pico insectívoro
Banda oscura desde el pico 

hasta la nuca.
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https://www.seo.org/ave/herrerillo-comun/
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LOS SONIDOS DEL BOSQUE

Una vez que ya nos conoces, ya puedes realizar las 

ACTIVIDADES que te proponemos. Te incluyo la 

información para que puedas divertirte a la vez que 

aprendes. 

TALLER DE EGAGRÓPILAS

Pincha aquí.

Descarga aquí.

https://es.educaplay.com/juego/7871809-los_sonidos_del_bosque.html
https://www.castillalamancha.es/node/311874
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Seguro que con estos juegos y 

actividades te conviertes en un 

expert@ de aves del monte 

mediterráneo y nos ayudarás a 

proteger y conservar esta valiosa 

fauna. Nos vemos en el campo ;)

Y déjanos un 

poco de carroña, 

porfa, jejejeje.



eduambientalcr@jccm.es

926 27 92 57
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