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El propdsito de la presente guia es proporcionar al profesor una

herramienta que trabaje los contenidos de la exposicion “La senda de los
envases” a través de actividades y talleres que integren los contenidos
interdisciplinares de la educacion ambiental en el contexto de la educacién
formal. Con esta formula quedan encuadrados dentro de los objetivos generales
que se definen para la Educacidn Primaria Obligatoria, concretamente para las
asignaturas de “Conocimiento de Medio Natural, Social y Cultural”, y en el marco
general definido por el Plan Regional de Educacién Ambiental.

El desarrollo de actuaciones de educacién ambiental en el ambito de la
Educacion Primaria es una formidable herramienta para hacer frente a las
problematicas causadas por la incorrecta gestion de los residuos sélidos urbanos
en nuestra sociedad, procurando asi que los alumnos sean motor de cambio de
habitos y actitudes que hagan posible la colaboraciéon ciudadana (padres, vecinos,
etc.) en una correcta separacion en origen de los residuos sélidos urbanos y su
correcto depdsito en el contenedor correspondiente. Con esta guia del profesor
se pretende reforzar y transmitir, desde el mensaje positivo, lo conseguido hasta
ahora con la colaboracion en el reciclaje de los residuos de envases.



Este recurso diddctico se integra en los objetivos del Plan Regional de
Educacion Ambiental de Castilla-La Mancha. El cual establece entre sus objetivos
la creacion de los cauces apropiados para la difusion de la informacién ambiental
entre los ciudadanos de la regién. La exposicién itinerante “La senda de los
envases” y la presente guia del profesor se encuadran dentro del Programa de
Educacion Ambiental en las Aulas, siendo éstos unos recursos flexibles, amenos y
participativos para el desarrollo de la educacién ambiental en los centros
educativos. Los Sistemas Integrales de Gestion de Residuos Urbanos, como
Ecoembes trabajan en esta linea de sensibilizacién al ciudadano, ademas de ser
participes de estos materiales didacticos.

Los objetivos generales de la guia son:

° Ofrecer al profesorado un recurso didactico que interactie con el
programa curricular desde la metodologia de la Educacién Ambiental.

o Sensibilizar a los destinatarios sobre la problematica de la generacidn de
residuos.
° Facilitar el conocimiento de los sistemas de gestién de residuos sélidos

urbanos con especial hincapié en la fraccion de envases ligeros.

° Dar a conocer los nuevos productos obtenidos del reciclaje de residuos de
envases.
° Concienciar a los destinatarios sobre buenas practicas en el correcto

depdsito de los residuos de envases.

Esta guia del profesor se compone de actividades y talleres para el Tercer
Ciclo de Educacién Primaria (adaptable en cualquier caso por el docente), para lo
cual se aporta una leyenda sobre las diferentes fases en que se distribuyen:
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e Aprender a utilizar los diferentes tipos de contenedores en funcion de los

residuos generados.

e Entender los residuos de envases como valiosas materias primas que
deben ser aprovechadas.

e Conocer el origen y destino de los residuos de envases.

e Adquirir conocimientos que ayuden a concienciar sobre nuestra
influencia positiva sobre el medio ambiente en funciéon de nuestras
decisiones cotidianas de consumo. Todos estamos implicados.

e Desarrollar la competencia artistica a través de la elaboracion de dibujos.

Contenidos

CONCEPTUALES

e Sistema de gestion de residuos urbanos.

® Falsos mitos sobre la gestion de los residuos urbanos.
PROCEDIMENTALES

e Desarrollo de las capacidad artisticas .
ACTITUDINALES

e Desarrollo de actitudes de trabajo cooperativo.

e Motivacidn a la continua participacion en el reciclaje de envases.



‘ IDENTIFICACION (15 min)

La actividad comenzara con la visita del grupo a la exposicion “La Senda

de los Envases”, alli se realizard una lectura comprensiva de los paneles expuestos

(prestando especial atencion a los paneles del 3 al 7). En esta lectura los alumnos

. adquirirdn los conocimientos necesarios para elaborar las actividades de la

siguiente fase.

INVESTIGACION (30 min)

Una vez hecha la lectura de los paneles, los alumnos volveran a clase para
realizar, de forma individual, la ficha de actividades adjunta a esta guia. El
alumno conseguira con ellas aprender o afianzar una serie de buenos habitos
sobre la recogida selectiva y conocer el origen y destino de sus residuos de

envases (en el caso de que se depositen correctamente).

EVALUACION (10 min)

Tras la finalizacidn de las actividades, los propios alumnos evaluaran el
trabajo realizado, para ello deberan completar el crucigrama adjunto con las
palabras numeradas que han ido escribiendo (@al@)), si logran completar todas
las casillas significard que han realizado correctamente las actividades. La
actividad 1 no podrd autoevaluarse, por ello las soluciones seran comentadas por
el profesor.

ecunsos wmatexioles

e Material fungible: papel, boligrafos, lapices de colores o ceras.

{ecuxsos web

® www.reciclaenvases.com

e www.ecoembes.com

e www.amarilloverdeyazul.com



° Busca el origen u origenes correspondientes de los residuos que te presentamos

en imdgenes y Unelos con una flecha. Haz lo mismo con la fraccion de residuos a
la que pertenecen para comenzar con la recogida selectiva. Tacha con una “X” la
fraccidon que no esta presente y escribe el nombre de otra que si esta pero no la
hemos nombrado.

Carton de bebida
Acero y esta
Vidrio

Bauxita
Papel y cartén

Petrdleo

Madera Metales

Silice, caliza y sosa Restos organicos

e ¢En qué contenedores introducirias cada uno de los residuos anteriores?. Rellena

la tabla con otros ejemplos. Ten en cuenta que uno de los residuos, el objeto
misterioso, sigue su ciclo de vida por otra via. ¢Sabrias localizarlo y decir donde
gestionarlo?



@

El objeto misterioso es un y se ha de depositar en

@2
una “porque

¢Ddnde depositarias un tubo fluorescente que se ha fundido? ¢ y el ordenador

que se ha estropeado y no puede repggarse?
3

e Hasta ahora has trabajado cdmo depositar cada residuo en su contenedor

correspondiente pero, ¢Sabes qué objetos se pueden fabricar con estos residuos?
En la siguiente tabla aparecerdn una serie de residuos, siguiendo la pista adjunta,
debes dibujar el objeto que se puede obtener del reciclaje de dicho residuoy
escribir su nombre.

Juego y me
desplazo con ella

Lata de aluminio

lluminan
nuestras calles

Lata de hojalata

Me siento en él
cuando estoy en
el parque

Brik de zumo

Enrollada en mi
cuello me
protege del frio

Botella de plastico
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Soluciones:
0

Hierro y estafio = Lata hojalata = Metales
Bauxita = Lata aluminio = Metales

Petroleo = Botella plastico = Plasticos
Madera = Carton = Papel-cartén

Silice, caliza, sosa = Botella de vidrio = Vidrio

Bauxita + petrdleo + madera = Brik = Carton de bebida

Contenedor verde: Botella de vidrio
Contenedor Amarillo: Brik, lata de aluminio, lata de hojalata, botella de plastico

Contenedor Azul: caja de carton
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@ Duracion 5 minutos cada dia durante una semana y dos sesiones de 50 minutos

e Tomar conciencia sobre la cantidad de residuos de envoltorios
(principalmente papel de aluminio) que producimos diariamente con
nuestros almuerzos y meriendas.

e Conocer alternativas a los envoltorios desechables y sus ventajas.

e Elaborar envoltorios reutilizables empleando residuos de envases.

Contenidos

CONCEPTUALES

e |mpactos de la obtencién de aluminio en el medio ambiente.

e \entajas ambientales del uso de envoltorios reutilizables.
PROCEDIMENTALES

e Elaboracidn de envoltorios reutilizables partiendo...

® Realizacion de calculos matemadticos sobre la generacion de residuos de
papel de aluminio.

ACTITUDINALES

e Concienciacion sobre el cambio en el uso de envoltorios para el bocadillo,
utilizando la alternativa mas respetuosa con el medio ambiente.



IDENTIFICACION (5 min cada dia durante una semana)

Durante una semana, en el tiempo del recreo, los alumnos que traigan el
bocadillo envuelto en papel de aluminio unirdn sus envoltorios formando una
gran bola de aluminio. Esta, se guardara para ser utilizada en la siguiente fase del
taller, el tGltimo dia de la semana.

INVESTIGACION (dos sesiones de 50 min)

En la primera sesidn, se tomarad la bola de aluminio formada durante la
semana, se pesara y se completara la tabla anexa a este taller. Seguidamente, el
profesor comentara los impactos de la obtencién de esta materia prima que
vienen adjuntos a la tabla. De esta forma, los alumnos podran tomar conciencia
del impacto directo que tienen sus actos cotidianos en el medio ambiente. Tras
esto, los alumnos propondran alternativas al uso de envoltorios desechables.

En la segunda sesion, se elaborara un envoltorio reutilizable para el
bocadillo utilizando para ello un simple brik de zumo o leche, para ello hay que
seguir las instrucciones adjuntas a este taller .

EVALUACION (5 min cada dia durante una semana + 20 min para comentar
resultados)

Un mes después del desarrollo de las fases anteriores, se volverd a
repetir la operacidn de formar una bola de aluminio con los envoltorios de los
almuerzos . De esta manera, se establecerd una comparacién entre los pesos de
ambas bolas para determinar si los envoltorios reutilizables se han instaurado o
por el contrario, se sigue empleando el papel de aluminio en los niveles iniciales.

ecuxsos web

e www.reciclaenvases.com
e www.aluminio.org

e www.amarilloverdeyazul.com

I



Recunsos weatexioles

. Tabla recogida de mediciones bola de papel aluminio.
° Balanza de laboratorio para pesar la bola de papel de aluminio
° Material para la elaboracién del “bocabrik”: brik usado de leche o zumo

de 1 litro de capacidad, dibujos o pegatinas para personalizarlo, una tira
de belcro y pegamento.
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_ SUVBEE EL ALUMINID
CEAL/AS HUE... 2

Uno de los grandes problemas de los
yacimientos de bauxita, de donde se extrae el
aluminio, es que los yacimientos se encuentran casi
siempre en medio de ecosistemas de alto valor
natural (selvas tropicales), que acostumbran a ser el
hogar de una gran cantidad de especies de seres
vivos y de pueblos indigenas que muy a menudo se
ven expulsados de sus tierras.

Con cuatro
toneladas de bauxita
se produce una de
aluminio. Las tres
toneladas restantes
son residuos.
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Partiremos de un brik de litro. Abrelo
totalmente por la parte de arriba y limpialo
con agua.

Recorta la parte superior de una cara como se muestra en la imagen, dejando la
parte trasera sin recortar. Luego dobla hacia abajo la parte de arriba por la linea
que se muestra en la imagen, en la direccion de la flecha.



Cuando lo tengas listo consigue un papel llamativo o recortes de revista,
postres, etc. y un trozo alargado de “velcro”. Usa pegamento para forrar el brik
con el papel y forralo luego con plastico adhesivo. Mas tarde coloca los trozos
de “velcro”.

Ya tienes tu BOCABRIK!

Usalo para guardar el bocata (liado en una servilleta), fruta o lo que quieras. Ya
no tendras que gastar papel de aluminio para envolverlo y podras reutilizarlo
siempre que quieras.

IS
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) Duracién. 2 sesiones de 50 minutos.
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e Saber identificar los diferentes simbolos etiquetados en las diferentes
envases y conocer su significado.

e Fomentar el correcto depdsito de las diferentes residuos de envases.

e |ncentivar al alumnado a un consumo de envases que muestren simbolos
de respeto al medio ambiente.

e Desarrollar la competencia artistica con el disefio de un simbolo del
reciclaje para la fraccién de envases ligeros dentro del centro educativo y/
o la clase.

e Desarrollar la competencia emocional y el trabajo en equipo.

CONCEPTUALES

e Conocimiento de la simbologia relativa al reciclado presente en el
etiquetado de envases y su significado.

PROCEDIMENTALES

e (Creacion de un simbolo del reciclaje para la fraccién de envases ligeros
dentro del centro educativo y/o la clase.

ACTITUDINALES

e Fomento del correcto depdsito de las diferentes tipos de envases y del
consumo responsable mediante la interpretacion del etiquetado.

e Desarrollo de trabajo en equipo.



Besodollo

IDENTIFICACION (30 min)

El dia de antes de la realizacién de la actividad, se les proporcionara a los
alumnos una tabla de cinco filas (tabla 1 pdg. 19) con el ejemplo del simbolo de
“tidyman” y su significado en una de ellas. Se les pedird a los alumnos que
rellenen las cuatro filas restantes investigando en casa sobre los simbolos
incluidos en el etiquetado de los diferentes tipos de envases que puedan tener en
el hogar, su posible significado asi como el uso del envase.

INVESTIGACION (2 sesiones de 50 min)

Una vez realizada la investigacion en casa, se hara una puesta en comun
de los resultados obtenidos por cada uno de los alumnos. Para ello se hara uso de
la pizarra, donde se dibujaran los simbolos encontrados y su posible significado.
Tras esto, el profesor repartira una segunda tabla mas completa (tabla pdgs. 20 y
21) que los alumnos deberdn rellenar. Acto seguido el profesor corregira las
mencionadas tablas.

Consecutivamente, los alumnos se dividiran en grupos de tres personas,
cada grupo ideard un simbolo para identificar el contenedor donde se vierten
todos los residuos de envases ligeros (bolas de papel de aluminio, briks,
envoltorios de plastico, latas de refresco etc.). Posteriormente se realizard una
votacion para elegir el simbolo que se utilizard en el contenedor del aula o incluso
del centro educativo. Acompafiando al simbolo ird un listado de los envases que
han de depositarse. Esta actividad se completa con el depésito de los residuos de
envases generados en el aula o en el centro en el contenedor amarillo mas
cercano.

EVALUACION (50 min)

Finalmente, los alumnos realizaran el test de verdadero/falso adjunto a
esta actividad con el fin de afianzar y repasar la simbologia utilizada en el
etiquetado de envases y su significado.

\7



SOLUCIONES

Punto verde. La empresa fabricante cumple con la ley de residuos a través del

0 sistema integral de gestién que garantiza que al convertirse en residuo este
envase se reciclara y valorizara. Envases de plastico, metalicos, tipo brik, cartén y
papel y vidrio.

éD Circulo de Mobius. Sus materiales pueden ser reciclados en el porcentaje
&indicado. Envases hechos con materiales que pueden ser reciclables.
Principalmente envases y cajas de carton.

SY¥A Tidyman. Indica al consumidor que se responsabilice de deshacerse del mismo en
un lugar adecuado. Bolsas de aperitivos, envoltorios etc.

Lli.\) PET. Polietileno tereftalato. Plastico mas ligero y facil de reciclar. Tipico de
per  envases de alimentos y bebidas, entre otros (ej.envases de suavizantes).
Aluminio reciclable. Indica que el aluminio del envase es reciclable. Todos

alu
J aquellos envases de aluminio (ej. latas de bebidas).

| Tenedor-copa. Apto segin normativa europea para envolver productos
alimenticios para uso doméstico. Todos aquellos envases que contengan
productos alimenticios (ej. Tarteras de plastico).

FSC. Consejo de manejo forestal. Indica que el papel se ha obtenido de manera
FSC sostenible. Envases de papel, carton y briks.

i :: Acero reciclable. Representa un envase atraido por un iman, lo cual significa que
es acero y no aluminio por sus propiedades de magnéticas. En la industria
alimenticia se utiliza para contener alimentos que se conservan por mucho
tiempo (botes de conservas).

E Bateria. Indica que el aparato contiene pilas o baterias que deben depositarse en

mmm n gestor autorizado (Punto limpio o contendores especiales). Todo tipo de
aparatos eléctricos y electrénicos que utilicen pilas y/o baterias. Ej. Ordenadores
portatiles, videoconsolas portétiles.

VERDADERO O FALSO : 1F, 2F, 3V, 4V, 5F, 6F, 7V, 8F, 9V, 10F



Simbolo

¢Qué crees que éDonde lo has
significa? encontrado?

Indica al consumidor Bolsa de patatas fritas
que se responsabilice de

deshacerse del mismo

en un lugar adecuado.
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¢Qué significa?

Tidyman. Indica al
consumidor que se
responsabilice de
deshacerse del mismo
en un lugar adecuado.

Punto verde. La empresa
fabricante cumple con la
ley de residuos y
garantiza que este envase
se reciclard y valorizara.

Polietileno tereftalato.
Plastico mas ligero y facil
de reciclar.

é¢Donde se encuentra?

Envases de papel, cartén
y briks.

Todos aquellos
envases de aluminio
(ej. latas de bebidas).




¢Qué significa? éDonde se encuentra?

En la industria alimenticia
se utiliza para contener
alimentos que se
conservan por mucho
tiempo (botes de

Envases hechos con
materiales que pueden
ser reciclables.
Principalmente envases
y cajas de cartén.

Circulo de Mobius. Sus
materiales pueden ser
reciclados en el
porcentaje indicado.

Todo tipo de aparatos
eléctricos y electrénicos
que utilicen pilas y/o
baterias. Ej.
Ordenadores portatiles.

Tenedor-copa. Apto
seglin normativa
europea para envolver
productos alimenticios
para uso doméstico.

2\
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© Duracién. 2 sesiones de 50 minutos.

(

e Realizar correctamente la separacion de residuos domésticos en origen.

e Desarrollar la competencia artistica a través de la elaboracion del taller.

e Fomentar la competencia emocional a través de las relaciones
interpersonales.

Contenidos

CONCEPTUALES

e Tipos de residuos domésticos.
e Tipos de contenedores habilitados para la recogida.
e Punto limpio.

PROCEDIMENTALES

e Desarrollo de las capacidades para la realizacién de actividades manuales
y artisticas.

e Reutilizacién de un residuo para su uso recreativo.
ACTITUDINALES
e Desarrollo de actitudes de trabajo cooperativo.

e Sensibilizacidn sobre el correcto depdsito de cada uno de los residuos.

4



Besodollo

IDENTIFICACION (Trabajo fuera de casa)

Vamos a crear un particular juego de dominé utilizando como fichas briks
de pequeiio tamafio (20 cl)donde los contenedores de recogida selectiva y los
residuos sélidos urbanos sustituiran a los nimeros. Para ello, debemos conseguir
28 briks de 20 cl, por lo que habra que avisar a los alumnos con la antelacién
suficiente.

INVESTIGACION (30 min)

Una vez tengamos los bricks, se limpian correctamente, se toman las
medidas para forrarlos con una hoja de papel en blanco. En esa hoja se dibuja por
un lado un contenedor de recogida selectiva (envases ligeros, papel-cartdn, vidrio
y materia orgdnica) y por otro cualquier residuo sélido urbano siempre de una
fraccion de recogida diferente al contenedor, por ejemplo, si dibujamos un
contenedor amarillo para envases ligeros, el residuo que lo acompaiie en la ficha
deberad ser o vidrio o papel-cartéon o materia orgdnica, o bien una fraccién
especial.

Para dibujar cada uno de los elementos de las fichas (residuos y
contenedores) se podra usar como muestra los dibujos que se incluyen en esta
guia, recortes de revistas o catdlogos con productos, etc.

Las 28 fichas realizadas deberan mostrar la siguiente distribucién:

e Por la parte de las zonas de contenedor:

° 6 fichas con contenedor azul para envases de cartén y papel
° 6 fichas con contenedor iglt verde de vidrio

e 6 fichas con contenedor amarillo de envases ligeros

e 6 fichas con contenedor verde o marrdn para organica

e 4 fichas con punto limpio

® Por la parte de los residuos:
e 6 fichas con residuos de papel y cartén



e 6 fichas con residuos de vidrio

e 6 fichas con distintos tipos de envases ligeros (envases de
plastico, latas y brik)

e 6 fichas con residuos organicos

e 4 fichas con residuos de fracciones especiales

Los elementos dibujados deben quedar en la misma cara del envase, tal y
como si fueran parte de una ficha de domind. Una vez dibujados y coloreados los
elementos de la ficha, se forra el briks con este papel y posteriormente se
plastifica.

En caso de no conseguir los suficientes briks se puede realizar las fichas
sobre un cartdn reutilizado, o recortando fichas en brik de mayor tamaiio. En tal
caso, presentara el problema de la sujecion, por lo que las fichas deberan jugarse
con ellas en la mano.

EVALUACION (20 min).

Una vez tengamos todas las fichas hechas, podremos empezar a jugar a
nuestro particular domind. Como hay 28 fichas el nimero adecuado para la
realizacion de la actividad es de 4 miembros, que recibiran 7 fichas de forma
aleatoria.

Comenzara el participante de menor edad y el turno de tirada ira en
sentido contrario a las agujas del reloj, al igual que el domind convencional, cada
jugador podra poner una ficha por turno, de forma que coincidan los residuos
(papel y cartdn, vidrio, envases, orgdnica, fracciones especiales) con las zonas
adecuadas para su depdsito (contenedor azul, contenedor igli-verde, contenedor
amarillo, contenedor verde, punto limpio).

Si no se posee una ficha que encaje con las que hay en la mesa se pasara
turno. En caso de equivocarse al poner un residuo con su contenedor o viceversa,
perdera un turno.

El juego continuard hasta que un jugador se quede sin fichas.



/

RECURSOS MATERIALES
e 28 bricks de 20 cl ( o0 alguno mas, por si se produce algun desperfecto)

e Material fungible: folios, lapices de colores, tesafilm, papel
plastificar.

para
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Todo puede tener otra vida.
jRecicla!

Castilla-La Mancha






