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La mayor parte de las experiencias

escolares recopiladas han sido extraidas de la
documentacion presentada por los centros escolares como
justificacion de sus procesos de Agenda 21 Escolar. Por
tanto, la autoria intelectual de las mismas es una produccion

colectiva de cada escuela.

Las fotografias que aparecen en este libro han sido
realizadas por personas de las respectivas comunidades
educativas de cada centro escolar y por personal técnico

del programa A21E en el transcurso de actividades
educativas y contando con autorizacion expresa de los
tutores legales de todos los menores que aparecen
para ser utilizadas con fines educativos. Estas
autorizaciones obran en poder de cada centro escolar.
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La sostenibilidad es un reto necesario para toda la sociedad y un objetivo irrenunciable de todas
las Administraciones Publicas que necesita de la implicacion de las denominadas comunidades
locales. Naciones Unidas busca una continua implicacion e interrelacion de los agentes econdomicos,
sociales y ambientales para buscar soluciones a grandes problemas que actualmente sufre nuestro
planeta con una larga trayectoria que parte de la Agenda 21 (1992), pasando por los Objetivos de
Desarrollo del Milenio (2000) y actualmente la Agenda 2030 (2015).

El planteamiento inicial, cuyo origen surge en la Cumbre del Medio Ambiente y el Desarrollo de
Rio de Janeiro, en el afio 1992, con la Agenda 21, ha tenido multiples efectos; uno de ellos el
binomio educativo-ambiental, que persigue un cambio de actitud, habitos, valores e implantacion
de politicas que defiendan una correcta educacion social y ambiental.

A través de esta linea de trabajo, no solo buscamos esa concienciacion social, sino erradicar otras
cuestiones, como la pobreza, adquirir una mayor proteccion del Plantea, y avanzar precisamente
en un Desarrollo Sostenible. Fruto de esta sensibilizacion, el Gobierno del presidente Emiliano
Garcia-Page creo en la presente Legislatura, una nueva Consejeria, que buscase una alianza con
otras Administraciones, empresas, tejido asociativo y sociedad civil, e ir dando pasos hacia estos
objetivos de la Agenda 2030.

Esta hoja de ruta debe ser asumida ya no por los agentes involucrados, sino por el conjunto de
paises, procurando evitar una fractura Norte-Sur, implementando politicas dirigidas a colectivos
con mayor vulnerabilidad, como las personas con discapacidad, trabajar en la igualdad de género,
reducir desigualdades y procurar lograr una sostenibilidad en tres aspectos clave; en el ambito
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social, econdmico y medioambiental, buscando soluciones al cambio climatico y el calentamiento
global.

Castilla-La Mancha tiene una larga trayectoria en la Agenda 21, como pone de manifiesto que la
mayoria de sus municipios hayan suscrito la carta de Aalborg, por la que las ciudades europeas se
suman a este trabajo en pro de Ciudades y Pueblos Sostenibles.

Desde el curso educativo 2006-07, varios centros educativos albacetenses comenzaron a participar
de la Agenda 21 Escolar, pasando de cinco a los actuales 43 que componen nuestra red en la
provincia, con la implicacion actual de 11.500 alumnos y 600 docentes, y cosechando importantes
éxitos con mas de 200 actividades anuales.

La Agenda 21 Escolar ha sido un instrumento diario, proporcionando herramientas metodoldgicas,
basadas en la participacion y el protagonismo de la comunidad educativa, desde un enfoque
plural, inclusivo y haciendo participes a estos jovenes en la toma de decisiones, extendiendo esta
concienciacion en sus entornos sociales y familiares, lo que la convierte en la base solida estratégica
de la que partimos para una Educacion para el Desarrollo Sostenible en el marco de la Agenda 2030
en nuestra region.

Este trabajo de transversalidad ha sido posible gracias a la union de instituciones y entidades
como la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, la Consejeria de Desarrollo Sostenible, la
Diputacidn Provincial de Albacete, la Universidad de Castilla-La Mancha y algunos Ayuntamientos
con gran sensibilidad en este ambito.

Con el fin de seguir extendiendo esta concienciacion, y para un mejor conocimiento del transito de
la Agenda 21 Escolar a la Agenda 2030 Escolar, hemos elaborado esta Guia practica de trabajo,
en la que se recapitula la experiencia acumulada durante los ultimos 13 arfios, con aportaciones
metodoldgicas, aplicacion real, actualizando documentacion y material didactico que se pone a
disposicion de los centros docentes, facilitando nuevas acciones formativas que ayuden a optimizar
el uso de esta herramienta para alcanzar una mayor participacion

José Luis Escudero Rosa Ana Rodriguez Santiago Cabafiero
Consejero de Consejera de Educacion, Presidente de la Diputacion
Desarrollo Sostenible Cultura y Deportes de Albacete
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LA 00 TENIBILIDAD.

02 INTRODUCaON

Este concepto nace para hacer frente a los problemas ambientales, econémicos y sociales
provocados por el desarrollo del modelo socioeconémico actual, problemas globales que tienen
su impacto en lo local. El Cambio Climatico, el agotamiento de los recursos naturales, la pérdida
de biodiversidad, la contaminacién o las desigualdades sociales, serian los mas relevantes.

Agenda 21 Escolar-Horizonte 2030 (A21E) es un programa
educativo desarrollado por colegios e institutos de la provincia
de Albacete preocupados porque su modelo educativo prepare
a su alumnado para afrontar, con conciencia de ser ciudadanas y
ciudadanos del mundo, los enormes retos sociales y ambientales
alos que se enfrenta la sociedad del presente, y que determinaran
las posibilidades de las sociedades del futuro.

La sostenibilidad nos ayuda a tomar conciencia de que:

* Vivimos en un mundo finito, donde los recursos no son ilimitados, ni infinita es la
capacidad de depuracion del Sistema Tierra.

« Somos seres ecodependientes e interdependientes; dependemos de la naturaleza
y de las demas personas para existir de manera individual, como sociedad y como

Después de 12 afios de andadura, en el curso 2019-2020 son especie. Nuestras decisiones afectan tanto al medio ambiente como a otras personas,
43 los centros educativos (de infantil y primaria, de secundaria comprometiendo nuestra propia supervivencia.

y de educacidén especial) que participan en el programa de

A21E en la provincia de Albacete, con la implicacion de cerca Por tanto, caminar hacia sociedades

de 11.500 escolares y mas de 1.000 docentes. Estos centros sostenibles es caminar hacia formas

registran pequefios y valiosos cambios en sus realidades, de satisfacer nuestras necesidades

que se manifiestan en aspectos relacionados con los tres ejes como personas y sociedad sin danar al

vertebradores del Programa: sostenibilidad, participacién e medio ambiente y sin explotar a otras

innovacion educativa. sociedades o generaciones futuras.

Q ‘

Los centros con A2IE
se impregnan de la cultura
de la sostenibilidad, que no
deja de poner en cuestion

los actos cotidianos,

en la busqueda de un
entorno un poco mejor.
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La sostenibilidad genera
cambios y, para que éstos
sean efectivos, deben venir
de una toma de decisiones
fundamentada y consensuada
entre todas las personas. Es
por ello que la participacién es
muy importante en los procesos
de sostenibilidad, motivando y
empoderando a las personas,
para actuar y tomar parte en el
asunto.

La participacion en los centros
educativos sera de toda la
comunidad educativa, con
el objetivo de conocer las
opiniones de los colectivos

presentes, pero donde el
alumnado tendra un papel
principal, convirtiendo estos
espacios en escuelas de
participacién que den lugar
a ciudadanas y ciudadanos
corresponsables, activos e
implicados en sus realidades.
Por ello, la participacién en
el proceso se da de forma
transversal en todas sus fases.

Los equipos docentes, las
familias y sobre todo el
alumnado toman asi conciencia
de la dimension de los
problemas socio-ambientales y
de la propia responsabilidad en
su solucion.

R LT

EL
EL ALUMNADO ES
PRINCIPAL PROTAGONISTA

Ib

H alumnado desarrolla
una actitud proactiva y
participa directamente,
utilizando las herramientas
del didlogo y el consenso,
en la busqueda del
bien comun.

Si contrastamos diferentes teorias pedagdgicas observamos que,
la mayoria, coinciden definiendo la innovacién educativa como
aquella accién educativa que, en esencia y sintetizando mucho,
pretende crear situaciones nuevas que sirvan para identificar,
valorar, reflexionar, sistematizar, interiorizar y comunicar.

Comoyasabemos, A21E es un proyecto que pretende impregnar

toda la accién educativa de la necesidad de conseguir un mundo

mas sostenible entre todas y todos. Empezar desde edades tempranas es tan necesario como
importante es que trascienda mas alla de las paredes del centro escolar, de ahi que plantee un
método de trabajo participativo y activo con toda la comunidad educativa como protagonista y
trabaje temas esenciales para avanzar en la consecucion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
que nos marca la Agenda 2030.

Este Programa se basa en un método de trabajo que se ajusta a la definicién de innovacién
educativa porque:

1 Es un proyecto transformador del proceso de ensefanza-aprendizaje.

) Fundamenta su accién en la participacién. Se realiza con toda la comunidad educa-
tiva a través de los llamados Comités de Sostenibilidad, en los que todas las opinio-
nes son igualmente vélidas.

3 El alumnado es el protagonista de su aprendizaje y, podriamos decir, de todo el
proceso, ya que es numéricamente el colectivo mas representado. Esto supone,
ademas, favorecer su empoderamiento en la toma de decisiones.

4 Transforma la estructura clasica del grupo-clase. Todo el proceso parte del Comité.

& Cuida la informacién. Los temas trabajados incorporan acciones educomunicativas
con el objetivo de dar a conocer a toda la comuni-
dad educativa el trabajo realizado para resolver los Q —
problemas detectados y las soluciones encontra-

AZIE es un laboratorio
para experimentar

das.
nuevas formas de
educar-aprender.

Las habitualmente rigidas estructuras de funcionamiento de un centro
educativo se flexibilizan, para permitir que el alumnado de diferentes
niveles interactle entre si y con las personas adultas (docentes,
madres y padres), investigando, reflexionando, debatiendo y tomando
decisiones de forma consensuada.

Asi, se facilitan procesos de aprendizaje entre iguales (joven ensefia
a joven), la cooperacién intergeneracional, el empoderamiento del
alumnado y la toma de conciencia social.



U )

El proceso de aprendizaje
se centra en el contexto
real donde se desarrolla la
vida cotidiana de cualquier
escolar, enfrentdandole

Cadacentro educativo que ha participadoen A21E haido

a la incertidumbre obteniendo sus logros. Desde pequefos avances que

y la complejidad apenas pueden ser percibidos en una mirada externa,
que caracteriza la pero que implicarj grandeslcamt,)ios cualitativos para
problemética real las y los protagonistas del dia a dia, hasta grandes

h

A21E facilita, ademas, el desarrollo de competencias
procedimentales en el alumnado, a través de la aplicacion en
el mundo real de los conocimientos académicos matematicos,

lingUisticos, cientificos, etc. Pero ademas, y sobre todo, permite

ensayar competencias que no siempre se pueden afrontar en el
trabajo rutinario de aula, como la comunicativa, la civica relacionada
con la ciudadania global, y la medioambiental. Pero, principalmente,
trata de alimentar en el alumnado (y también en sus docentes y sus
familias), el pensamiento critico y la vision sistémica de la realidad, para
asi poder enfrentarse al futuro con garantias de éxito personal y como
sociedad.

Se propone una forma de educar individualizada, adaptada a
las capacidades de cada persona, buscando asi la inclusion
de todas y todos como agentes activos en el cambio de
paradigma en la relacion con el medio, con las demas

personas y con nosotras y nosotros mismos.

proyectos, que han acabado afectando no solo
al centro que los ided, sino también a todo
un barrio o una localidad.

Conscientes del efecto educativo,
social y ambiental que el programa
A21E estd produciendo en la

provincia de Albacete, creemos que

ha llegado el momento de reflejar, a

través de esta Guia, las experiencias

que, originadas en procesos de

participacién donde el alumnado se
empodera, han generado un impacto
positivo en el centro y su entorno.

La diversidad de los centros que desarrollan

A21E es grande, tanto por su tamano, su
ubicacién y su contexto socio-econdmico
como por su trayectoria dentro del Programa.

Por ello, en la seleccidon de experiencias de
éxito para esta Guia, se ha seguido el criterio de
elegir una Unica experiencia para cada centro, de
manera que, globalmente, se muestre la amplitud
de tematicas, métodos y acciones acometidas.

Cada experiencia se plasma a través de una ficha en
la que se han organizado los datos del centro, de su
trayectoria en A21E y de la experiencia en concreto,
para que su consulta sea mas atractiva y eficaz. Para
orientar en la busqueda de experiencias, al inicio
del capitulo que las recoge se ha incluido un indice
especifico, en el que se han agrupado las experiencias
segun la tematica en la que se han desarrollado.

Con AZIE, los centros educativos actualizan su postura ante el reto
de la educacion. Alentados por una vision de si mismos, como
parte comprometida en la transformacion de la sociedad, colegios
e institutos se convierten en referentes, no solo por una mejor
gestion de los recursos, sino también y sobre todo, por la forma

de hacerlo, conscientes de que cada gesto es una ensefianza.
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Agenda 21 es un plan de accion propuesto por la ONU para conseguir entre todas y todos un mun-
do mas sostenible en el siglo XXI, y se basa en la participacion local para solucionar los problemas
globales.

La Agenda 2030 es el nuevo programa de las Naciones Unidas para implementar unos objetivos
que conduzcan a un mundo mas equitativo y sostenible en la préxima década.

Agenda 21 y Agenda 2030 se complementan y tienen su reflejo en el universo escolar a través de
programas y proyectos de educacién para la sostenibilidad, como A21E en la provincia de Alba-
cete.

RESENA HISTORICA DEL PROGRAMA A2IE
ﬂ%endcl 2’

escolar

El origen del Programa A21E en la provincia de Albacete lo
situamos en marzo del afio 2007, cuando paralelamente se
dieron varios hechos que, sin pretenderlo, lo provocaron:

+ La Consejeria de Educacion y Ciencia de la Junta
de Comunidades de Castilla-La Mancha (JCCM)
realizaba una convocatoria anual de Proyectos de
Innovacion Educativa, en la que una de las posibles
tematicas ofrecidas para innovar era A21E.

+ La Consejeria de Medio Ambiente convocaba
a su vez subvenciones para realizar actividades de
Educacion Ambiental destinadas a centros docentes, donde A21E se consideraba un
area de actuacion prioritaria.

+ La Red de Ciudades y Pueblos Sostenibles de Castilla-La Mancha (La Red),
coordinada por la Federacion de Municipios y Provincias, y financiada por la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha, hacia posible que hubiese en el territorio regional
coordinadores para implantar las Agendas 21 Locales y trabajar por el medio ambiente
municipal, distribuidos en municipios y mancomunidades.

« La Diputacion de Albacete, en el marco de La Red, trabajaba por materializar las
Agendas 21 Locales en los municipios y mancomunidades de la provincia de Albacete.

Con todo esto, varios centros educativos de la provincia ponen de manifiesto la necesidad de saber
cdmo se hacia y qué era una A21E, ya que habia diferentes marcos de trabajo y posibilidades de
ayuda donde poder acudir, pero no se les habia formado en la materia.

A consecuencia, la Diputacion de Albacete, como coordinadora provincial de La Red, impulsé la
creacion de un grupo de trabajo para tratar de coordinar una respuesta a los colegios e institutos
en materia de sostenibilidad escolar, al que invitd a participar a los equipos técnicos de educacion
ambiental de la entonces Delegacion Provincial de Medio Ambiente, a Centros de Formacion del
Profesorado de la Delegacién Provincial de Educacién y Ciencia y a los equipos coordinadores
de La Red en la provincia de Albacete. La respuesta a esa invitacion fue muy positiva, siendo
el germen del Grupo de Trabajo Provincial de Agenda 21 Escolar (GTA21E), que coordina y
dinamiza el Programa en Albacete.




N PROGRANAA DE COLABORACION ENTRE ADMNISTRACIONES:

Desde 2007 hasta la actualidad la JCCM, a través de las Delegaciones

Provinciales con competencias medioambientales y educativas, la

Diputacién de Albacete, y diferentes municipios de la provincia donde sus

centros educativos llevaban a cabo una A21E, han participado y liderado
el GTA21E de la provincia de Albacete.

Uno de los puntos fuertes del trabajo del GTA21E ha sido, desde el
principio, la coordinacion real y efectiva entre las administraciones que
lideran el Programa. A lo largo de los afos, se ha demostrado el compromiso
de la administracion regional y provincial con la A21E, lo que ha posibilitado
que los equipos técnicos responsables se coordinaran practicamente,
dedicando su tiempo de trabajo como si perteneciesen a una misma

administracion.
Q )

Esta forma de trabajar,
creando sinergias entre
las competencias de
cada administracion, ha
permitido multiplicar
de forma notable las
capacidades del GTAZIE.
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Aunque es la Diputacion, como administracién provincial, y dado que el
programa A21E solo se desarrolla en la provincia de Albacete, la que asume
el papel de coordinacion administrativa realizando la convocatoria anual

de ayudas de A21E o firma de convenios, las tres administraciones disponen

de personal especifico dedicado a la coordinacion de A21E, ya que los trabajos
técnicos requieren de especialistas en:

« Materiadocente y pedagodgica para que todo el proceso y sus fases queden integradas
en el marco educativo correspondiente.

+ Educacion Ambiental, que tradicionalmente venia desarrollando las competencias
de acercar el medio ambiente a la poblacion y atesora la experiencia necesaria para
enfocar este tipo de programas.

+ Desarrollo Sostenible para integrar las dimensiones sociales y econémicas en un
proceso como el del desarrollo humano, con un alto impacto en el entorno.

+ Participacién ciudadana, que es una de las grandes carencias que se detectan en los
procesos de sostenibilidad local, debido a la escasa tradicion participativa que acumula
la sociedad, y que las A21E tratan de paliar desde las comunidades educativas.

Una de las primeras tareas llevadas a cabo por el GTA21E fue la creacion de la “Guia de Agenda
21 Escolar”, que en los siguientes afnos serviria como referente para que los centros educativos
pudieran dar sus primeros pasos en el proceso que supone una A21E.

La forma en la que el GTA21E ha interactuado con los centros educativos ha ido evolucionando
segln el proceso se ha ido afianzando. Asi, en los primeros afios el trabajo, con la constitucion
de un grupo de centros educativos que de forma voluntaria se incorporaron a una experiencia
piloto, se centrd en el desarrollo de la metodologia, aportando materiales e hitos a cumplir a los
centros participantes, pero sin una intervencion directa de los equipos técnicos de las diferentes
administraciones. Con el paso de los afos, la forma de relacionarse cambid. En concreto, fue en el
curso 2011/2012 cuando se dio un punto de inflexion y el GTA21E decididé que, para poder aplicar
una metodologia de trabajo basada en la participacién y la implicacién activa de la comunidad
educativa, seria mejor la intervencién dinamizando todos los Comités de Sostenibilidad, para
mostrar otra vision de la participacion, real y activa en la toma de decisiones, desde la experiencia
del desarrollo de los procesos participativos a nivel local.

Después de varios afios teniendo
un contacto directo, cercano,
fructifero y muy gratificante
con los centros educativos, las
coordinadoras y coordinadores
de los procesos de A21E vy
el equipo asesor del GTA21E
coinciden en que la dinamizacién
de los Comités de Sostenibilidad,
aderezada con un procedimiento
de intercambio de informacién y
documentacién muy perfilado,
permiten que el proceso de A21E
se pueda completar en todas sus
fases.



https://www.a21escolarab.es/presentacion/guia-agenda-21-escolar
https://www.a21escolarab.es/presentacion/guia-agenda-21-escolar

El GTA21E mantiene una actividad fija que ocupa el trabajo anual de varias personas, las asesoras
y asesores de A21E, provenientes de las diferentes administraciones que lideran el Programa. Esta
actividad fija pasa por:

L
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Asistir y dinamizar los Comités de Sostenibilidad, con una media de 3-4 Comités de
Sostenibilidad por centro.

Dar soporte continuado online y telefénico a todos los centros educativos para resolver
cualquier cuestion que se pueda plantear en torno a la sostenibilidad escolar.

Realizar la Conferencia anual de jovenes (Confint), con asistencia de alumnado, docentes
y familiares de las comunidades educativas de toda la provincia, para intercambiar
experiencias, proponer nuevas actuaciones y crear lazos que generen nuevos proyectos
intercentros.

Organizar las jornadas de coordinadoras y coordinadores dos veces al afio, para
compartir las experiencias, resolver las dudas y realizar formaciones especificas en
torno a la A21E.

Crear nuevas actividades de diagndstico e incorporar nuevas tematicas, segin se
produce la demanda por parte de los centros interesados.

Organizar y asistir a los eventos planteados por la Red Estatal de Centros Educativos

hacia la Sostenibilidad (ESenRED).

poracion con la Universidad de

bitos que se

LA CVOLUCION DE CENTROG EDUCATNOS PARTICIPANTES:

En el siguiente grafico se puede comprobar el nimero de centros participantes anualmente en
A21E. Cada afo son 4 6 5 centros los que, por unos u otros motivos, dejan su proceso de A21E
asistidos por el GTA21E, y son otros tantos los que se suman al mismo, siempre con una tendencia

al alza.
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Aserdo 21 Aunque los centros dejen de participar

en A21E, no paralizan la realizacién
de proyectos institucionalizados ya
en sus planes de accién. Al contrario,
muchos de estos proyectos siguen
en funcionamiento, ya que han supuesto mejoras
sustanciales en sus dindmicas organizativas y, por
supuesto, de gestién sostenible de su actividad
cotidiana.

Debido a la movilidad entre centros educativos de las y los
docentes, parte de quienes cambian su destino profesional
hacen las veces de semilla para que A21E entre en sus nuevos
centros, proponiendo el inicio del Programa, coordinandolo y
transportando toda la ilusién y conocimiento adquiridos afnos
atras. Entre otros motivos, éste es uno de los que, después de
tantos afos, ayuda a que todos los cursos haya varios colegios
e institutos que inicien su camino en A21E.
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[A AGENDA €1 EaCOLAR EN EL HORIZONTE 2030

El 25 de septiembre de 2015, 193 paises, entre ellos Espafa, se comprometieron con los 17
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de Naciones Unidas y su cumplimiento para el afio 2030.

Los objetivos persiguen la igualdad entre las personas, proteger el Planeta y asegurar la prosperidad
como parte de una nueva agenda de desarrollo sostenible. Los ODS son el plan maestro para
conseguir un futuro sostenible para todas y todos. Se interrelacionan entre si e incorporan los
desafios globales a los que nos enfrentamos dia a dia, como la pobreza, la desigualdad, el clima,
la degradacion ambiental, la prosperidad, la paz y la justicia. Un nuevo contrato social global que
no deje a nadie atras.

(h

Los ODS representan una forma de actuar en el mundo, y se
concretan en un total de 169 metas. ;‘} 3&"’\09\0» Z{

escolar

Para alcanzar las metas y objetivos de Desarrollo Sostenible,
todo el mundo tiene que hacer su parte: los gobiernos, el sector
privado, las asociaciones, la ciudadania individualmente, etc.
Y, por supuesto, también las escuelas, donde reconocemos un
efecto multiplicador que las hacen especialmente relevantes.

il

Q - HORIZONTE 203}

AZIE constituye una Por esta razdn, adaptandose a este nuevo plan global por la
1 jenta metodologica Sps,ter_wlb|lldad, en 2020 A21E incorpora los ODS tanto en su
. . dinamica de trabajo, como en su imagen corporativa.
inmejorable para trabajar
a nivel educativo a
favor de los ODS en la

educacion formal.

AGENDA 21 ESCOLAR
HORIZONTE 2030
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UN"PROGRAMA DF PERaONAG COMPROMETIDAG.

La aplicacion de la metodologia A21E implica una serie de dificultades para las personas que han

de ponerla en marcha y dinamizarla dentro de un centro educativo, puesto que su desarrollo exige T—

cambios en las estructuras, los tiempos y las relaciones. Estos cambios pasan necesariamente por

un proceso de negociacion para superar las reticencias que la inercia de lo establecido impone

en la comunidad educativa. Docentes, equipo directivo, personal de administracién y servicios,

familias y alumnado deben incorporar estos cambios como necesarios para propiciar una dinamica

participativa y de empoderamiento juvenil. Esto exige a las personas impulsoras del proyecto en Todos los centros que desarrollan la metodologia A21E forman parte de una Red Provincial,

cada centro, trabajar con un talante conciliador y una disposicién para el dialogo y el encuentro. una comunidad de aprendizaje basada en el intercambio de experiencias, la formacion y el
perfeccionamiento docente en educacién para la sostenibilidad, la generacién de recursos comunes

y el impulso del ecoliderazgo de los jévenes.
Por otro lado, desarrollar un proceso de esta envergadura

en un centro educativo, entrafia la dedicacion de tiempo
adicional, para la gestion de participantes, la organizacion de Como centro educativo, pertenecer a la Red de A21E da la posibilidad de acceder a recursos y
espacios y recursos, la preparacién de y oportunidades generados de forma comun y desde el GTA21E.

actividades, la participacién en jornadas,
la redacciéon de documentos, etc. Es
un esfuerzo escasamente
reconocido y que, hasta la
fecha, no cuenta con una
compensaciéon explicita por
parte de la administracion.

Vaya, por tanto, desde aqui el
agradecimiento a las coordi-
nadorasy coordinadores, alos
equipos directivos y a todas
las personas que ejercen la
docencia y que, comprometi-
das con una educacién hacia
un futuro mas sostenible, han
optado por invertir mas de su
tiempo y de su esfuerzo a un
programa como A21E.

o AL 00 T et ' EL PREMIO
AGENDA 21 ESCOLAR



www.a2lescolarab.es

La web del A21E es el principal medio utilizado

para comunicarse con los centros educativos y

para mostrar a la sociedad los avances del Progra-
" ma. A través de ella los centros pueden gestionar
su documentacion. Y en la seccion del blog se
informa puntualmente sobre las novedades y la
actividad en A21E. La web ofrece la posibilidad de
descargar documentacion y recursos, y consultar
el calendario de eventos. Ademas, A21E se mues-
tra activa en diferentes redes sociales:

Anualmente se firma un convenio de colaboracion de caracter
provincial entre A21E y la Facultad de Educacion de la Univer-
sidad de Castilla-La Mancha. El convenio contempla unas
becas para que dos estudiantes pueden incorporarse al
GTPA21E para formarse y formar parte de procesos de soste-
nibilidad escolar, aportando a su vez sus conocimientos sobre
aspectos educativos.

D Twitter: @Agenda21Escolar

o Facebook: @a21lescolarab

La "Conferencia Ambiental de Jove-
nes: Cuidemos el Planeta", es un

espacio de encuentro donde dar voz a
la juventud sobre las decisiones que
afectan a su futuro. Desde ESenRED
se adopta este modelo, celebrando
cada dos afios una Conferencia esta-
tal. De igual modo, desde A21E todos
los afos se organiza una Conferencia
en la que tienen la oportunidad de
participar alumnos y alumnas de los
centros pertenecientes a la Red

Prov
do A21E RECURSOS
Agendo 21 QUE

At OFRECE

Cada afo se otorga el reconocimien-
to a la trayectoria educativa en
sosteniblilidad de un centro de prima-
ria y otro de secundaria de la red
A21E. Este reconocimiento no es una
meta en si misma para los centros
educativos, sino la visibilizacion de
los logros obtenidos en cada curso a
través de la participacion de la comu-
nidad escolar, que es el verdadero

Provincial. premio.

il

HORIZONTE 2030

FORMACION
DOCENTE

Cada curso, se organizan dos Jornadas de Coordinacion para los coordina-
dores y coordinadoras de A21E, cuyos objetivos son informar sobre las
novedades del Programa, intercambiar experiencias y formar a los docen-
tes sobre temas de sostenibilidad en la escuela.

Escuelas Sostenibles en Red es lared estatal de redes
con programas de sostenibilidad escolar promovidos
por administraciones publicas.

En ESenRED se encuentran redes escolares de todo el
territorio espafol que colaboran para el logro de objeti-
v0S COMUNES.

Ademas, se ofrece a todo el profesorado implicado en A21E la posibilidad
de participar en el Simposio Nacional de Escuelas Sostenibles en Red,
que se celebra a final de cada curso escolar en las instalaciones del
Centro Nacional de Educacion Ambiental.

il J




El objetivo final de la metodologia A21E es hacer un centro
escolar mas sostenible. Pero, sobre todo, es el camino que

FOUCACION' AMBIENTAL PARA LA SOSTENIBIOAD o ADTE. Por o, no dabemos oaer on ol ror de. mtanta

acelerar o saltarnos pasos. Cada fase del proceso tiene su >

EUM[] SIE HAEIE ABEN[]A E] IES[:[]I-AR razon de ser, y el éxito final no debe valorarse solo por los @
: cambios alcanzados en una gestidon mas sostenible del centro

escolar, sino por aspectos relacionados con la motivacion, la

concienciacion, la implicacion, la participacion, el debate, Fl proyecto anual de
etcétera, que van ocurriendo a lo largo de todo el proceso. A2IF en cada
centro
Cada proyecto escolar de A21E es Unico. Es la metodologia no puede
la que resulta comun para todos los centros, pero su “escribirse”
A21E es, mas que nada, una forma de ensefiar, de aprender Se trata de un modelo que ofrece aplicacion, dando voz y “dando manos” a todos los sectores hasta que no ha

la_posibilidad de adquirir competencias por pz _ _ : | de la comunidad educativa, hard que en cada caso emerjan sucedido.
problematica real y cercana, y tratando de busg ; realidades diferentes y surjan propuestas de accion tan
ello la participacidon como principal herramienta./Asi, las y los estudiantes, tanto de forma indivi especificamente adaptadas a esa idiosincrasia propia, que en

ocasiones no seran reproducibles en otros lugares.
para el futuro, caracterizado por la incertidu
Vivir.

Esta metodologia se estructura en una serie de fases que se suceden en e
diferenciadas pero enlazadas entre si. Entre todas conforman un proceso que tiene coherenC|a
(no son acciones aisladas ni ocurrencias) y resulta trazable (en cualquier momento podemos mirar
atras y conocer como hemos llegado hasta ese punto). Todo esto dota de significado a las acciones
que finalmente se ejecutan para todas las personas que intervienen, pero también para agentes

externos al proceso. Carece de sentido redactar una memoria

previa. Todo lo que se necesita para empezar
a caminar es el animo y la determinacién por
educar para un mundo mas sostenible.

. . .
M*iih&hﬁ!lﬁsﬂwdﬂtﬂﬁaﬂwirnbﬂmr hima &g

A continuacién se detallan como son los
diferentes momentos y fases de la metodologia
A21E. Se muestra una representaciéon
mas o menos ideal de estas fases, como
sucederian en un primer curso de aplicacién
de la metodologia. Es habitual que, a partir
de determinado momento, la metodologia se
flexibilice, adaptandose a las necesidades de
cada centro concreto y buscando asi ser mas
efectiva y Util. El tiempo y la experiencia van
configurando el desarrollo del proceso.
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[L COMITE DE o0aTENIBILIDAD

El Comité de Sostenibilidad es el espacio de representacion de la participacion y toma de decisiones
del proceso de Agenda 21 Escolar. En él se requiere la participacion de toda la comunidad educativa
con el objetivo de que se implique y sea parte del proceso.

El Comité de Sostenibilidad esta formado por representantes del alumnado, del profesorado y
las familias, y en ocasiones se puede contar con representantes institucionales del municipio y
personal de administracidon y servicio. Pero el protagonismo debe ser del alumnado. Por tanto,
es imprescindible contar con una mayor representaciéon de alumnas y alumnos que de personas
adultas. Lo ideal es que todas las clases del centro educativo estén representadas, para que el
proceso implique a todas las personas del colegio o instituto, aunque en ocasiones se decide que
no sea asi, por las caracteristicas concretas del centro.

El Comité de Sostenibilidad
serd el espacio donde al
alumnado se le ofrezca

debatir, argumentar
Yy consensuar sobre
la problemdtica y las
posibilidades de mejora
desde el punto de vista
de la sostenibilidad.

El protagonismo del alumnado
en el Comité de Sostenibilidad
le permite la adquisicién de
una serie de competencias
relacionadas concomunicacion,
responsabilidad y conciencia
ciudadana, trabajo en comdun,
etc.

EL COMITE DE
SOSTENIBILIDAD

La otra mision de las y los representantes del alumnado es la de comunicar e informar del proceso al
resto de escolares, asi como de ser la voz de su grupo-clase llevando las propuestas consensuadas
al Comité de Sostenibilidad.

El Comité de Sostenibilidad cuenta con la participacion del equipo asesor del GTA21E, que, junto
con la coordinadora o coordinador de la A21E en el centro, tienen la finalidad de dinamizarlo y
orientar los pasos a dar en cada fase del proceso. Para ello se propone la realizacidn de cuatro
sesiones del Comité de Sostenibilidad a lo largo del curso escolar, en horario lectivo y con una
duracion aproximada de noventa minutos, cuya finalidad es diferente para cada uno de ellos.

Siempre se recomienda la utilizacion

la experiencia acumulada de recursos como videos, fotografias,
permite valorar como esencial presentaciones, maquetas, mapas,

la preparacion de cada sesion diagramas, etoétera, como soporte en
del Comité de Sostenibilidad las explicaciones que se precisan en
con las alumnas y alumnos las diferentes sesiones del Comité de
que participan en él como Sostenibilidad. El aprovechamiento
representantes de sus clases. De de estos elementos suele ayudar al

esta manera, se enfrentardn éxito en la comunicacion por parte

con mds confianza a su papel del alumnado, ddndole sequridad

en cada sesion, consiguiendo en conocer ¢l tema que exponen
que sus intervenciones y logrando que el mensaje Tlegue
sean mds efectivas. con cercania y asertividad a

todos los participantes.




CONSTRUIR
EL PLAN

DE ACCION
Y DE
EDUCOMUNICACION.

A
COMITE

DIAGNOSTICO
SENSIBILIZACION o investia ts eslivag e PLAN DE ACCION EVALUACION

centra en relacidn a la temé-
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Cuando un centro educativo inicia el proceso de A21E, y normalmente
al principio de cada nuevo curso escolar para los centros que ya tienen
experiencia previa en el Programa, es necesario acometer una serie de
tareas:

)) INCORPORARGE A [A RED DF CENTROS OE ACTE

Todos los centros que implementan el programa A21E forman una red que les dota de una
dimensidn mas alla del centro y de su entorno inmediato. Ademas, por el hecho de formar parte de
A21E, estan también integrados en ESenRED, lo que permite la interrelacidn y la participacién en
proyectos de nivel nacional e incluso supranacional.

o~ il

HORIZONTE 2030

&5 O b

El procedimiento oficial para entrar a formar parte cada afo de la Red A21E es manifestando
la intencién de participar a alguna de las administraciones responsables del Programa. Estas
administraciones detallan los requisitos para incorporarse y la documentacién que hay que
presentar, entre la que se encuentra el compromiso de la direccién del centro para aplicar la
metodologia A21E.

) > > MU

Es imprescindible, para que el proyecto
pueda prosperar en el centro, que
exista un numero minimo de docentes
en disposicion de dedicarle tiempo y
esfuerzos. Este grupo constituira el Equipo
Dinamizador, y se convertira en el germen
original para poner en marcha el proceso
A21E. No quiere decir que sean éstas
las Unicas personas del equipo docente
que se vayan a implicar en la ejecucion
de las actividades que iran surgiendo.
Mas bien todo lo contrario. Lo ideal es
que A21E, como proyecto de centro,
acabe implicando a todos los grupos y
niveles y, consecuentemente, que todo el
profesorado se vea involucrado, segun sus
motivaciones. El Equipo Dinamizador solo
actuara como catalizador durante todo el
proceso, para facilitar que se movilicen
los diferentes agentes y recursos, pero
especialmente importante es su papel al
inicio del proyecto.

Las funciones del Equipo Dinamizador seran:

+ La motivacién del equipo directivo y del resto del claustro para incorporar A21E en
el centro. Para esta tarea se ofrece apoyo por parte del equipo asesor de A21E. Es
indispensable que el proyecto cuente con el compromiso del equipo directivo, que lo
habra incluido dentro del documento programatico anual, asignando recursos al mismo.
Por otro lado, el claustro debe conocer el proyecto, asi como los compromisos que
implica su desarrollo. Es importante que el claustro acepte la implantacion de A21E en
el centro.

+ La difusion del programa A21E en los demas colectivos de la comunidad educativa.
Todo el alumnado del centro debe recibir informacién sobre el inicio del proceso, para
comprender la oportunidad de participacién en la resolucion de problemas del propio
centro que se pone en marcha. Ademas, debe informarse a las familias, al personal
no docente del centro y a otros colectivos como asociaciones, entidades locales, etc.
Existen a disposicion de los centros, una serie de materiales y recursos para poder
hacer esta difusion.

« Paralelamente a esta etapa de difusion, se habra de seleccionar a las personas
representantes de los diferentes colectivos que integraran el Comité de Sostenibilidad,
el érgano de A21E que canaliza la participacion de la comunidad educativa. La eleccién
en el alumnado debe ser entre iguales, consciente y abierta.




+ Recabardelprofesoradoladocumentacion
\ —— ‘
actividad.

necesaria para el seguimiento de cada

Son los alumnos y las
alumnas las que deben + Subir a la plataforma virtual de A21E la
: i ) ) ., documentacion que se requiera (actas,
elegir a sus epresentantes, No hay por qué someter obligatoriamente la eleccion de la perso- : A d (
biendo cudiles son la Mt ; . . fichas de seguimiento y fotos).
sabiendo Cuaies son las na representante en cada clase a una votacion, siendo preferible . ‘.
destrezas que deben una decisidn consensuada entre todo el alumnado, después de
manejar para poder debatir sobre las competencias que habran de desarrollarse en el - Asistir a las jornadas de formacién que
ejercer con eficacia Comité, teniendo en cuenta que estas competencias también se se organizan anualmente en dos sesiones,
esta representacion. adquieren con la formacion y la practica. .. . y que sirven para coordinar el Programa a
Q < nivel de red.
/ G \ + Acompafnar al alumnado representante
. Todos y todas O Lmnaco
. del centro a la Confint provincial anual.
eligen; todas y D

todos son
elegibles.

+ Redactar los documentos justificativos para participar anualmente en la convocatoria
de reconocimientos de A21E.

Para realizar estas labores siempre se contara con el acompafnamiento y la guia del equipo asesor
de A21E, con el que habra una comunicacién continua.

))) LLECCION DE LA TEMATICA A TRABAIAR

Cada curso escolar, el desarrollo del
proceso de A21E se centra en una

tematica concreta. La eleccion de
D)) U CURONHD0RA 0 L COROMIOR OF LA e lemética concrea, La_oleccion de
de la comunidad educativa, que

D del Equioo Di ad deb ir 1a labor d " | £ pueden captarse a través de una
entro del Equipo Dinamizador, una persona debe asumir la labor de coordinar el proyecto. Esta encuesta o bien por las aportaciones

persona sera la cabeza visible del Programa en el centro, y se encargara de las siguientes funciones: de los representantes de los

diferentes sectores en el Comité de
Sostenibilidad.

Gestion de residuos.

Energia.
Movilidad escolar.

Contaminacion acustica.

Agua.
+ Mantener el contacto con el equipo asesor de A21E, para realizar el seguimiento del * Espacios interiores del centro.

proceso en el centro. o Espacios exteriores del centro.

La variedad de tematicas a trabajar
es muy amplia, y no se cife
exclusivamente a las tradicionalmente
relacionadas con  problematicas

« Aportar al profesorado participante la documentacion necesaria para realizar las ambientales. En realidad, cualquier

actividades que surgen a lo largo del proceso. aspecto amplio de la realidad que
preocupe a la comunidad educativa

puede ser trabajado desde Ila
metodologia de A21E.

i 4

o Convivencia y resolucion de conflictos.

+ Convocar y redactar el acta de las sesiones del Comité de Sostenibilidad. Alimentacién sostenible.

Consumo responsable.
v
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FL PRIMER” COMITE Dt o0aTENIBILIOAD.

A éstos, se han afiadido otros mas especificos que
han desarrollado en algunos centros con mucha
experiencia en el programa, como lgualdad, Patios
Inclusivos, Zonas verdes municipales o Habitos
saludables y sostenibles.

| y -~ o NN 0660068
La primera sesion del Comité de Sostenibilidad se realiza, idealmente, a principios -

del mes de octubre. Se convoca una vez que se han analizado los resultados de la

encuesta de prediagnéstico, que permite valorar cudles son las inquietudes de la
comunidad educativa. Los objetivos de esta primera sesion son:

Presentar a las personas que conforman el Comité de Sostenibilidad, que lo son en
representacion de los diferentes sectores de la comunidad educativa.

Explicar las funciones y dinamica de trabajo de este 6érgano, poniendo de relevancia

los aspectos de trabajo en red, compromiso, interdependencia, corresponsabilidad y
protagonismo del alumnado.

Asumir los compromisos de la Carta de Responsabilidades de A21E.

Tomar la decision de la tematica a abordar durante el curso que se inicia.

Seleccionar las actividades del Diagnéstico de Sostenibilidad que se van a realizar, y
repartir la responsabilidad de su ejecucion.

EN LA ELECCION DEL TEMA o L
A TRABAJAR SE IMPLICA A TODA
LA COMUNIDAD ESCOLAR

Q :

A partir del segundo curso en el Programa, el centro tiene que

decidir si el tema del curso anterior esta suficientemente trabajado El proceso de AZIE es

y se puede iniciar un tema nuevo, o si es necesario continuar con la flexible y se va adaptando

misma tematica del curso anterior, por considerarse que aln queda a las necesidades

tarea por concluir. concretas de cada centro EL PRIMER COMITE
y alus decisiones que DE SOSTENIBILIDAD

se tomen en el Comité

de Sostenibilidad. Al finalizar la sesién, las alumnas y alumnos que forman parte del Comité de Sostenibilidad, tendran

claro cudl es la responsabilidad que han asumido dentro de la fase de Diagndstico, con ayuda de
sus docentes y de madres y padres, y se le deberan trasladar a sus respectivas clases.

it ¥


https://nube.castillalamancha.es/index.php/s/Rkcuqrjc7rhY539

LA FASE D SENSIBIIZACION

Una vez que el centro ha tomado la decision de qué tematica se va a abordar a lo largo de un curso,

se hace imprescindible que las miradas de las personas integrantes de la comunidad educativa se
centren en conocer cudl es la situacion de ese tema.

Todos los temas que se afrontan desde A21E tienen una problematica global y local (glocal)
asociada.

Q )
Asi, por ejemplo, cuando en un centro se va a trabajar el tema .
de la Energia, es necesario previamente que el alumnado, El objetivo de la fase

docentes y madres y padres, se familiaricen con el problema de Sensibilizacion es
global del cambio climatico y con el del agotamiento del profundizar en la foma
petréleo, y adquieran conciencia de la manera en que los de una actitud hacia
modos de vida de la sociedad moderna inciden en estas . ,
: el cambio, a través del
realidades. L
conocimiento de esa
problemdtica glocal,
Los contenidos de la Sensibilizacién, estan incluidos de una con respecto al tema

u otra manera en el curriculum oficial de diferentes areas y

niveles educativos, por lo que el profesorado puede elegir
sensibilizar a su alumnado utilizando las horas lectivas. Es la

forma mas adecuada de integrar curricularmente esta fase de h
la A21E.

que se va a trabajar.

Como apoyo adicional, desde el
GTA21E, se viene ofreciendo desde
2017 un servicio de educacion
ambiental dedicado a realizar, a
través de actividades educativas, la
Sensibilizacidon en cada tematica

#

Se procura con estas actividades llegar a todo el alumnado de cada centro realizando un es-
fuerzo importante de adaptacién de las mismas para los diferentes niveles y estudios, para los
centros con gran numero de escolares y para los centros de educacién especial.

Por otro lado, se realizan talleres de sensibilizaciéon para madres, padres y docentes.

La fase de sensibilizacion es conveniente realizarla al inicio del curso, en el primer trimestre, para
que sirva de base para elaborar las siguientes etapas del proyecto.

ACTIVIDADES DE
SENSIBILIZACION

LA FASE D DINGNOSTICO DE SOSTENIBILIDAD

El Diagnéstico es una de las etapas mas importantes en el desarrollo del
proceso de A21E, cuya finalidad es conocer en profundidad la realidad
del centro educativo en relacion a la tematica que se ha decidido afrontar,
y se inicia con la primera sesion del curso del Comité de Sostenibilidad.

i



Se trata de realizar una investigacién amplia, que analice los las indicaciones que se proponen en las propias

iferentes aspectos, elementos y agentes que intervienen ichas de la actividad, o hacerlo de forma paralela a

dif t t | t t intervi fichas de | tividad, o h lo de f lela al

en la situacion del Tema seleccionado. Es identificativo del Son las personas que trabajo ordinario de aula.

programa A21E que el Diagndstico se realice por parte de las i 1lan su actividad Las actividades i

propias personas protagonistas de la dinamica de ensefianza L _ _ . S a tienen

y aprendizaje. No se realiza la investigacion por parte de diaria en ¢l centro * El periodo que habitualmente se dispone para la un cariz muy prdctico, y

profesionales especialistas en la tematica tratada, sino que son las que observan ejecucion de las actividades de diagnostico es de persiguen que el alumnado

el alumnado, docentes y familias quienes se “profesionalizan”, Y experimentan, unos dos meses, pero cada actividad no ocupa mas adquiera destrezas y

en cierto sentido, para realizar este estudio. obteniendo una de dos o tres sesiones de trabajo. habilidades concretas
vision “reveladora” en la investigacion,

Asi, el alumnado adquiere conciencia de la existencia de de la rentidod. * Después de analizar en qué consiste cada experimentacion y

un problema, y de su propia responsabilidad en el mismo, actividad de diagnostico, debe dedicarse un tiempo toma de datos.

mientras que el profesorado y las madres y padres obtienen a una reflexion colectiva en el grupo-clase. Se trata

una perspectiva alternativa de la situacion, y se convierten en de identificar entre todas las personas del grupo

los problemas concretos que se han evidenciado
con la investigacion, reflejandolos en conclusiones
que puedan entenderse por gente que no hayan
participado de la actividad. El resultado final de la
fase de Diagnodstico son estas conclusiones, que se habran de presentar en la segunda
sesién del Comité de Sostenibilidad.

acompanantes en el proceso de identificacién de problemas.

+ El profesorado responsable de la ejecucion de cada actividad de Diagnostico, debe
cumplimentar una ficha que permite recabar los datos de lo realizado y de las mediciones
extraidas.

El Diagnéstico se realiza en el primer trimestre del curso, normalmente entre los meses de octubre
y diciembre.

FL SEGUNDO COMITE DE SOSTENBILIDAD

EL ALUMNO INVESTIGA SU
REALIDAD CERCANA

La segunda sesion del Comité de Sostenibilidad tiene por objetivo mostrar y unificar las conclusiones
de la fase de Diagndstico y plantear la manera de mostrarlas al resto de Ia comunldad educativa

_ o o para que puedan ser priorizadas. Se realiza normalmente al
- EI GTA21E propone al centro escolar una serie de actividades de diagndstico para el final del primer trimestre del curso escolar.

Tema en cuestion. Estas actividades estan estructuradas en fichas didacticas, que se
pueden descargar desde el area de recursos de la web del Programa:_a21escolarab.es.

La forma de actuar para realizar el Diagndstico se resume en el siguiente esquema:

Estas actividades estan recomendadas para niveles concretos de los ciclos educativos El protagonismo en esta reunién debe ser claramente del
de educacién infantil, primaria y secundaria, y vienen ancladas curricularmente en alumnado, que explicara al resto del Comité de Sostenibilidad
diferentes areas. cémo han desarrollado cada una de las actividades del .

Diagndstico, cuales han sido los resultados y qué conclusiones,

L L, . a modo de problema, han detectado.
+ Cada grupo-clase tendra asignada la realizacion de una de estas actividades de

diagnostico, junto a un profesor o profesora. Como docente, se puede elegir realizar
esta actividad como parte del desarrollo curricular del area de su especialidad, con
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El resultado final de esta sesion del Comité de Sostenibilidad es una bateria de conclusiones,
como resultado del Diagnéstico realizado, que tendra que ser trasladada al resto de la comunidad
educativa. Es una responsabilidad que asumiran principalmente las alumnas y alumnos, pero en la
que también pueden participar las madres y padres del Comité de Sostenibilidad, transladandolas

asu

colectivo.

“ EL SEGUNDO COMITE
DE SOSTENIBILIDAD

ﬁ G OF REFLENON. PROZACIN Y PROPUESTAS OF ACCON

|
g N
[
[
[
-
|
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En la segunda sesién del Comité de Sostenibilidad se confecciona
el panel de conclusiones, que recoge, reunificadas, las conclusiones
de todas las actividades de Diagndstico que se realizaron.

Este panel debe exponerse en un espacio comun del centro donde,
a ser posible, quede bien visible. También, si se considera necesario,
se puede trasladar el panel de conclusiones a un formato digital. De
esta manera se podra difundir con mayor facilidad en las aulas y a
las familias y docentes a través de las plataformas digitales de la
Consejeria de Educacion.

Laidea es que todas las personas conozcan cuales son los resultados
del Diagndstico. Para ello es imprescindible el empoderamiento del
alumnado que forma parte del Comité de Sostenibilidad, que facilitara
este objetivo al ir explicando a las diferentes clases, y también a
otros colectivos, el origen y significado de las conclusiones.

i

En general, el nimero de problemas concretos que manifiestan las conclusiones del Diagndstico
es demasiado elevado. Sera necesario realizar una priorizacion, y sera la comunidad educativa en
su conjunto la encargada de realizarla.

Esta priorizacion se realiza por medio de
una votacion, y es importante garantizar
la participacion de todos los sectores,
asi como la independencia de las
elecciones.

Con la priorizacion se
garantiza que las medidas
que se pongan en marcha

se centren en solucionar
las cuestiones que mds
P | preocupan dal global de

\
Q la comunidad educativa.
Hay que cuidar
que cada alumno y
alumna vote sequn
su propio criterio.
»

Cuando se haya realizado la priorizacién, y dependiendo del
numero de docentes que se hayan comprometido en A21E,
habra que decidir cuantas conclusiones se van a seleccionar
para abordarlas. Habitualmente se propone seleccionar las 4 a 6
conclusiones mas votadas.

L\ (
o® LA COMUNIDAD

EDUCATIVA DECIDE

Al

LOS PROBLEMAS MAS
RELEVANTES

4
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Estas conclusiones con mayor nimero de votos deben
entonces someterse a un proceso de generacion de
ideas. Se trata de que cada grupo-clase, y también el
colectivo docente, las familias, la AMPA, etc., puedan
realizar propuestas para solucionar cada uno de los
problemas que reflejan estas conclusiones.

Es el momento de dejar volar la creatividad, de
buscar ideas que acerquen el centro educativo
a nuestro ideal. Por ello, esta es la etapa en que
debe prodigarse con mayor intensidad el debate, la
reflexion de forma interna en cada grupo y colectivo,
siendo imprescindible el papel de dinamizacién por
parte del profesorado, para que el alumnado asuma
con imaginacion esta oportunidad de avanzar hacia la
sostenibilidad escolar.

Estasesidnvaenfocadaadecidir
cudles son las acciones que
conformaran el Plan de Accidn
de Sostenibilidad del centro,
y se realiza habitualmente a
mediados el segundo trimestre
de curso, aproximadamente a
principios de febrero.

Cada clase o colectivo de la

7

[L TERCER COMITE DE o0alENIBILIDAD

obtener proyectos de accion
concretos que sean viables y
efectivos, y cuenten ademas
con la motivacion de las
personas implicadas para
ponerlos en marcha.

Para ello se utilizan dinamicas
que facilitan la toma de
decisiones.

comunidad educativa expondra
unaspropuestas,consensuadas
con su grupo, para solucionar
los problemas priorizados de

Para evitar colapsar el Comité de Sostenibilidad con un entre los detectados en la fase

gran numero de propuestas, cada grupo debe realizar

de Diagnostico. Se trata de
una tarea de refundido y seleccion de las mismas. Cada htlodos'll)o];propuestas,por] agrupar, condensar, evaluar y
clase debe presentar una Unica propuesta consensuada p051 quemmnu cribar todas las propuestas,
para cada una de las conclusiones priorizadas. principio, deberian tener la entre todas y todos, hasta
oportunidad de ser evaluadas
. por el grupo y puestas en
Finalmente, como resultado de esta etapa, las alumnas
. el contexto del centro, pues
y alumnos representantes de cada clase tendran ] )
preparada para presentar en la tercera sesién del Comité muchas de éstas se convierten
de Sostenibilidad una Unica propuesta de accidn para en proyectos estrella, que Ademas, en esta sesion del
solucionar cada una de las conclusiones problematicas del han consequido solucionar Comité de Sostenibilidad, se
Diagnéstico que hayan sido priorizadas. problemas de manera tomaran  decisiones  sobre
ingeniosa y eficaz. como trasladar al resto de

la comunidad educativa el
avance del proceso de A21E.
Se diseflaran asi acciones
que, en si mismas, educan
en el desarrollo de destrezas
comunicativas. Son, por tanto,
acciones educomunicativas.

Esta fase de priorizacion y proposicion tiene una duracion no
superior a un mes y medio, y se suele realizar desde finales de
diciembre hasta principios de febrero.

., ses Por ultimo, esta tercera reunion

P w del Comité de Sostenibilidad

' EL TERCER COMITE serd un buen momento para

DE SOSTENIBILIDAD elegir a las alumnas y alumnos

que representaran al centro en
la Confint Provincial.
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PLAN DE ACCIONPARA LA o00TENIBILIDAL.

La tercera sesién en el curso del Comité de Sostenibilidad habra configurado el Plan de Accion para
el centro escolar. Se trata de un conjunto discreto de acciones que van encaminadas a solucionar
los problemas que se detectaron en el Diagnostico y se consideraron prioritarios.

El Plan de Accidn incorpora solamente acciones directas, es decir, no las que pensamos que
deberian hacer otras entidades o terceras personas, sino las que se pueden asumir y llevar a cabo
por las personas y con los recursos con que cuenta la comunidad educativa.

La tipologia de las acciones es tal que, en general, su ejecucion puede recaer fundamentalmente
sobre el alumnado, con la ayuda de docentes, madres y padres. La realizacidon de cada una de las
acciones se encarga a un grupo-clase determinado, y seran normalmente las alumnas y alumnos
representantes de ese grupo ante el Comité de Sostenibilidad quienes lideren el proyecto, con
ayuda de su docente, que puede ser su tutora o tutor u otra persona. Son ellas y ellos quienes
tienen que organizarse para planificar el desarrollo de su accién, marcando plazos, identificando
necesidades, consiguiendo recursos, coordinando la forma de trabajar y superando las dificultades
que vayan surgiendo.

L —— N

PLAN DE ACCION

La experiencia del

proyecto permite afirmar
. . , . que la implicacion
El Plan de Accion va a movilizar a todos o la mayoria de los niveles . .
del centro educativo, a las familias, al claustro, al equipo directivo dlrectuyactwudelus
e, idealmente, al ayuntamiento y otras entidades, para trabajar familias en la ejecucion
conjugada y organizadamente para mejorar la situacién del centro del Plan de Accion
con respecto al tema que se esté trabajando. permite profundizar
con mds intensidad
en las soluciones.

Los recursos econdmicos necesarios para abordar las acciones
saldran de los propios con los que cuente el centro, de los

que se consigan por ayudas y subvenciones y de los que se oo,
puedan captar a través de acciones destinadas a la financiacion °
del Plan de Accién. La Diputacién Provincial de ®

Albacete viene convocando desde 2012 un

a
linea de ayudas anuales para los centros Q 0 0 i ]
participantes en el Programa. La Junta

de Comunidades de Castilla-La Mancha \ ‘
también convoca periédicamente lineas A\ @

de ayudas y subvenciones compatibles '

con algunas de los planes de accién de é
L J

los centros escolares. X

Asimismo, los medios materiales * %
necesarios seran los propios ) ,
del centro, los que le pueda ..
prestar el ayuntamiento u otras ° D
administraciones y los que se
puedan conseguir a través de la é
colaboracion de las familias. \ A,

I] L1[[]]

Rt

Muchas de las acciones podran
realizarse en horario lectivo, ya
que comportan la adquisicion de competencias incluidas en el curriculum de diferentes areas. No
obstante, a algunas actividades, por sus caracteristicas, se les da un formato extracurricular.

ACCIONES PARA LOGRAR
UNA MOVILIDAD ESCOLAR
MAS SOSTENIBLE

En algunas ocasiones sera necesario contar con personal especializado para realizar tareas que no
se puedan atribuir a funciones educativas, y no puedan ser asumidas por familiares.

i}




Cada docente debe rellenar una ficha para documentar cobmo se ha realizado la accién que
le ha tocado desarrollar. Por otro lado, la coordinadora o el coordinador de A21E en el centro
cumplimentara la ficha global del Plan de Accion, una tabla que resume todas las acciones y
permite tener una idea global del proyecto. Ambos modelos de fichas se pueden descargar desde
el area de recursos de la web del Programa: a21escolarab.es.

El Plan de Accion se ejecuta entre la tercera y la cuarta
sesién del Comité de Sostenibilidad, lo que corresponde,
aproximadamente, a los meses de marzo, abril y mayo.

PLAN DE ACCION
marzo

abril
mayo

LA EVALUACION

Uno de los pasos mas importantes a
dar en el camino de la sostenibilidad
escolar es valorar si las acciones
que se han ido emprendiendo estan
logrando transformar la realidad en
el sentido que perseguia.

Para ello, cada una de las acciones
del Plan de Accidn tiene asociado
un indicador. El indicador es un
dato clave, cuantitativo y sencillo
de medir, que sera el reflejo de una
realidad que queremos modificar.
El Plan de Accién se evallua, por
tanto, a través de un Sistema de
Indicadores.

El indicador debe ser entendible y
a la vez medible por el alumnado.
Como elemento de autoevaluacion,
debe servir a las personas
protagonistas del proceso para
entender si se estan produciendo los
cambios deseados. Por esta razén,
los indicadores se fijan por acuerdo
en el Comité de Sostenibilidad.

EVALUANDO LOS
CAMBIOS CONSEGUIDOS

Cadaindicador debe medirse en los momentos correspondientes,
utilizando para ello los equipos, medios, tiempos y ayudas
necesarios.

Q I |

Es el propio alumnado

Los indicadores conectan la fase de Diagnostico con la de Plan
de Accién. Durante el Diagnoéstico obtenemos mediciones de

Tesponsable de cada aspectos de la realidad. Cada actividad de Diagndstico tiene
accion el encargado propuesta una de estas mediciones como “dato clave”, que
de tomar las muestra la situacion del problema en un momento determinado.
mediciones de los
indicadores. Este mismo dato, convertido en indicador, puede medirse

después de implementar las acciones especificas del Plan de
Accion que tratan de resolver ese problema en concreto, y asi,
valorando su evolucién, conocer si realmente hemos conseguido
un avance. Si el indicador ha evolucionado de la forma esperable,
podremos deducir que estamos logrando el objetivo de producir
un cambio hacia la gestion méas sostenible del centro.

Es en la cuarta sesion del Comité de Sostenibilidad cuando se realiza la evaluacién. Los diferentes
grupos de trabajo encargados de cada una de las acciones del Plan de Accion, habran tomado las
mediciones de los indicadores antes y después de ejecutar las acciones.El alumnado representante
de esos grupos ante el Comité de Sostenibilidad, presentan esas mediciones e interpretan la
evolucién que cada indicador haya experimentado.

/

[L CUARTO COMITE DE 0GTENIBILIDAL.

Esta es la Ultima sesién del curso del Comité  que permiten realizar estas valoraciones con un
de Sostenibilidad y el objetivo fundamental apoyo muy visual.

que se persigue en ella es reflexionar sobre

el trabajo realizado y tomar decisiones sobre

el futuro del proceso. Es también el momento, con la vista puesta en la

evaluacion del curso, de tomar decisiones sobre
la continuidad del proyecto. Asi, el Comité de
Con el alumnado como principal relator, Sostenibilidad, como érgano de representacion de
se realiza una revisién del Plan de Accién, toda la comunidad educativa, es quien decide de
valorando las transformaciones que se qué forma se enfocara el avance de la A21E en el
han producido como consecuencia de su siguiente curso.
puesta en practica, los logros y dificultades
encontradas. Para ello, se utilizan dinamicas
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Ya no es el Comité de Sostenibilidad quien impulsa que estas acciones continlen activas. Es
la comunidad educativa en su conjunto la que debe incorporar estas acciones como pautas de
R— actuacion habitual en el centro. Para ello, los equipos directivos deben incorporar el seguimiento de
: los indicadores a los documentos de evaluacidn anuales (memoria anual) para hacer un seguimiento
curso a curso de la situacién de ese aspecto de la sostenibilidad escolar.

Las acciones asi institucionalizadas aparecen entonces en el proyecto educativo, la PGA, las
qﬁ NCOF, las normas de aula, etc.

UNA METODOLOGA FLEXBLE

= EL CUARTO COMITE
DE SOSTENIBILIDAD

La heterogeneidad de los centros educativos que participan en A21E es muy grande y el desarrollo
del proceso en cada uno de ellos sigue sus propios cauces, avanzando al ritmo que impone su

I_A |NSTHUE|UN AHZAU“N propia realidad y las motivaciones de la comunidad educativa.

Esta diversidad exige que la metodologia A21E se flexibilice, adaptandose a cada situacion. Asi,
entre las variantes a la metodologia descrita, se presentan los siguientes casos con mas frecuencia:

* Realizar las fases del proceso en dos cursos, avanzando en el primero hasta la
definicién del Plan de Accion de Sostenibilidad, y dejando para el segundo su ejecucién
y evaluacion. Es una opcion que suelen adoptar institutos desde el primer afio de
incorporarse al Programa.

En la cuarta sesién del Comité de Sostenibilidad, una vez
evaluadas las acciones del Plan de Accion, hay que tomar la \ e X
decision de si esa accion ha servido para producir el cambio
que se pretendia y, en caso afirmativo, si es necesario continuar

insistiendo con esa accidn a partir del siguiente curso. Sucede, y es lo

deseable, que con , , . .

d del + Realizar todas las fases en un solo curso, pero valorar, al final del mismo, la necesidad
Hay acciones que tienen un caracter puntual y, por lo tanto, una nm.socuullgunsnus de continuar un curso mas con gl Plan de Acqpn, para c_:ulmlnar to_dasllas acciones.
vez ejecutadas se dan por finalizadas proyecto, Sucede especialmente al trabajar con tematicas dificiles, que implican grandes

’ acciones acaban modificaciones en infraestructuras o habitos.
fijandose en la

Otras acciones se consideran inconclusas y, si se valoran dindmica normd Realizar un curso de reflexion - institucionalizacién, en el que se revisan los planes
importantes para lograr os objetivos, sera necesario mantenerias de funcionamiento de accién dlé toclJIJas las tematicas traba';das se abo’rdan s qlrJenovacic')n evalpacién
en el Plan de Accidn para el siguiente curso. del centro | Y u y u

de los cambios producidos. Es, evidentemente, una posibilidad que afrontan centros
con mucha experiencia dentro del Programa y que da lugar al trabajo por comisiones
tematicas, muy interesante desde el punto de vista del protagonismo del alumnado y de
la incorporacién de los logros a la dindmica normal de funcionamiento del centro.
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METODOLOGIA

FLEXIBLE

________

La decision sobre el modelo metodolégico
concreto a trabajar cada curso se estudia en la
reunion de inicio de curso que se celebra entre
el equipo dinamizador de A21E en el centro y
el equipo asesor de A21E, y se ratifica en la
primera sesion del Comité de Sostenibilidad.

w’»«»
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CARTELES DE PIVERSIDAD E IGUALDAD

RESUMEN

IDEA

CENTRO: IES Pedro Simén Abril.

LOCALIDAD: El centro se encuentra situado en Alcaraz y

DESARROLLO

El Diagnéstico de Sostenibilidad en el tema de Convivencia puso de
manifiesto la presencia de prejuicios xendfobos y sexistas entre el
alumnado. A partir de esta conclusion, entre otras, era necesario generar
un Plan de Accion que resolviese los problemas detectados, en favor de
la convivencia y la tolerancia. Asi, utilizando dinamicas para facilitar la

Aserda 21

escolar
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HORIZONTE 2030

participacion de todo el centro, se propuso la elaboracion por parte de
las clases de una serie de carteles sobre mujeres relevantes de diferentes
etnias y nacionalidades, con el objetivo de visibilizar sus vidas y concienciar
al resto de la comunidad educativa sobre la igualdad entre géneros y
entre diferentes culturas. La idea original surge del alumnado presente en
CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO: el Comité de Sostenibilidad, que pensd hacer carteles sobre personajes
Cursos 2016/17 y 2017/18. ~ célebres de otras culturas. Posteriormente, en el proceso de desarrollo,
’ se acordod el proyecto final de centrarse en personajes femeninos para
DOGENTE DE ) . . dar visibilidad no solo a las personas de otras etnias, sino también a las
REFERENCIA: Aurora Garqa Serrano, anhguacoordmgdora ¢ mujeres que sufren esta doble discriminacion.
de AZ1 E, jefa de estudios y docente de secundaria de Se formaron grupos de trabajo para repartir las tareas y uno de ellos fue
Ingles. el encargado de la elaboracién de la carteleria y su colocacion en lugares
visibles del centro.

recibe ademas alumnado de las localidades de Vianos,
Bienservida, Paterna del Madera, El Jardin, Reolid,
Los Chospes, Robledo, Casa del Zarzalejo, El Vado,
Pefnascosa, Villapalacios, Salobre, Viveros y Povedilla.
Carteles de mujeres impor- LOGROS / APRENDIZAJE:
tantes de diferentes etnias,
para mejorar la convivencia
y concienciar contra la dis-
criminacion por cuestiones
de raza, sexo o religion.

El éxito de la accion se midio
a través de una encuesta de
satisfaccion realizada  entre
el alumnado. De ella resultd

CONTEXTUALIZACION DEL CENTRO

RESPONSABLES

DE LA ACCION: Alumnado de 2° PMAR, 3°y 4° de E.S.O

y profesorado.

Se realizaron 15 carteles sobre la biografia de cientificas, escritoras,
pensadoras, artistas, etc., que se colocaron en los espacios comunes del
centro. Posteriormente los diferentes cursos fueron realizando una visita
guiada a estos carteles en horas de tutoria.

una valoracion muy positiva,
especialmente  por la gran
participacion del alumnado y el
buen clima que se genero.

Las y los representantes en

En el curso siguiente, esta accidn evoluciond hacia la celebracion de un S S
el Comité de Sostenibilidad

1 1 P “Diacontrael Raqismo”, en el quese realizlalronlotrgs actividades como una i =
- obra de teatro, video-testimonios de familias inmigrantes, degustaciones = Maniféstaron motivacion  para
= /AN gastronémicas, concurso de dibujo o concierto a cargo de alumnas/osy | mantener la actividad, que fue
orofesoras/es. institucionalizada en el centro.

Los cursos participantes en el

desarrollo de los carteles y del

5.179 habitantes 186 Convivencia, resto de actividades del “Dia
(2019) Desde el curso Alimentacion y 2012 contra el Racismo” se mostraron
200910 CERBLme, Emeigle profundamente  sensibilizados

Gestion de Residuos ;
ELEMENTOS DE EXITO con el problema.

El éxito de la accidn deriva del protagonismo e
implicacion del alumnado en todas sus fases.

La idea original surge del alumnado presente en el
Comité de Sostenibilidad.

FACETA DE A21E QUE SE

DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA

Actividad incluida dentro del Plan
de Accion de Sostenibilidad en la
tematica de Convivencia.

& o
e

I ¥

Foto: A2IE

bl b



COMISIONES PE TRABAJO TEMATICAS

RESUMEN

IDEA

Comisiones de trabajo para
revisar y actualizar tematicas
ya trabajadas, formadas por
alumnado, profesorado vy
familiares.

CONTEXTUALIZACION DEL CENTRO

i

30.306 habitantes 584

iz

(2019)

FACETA DE A21E QUE SE _

DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA

Es unaaccion sobre la organizacion
del Comité de Sostenibilidad.

LOCALIDAD: Hellin.

DOCENTE DE
y directora del centro.

RESPONSABLES

el Comité de Sostenibilidad.

Gestion de
Desde el curso Residuos,

2010/11 Contaminacion

Acustica, Espacios
Exteriores y
Convivencia

Foto: Agenda
2| Egcolar

CENTRO: CEIP Nuestra Sefora del Rosario.

CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO:
Desde el curso 2016/17 hasta el actual (2019/20).

REFERENCIA: M? Jesus Contreras, coordinadora de A21E

DE LA ACCION: Alumnas y alumnos, todo el profesorado
y algunas familias, representantes de sus sectores ante

2013

f

DESARROLLO

Después de varios anos de recorrido en el programa A21E en
los que han trabajado diferentes tematicas, en el curso 2016/17, el
Comité de Sostenibilidad decidié dedicar el curso a reflexionar sobre lo ya
adquirido y a revisar los Planes de Accidn de los cursos anteriores, para
actualizarlos y darles nuevo impulso.
Para afrontar esta tarea, la metodologia de trabajo que se puso en
marcha fue a través de comisiones de trabajo tematicas, cada una de
ellas dedicada a uno de los tema trabajados previamente en el proyecto.
Estas comisiones siguen funcionando hasta el momento presente.
Las comisiones tienen una composicion mixta, con alumnos y alumnas,
madres o padres y docentes, siendo el profesorado mas estable dentro
de las diferentes comisiones, es decir, manteniéndose y encargandose
varios anos de una misma comision.
Estascomisionesrevisanelestado actual delas accionesinstitucionalizadas
dentro de cada tematica. Esto implica medir el grado de cumplimiento
a través de los indicadores de evaluacion concretos que se han fijado
para cada accion, activarlas cuando se detecta su decaimiento y sugerir
cambios que consideren necesarios para mantenerlas vigentes. Son
ademas las encargadas de proponer al Comité de Sostenibilidad nuevas
acciones que mejoren la situacion de la tematica que les corresponde.
El grupo que se adscribe a cada comision es el que lleva a cabo todas las
funciones de la misma y es el encargado de organizarlas y gestionarlas.
A través de las reuniones de delegadas y delegados, se va comunicando
todo lo que se va haciendo, para que haya una comunicacion a todo el
centro.
El alumnado adscrito al Comité de Sostenibilidad se reune con la directora
y la jefa de estudios para llevar y traer la informacion que viene de sus
clases.
Existen actualmente las siguientes comisiones:

- Convivencia.

- Espacios exteriores.

- De seguimiento de acciones anteriores relacionadas con el resto

de tematicas trabajadas en el centro.

ELEMENTOS DE EXITO

El éxito del trabajo por comisiones viene derivado de la gran implicacion y
autonomia de docentes, familias y alumnado.

Las comisidon de delegados y delegadas, que se reune con mucha
frecuencia, son un elemento clave en esta forma de trabajar, ya que
son las mismas alumnas y alumnos que forman parte del Comité de
Sostenibilidad como representantes de sus clases.

El centro se ha impregnado del modelo educativo de A21E gracias a la
asuncion en la Ultima década por parte del claustro, liderado por Luscinda
Carreres y Maria Jesus Contreras, de este Programa como herramienta
de trabajo para convertirlo en un referente en materia de sostenibilidad
escolar.

Asendar 21
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HORIZONTE 2030

LOGROS / APRENDIZAJE:

Esta forma de trabajar por
comisiones es muy positiva
a nivel de concienciacion, ya
que el profesorado esta muy
sensibilizado y el alumnado vy las
familias se van impregnando de
todo lo trabajado y los valores que
conlleva.

Desdoblarse en comisiones libera
mas al profesorado y hace posible
trabajar las diferentes tematicas
de A21E. Ademas, forma parte
del funcionamiento del centro
y les permite avanzar mas en el
trabajo.

OTROS ASPECTOS A DESTACAR:

Hay gran implicacion de las familias
y, en ocasiones, siguen contando
con €l apoyo vy la participacion de
algunas madres o padres incluso
después de que se hayan marchado
sus hijas e hijos del colegio.



EL ARBOL DE LA PALABRA

RESUMEN

IDEA

Se trabajan valores en torno
a un elemento simbdlico “El
Arbol de la Palabra”, que
sirve también como punto de
referencia para la resolucion
de conflictos.

CONTEXTUALIZACION DEL CENTRO

@ o

2.489 habitantes 215

(2019

FACETA DE A21E QUE SE

DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA

Es una accion incluida en el Plan
de Accion de Sostenibilidad
para la tematica de Convivencia.

3
s

I ¥

LOCALIDAD: Fuente-Alamo.

la actualidad.
DOCENTE DE

RESPONSABLES

CENTRO: CEIP Don Quijote y Sancho.

REFERENCIA: Ana Maria Garcia
coordinadora de A21E vy directora del centro.

(;URSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO:
Esta accién se puso en marcha en el curso 2013/14, y
se institucionalizé en el centro. Continda realizandose en

Lopez, antigua

DE LA ACCION: Alumnado de 6°, familias y todo el

profesorado del centro.

Convivencia,
Desde el curso Espacios Exteriores
2012/13 y Gestion de
Residuos

2| Escolar

2014

f

DESARROLLO

En el Diagnéstico de Sostenibilidad de Convivencia se detecto la
necesidad de mejorar el clima del centro y de resolver los conflictos que
aparecen de forma pacifica.

La inspiracion llegd a través del libro “El Arbol de la Palabra”, una
recopilacion de cuentos de la tradicion oral africana. No hace mucho
tiempo en gran parte de los poblados de Africa (sub-sahariana), existia
realmente un arbol al que llamaban el “Arbol de las palabras”. Cuando
surgia un conflicto entre los vecinos del poblado, se reunian todos ellos
bajo la sombra del arbol y alli hablaban, dialogaban sin discutir , hasta que
llegaban a entenderse y solucionar el problema. Si era dificil de resolver
y entre ellos no era posible el entendimiento, entonces llamaban a los
ancianos sabios del poblado para que les ayudaran a entenderse y llevarse
bien. Permanecian todo el tiempo que necesitaban y no abandonaban el
arbol hasta que estaba todo solucionado.

En el colegio se decidid afrontar los conflictos también con su propio
“arbol de la palabra”. El primer ano, los alumnos y alumnas de 6° realizaron
con papel un tronco para cada una de las clases, que se colocd en un
rincon. Cada uno de los valores (solidaridad, respeto, responsabilidad,
verdad, etc.), se trabaja en las tutorias, a partir de la lectura de uno de
los cuentos del libro, y se reflejaba como una hoja que se colgaba de las
ramas del arbol. Este rincén empezd, ademas, a utilizarse para solucionar
los pequefnos desencuentros y conflictos. Los alumnos y alumnas se
sentaban junto a él para dialogar, con el animo de que los valores que
auna les ayudasen a resolver el desencuentro.

El siguiente afo, se elabord un Arbol de la Palabra en la entrada del
colegio. Se utilizd una rama que simulaba el arbol y se llend de las hojas
con los valores que escribié el alumnado. Cada vez que habia un conflicto,
se intentaba solucionar bajo el arbol.

El tercer ano, las madres del colegio dibujaron un arbol en una de las
paredes de patio, para que se utilizara en los conflictos que surgen
durante el recreo.

ELEMENTOS DE EXITO

® | 0s tutores y las tutoras se implicaron mucho con esta
accion, leyendo los cuentos y facilitando la resolucion de
los conflictos. Es una accion que se ha trabajado en todos
los niveles del centro.

bl
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LOGROS / APRENDIZAJE:

e FEl Arbol de la Palabra ha sido
muy utilizado en el centro, y ha
servido para afrontar los conflictos
desde la resolucion no violenta.

e Aprender cuales son los
valores personales y sociales
que deben guiar la actitud y el
comportamiento.

e Aprender a solucionar los
problemas de manera no
agresiva, fomentando el dialogo,
en principio sin la intervencion de
los adultos.

e | a gran colaboracion por parte
de algunas madres.

OTROS ASPECTOS A DESTACAR:

En la actualidad el arbol de la
palabra del patio se utiliza por parte
de la “patrulla amiga” para resolver
los conflictos que surgen, mediante
un protocolo de mediacion (la
técnica del “yo”) muy interiorizado
por los alumnos y las alumnas que
forman parte de la patrulla, que
incluye la firma de un compromiso
de acuerdo.



CLUBES TEMATICOS DESARROLLO
Asenda. 21

escolar

Dentro del Diagndstico de Sostenibilidad en Convivencia realizado

en el centro se detectaron problemas de integracion entre el alumnado
(narrados en primera persona en el Comité de Sostenibilidad) y una actitud
pasiva o complice en los casos de acoso escolar. Una de las propuestas

RESUMEN - i

CENTRO: IESO Rio Cabriel.

recogidas en el Plan de Accion fue la creacion de clubes tematicos que I III III -
IDEA LOCALIDAD: El centro esta en Villamalea y recibe transcurrigran en .?l recreo, ofreciendo una alternativa dinamica para Jnnni
alumnado de Ledafia y el Herrumblar. facilitar la integracion del alumnado, especialmente aquel que acaba de HORIZONTE 2030
llegar al centro (1°ESO).
CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO: Para ello, se formd un grupo de trabajo con cuatro alumnas y alumnos y un
Creacionde clubes tematicos Curso 2017/18. profesor que, en primer lugar, se encargd de recoger (en las tutorias de las
en los recreos para facilitar la DOCENTE DE distintas aulas) las propuestas de actividades y la relacion del alumnado
integracion y prevenir el acoso . . voluntario para cada uno de ellas, que se integraron posteriormente en .
escg|ar_ ’P REFERENCIA: Silvia Verduch Viadel, anterior coordinadora los diferentes grupos de trabajo que coordinaron después los clubes. LOGROS / APRENDIZAJE:
de A21E y orientadora del centro. Después, el alumnado organizé la estructura de los clubes (dia de la
RESPONSABLES semana: actividades, eleccion del profesor/a acompanante, materiales
DE LA ACCION: Alumnado voluntario y parte del f necesarios...) y las normas generales para clada uno qle ellos. 5
orofesorado Para dar a conocer Ioslolgbes, se reaﬁzo una feria de presentacion
' y promocion de la inscripcion a los mismos, en la que el alumnado
responsable de cada club exponia los contenidos de cada uno ellos v el LIO?[" clubes se raﬂ manéenido en
) dia que se realizaria, de manera que el resto del alumnado pudiera valorar €l UEMPO, evoiucionando segun
CONTEXTUALIZACION DEL CENTRO ouéﬁle rorosaba mAS, g P s Intercses del alumnado. en
Los clubes se vienen desarrollando en los recreos durante tres cursos | ada momento.
T T ) consecutivos hasta el presente, coordinados por el alumnado voluntario, = ESta accién se ha mostrado
‘—#’ llegando a proponerse hasta 8 clubes distintos: baile, manualidades, ~Muy Ut para la integracion del
’ ‘ juegos de mesa, ajedrez, teatro, deporte, lectura, matematicas y alumnado, pero también ha
debate. servido para percibir laimportancia
del respeto a las personas que
. Gestién de tienen inquietudes diferentes a las
6.299(2h§]bglt)antes 210 Desde el curso Residuos, Energia, 2018 e
2013/14 Contaminacién
et ELEMENTOS DE EXITO
Foto: [ESO
Rio Cabriel

Los debates y reflexiones entre el alumnado que se propiciaron en el
Comité de Sostenibilidad favorecieron que esta accion fuera enteramente
propuesta, disefada y desarrollada por ellos y ellas.

La gran acogida de los clubes y su funcionamiento se debe alaimplicacion
y liderazgo del alumnado en su dinamizacion.

FACETA DE A21E QUE SE

DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA

Accion incluida en el Plan de
Accion de Sostenibilidad en la

tematica de Convivencia.
)
v >
&=
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RESUMEN

IDEA

Organizar los recreos para
que todo el alumnado
pueda jugar y disfrutarlos a
Su manera.

CONTEXTUALIZACION DEL CENTRO

iz )

2.512 habitantes 260
(2019)

FACETA DE A21E QUE SE

DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA

Accion incluida en el Plan de Accion
de Sostenibilidad en la tematica de
Convivencia.

PlAITITo[SRIClUALITTIARITIOLS

GENTRO: C.E.I.P. Mariano Munera.

LOCALIDAD: La Gineta.

CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO:

Curso 2015/16 y se mantiene en la actualidad (2019/20)

DOCENTE DE

REFERENCIA: M? Victoria Colmenero Minguez, docente

de inglés y coordinadora de A21E.

RESPONSABLES

DE LA ACCION: Familias, alumnado y su profesorado.

Desde el curso
2013/14 hasta el
curso 2015/16

Gestion de
Residuos, 2015
Convivencia,
Contaminacion
Acustica y Espacios
Exteriores

Foto: CEID
Mariano Munera

¥y
/

DESARROLLO

En el curso 2015/16, continuando con Plan de Accion de Convivencia
del ano anterior, la comunidad educativa decidié dar un cambio al patio
de su colegio. Tras la realizacion de varias actividades de Diagndstico
de Sostenibilidad, surgieron las siguientes conclusiones: las paredes
estaban feas y sucias, no existian bancos para sentarse, el arenero no
se podia utilizar debido a que era el water de los gatos vy la inexistencia
de zonas verdes. Pero el punto mas importante fue que “los futboleros”
monopolizaban todo el recreo con su partido de futbol, impidiendo al
resto jugar (sobre todo a las ninas) y creando conflictos entre los propios
jugadores.
Una vez sacadas las conclusiones del Diagnéstico de Sostenibilidad,
llevar a cabo el Plan de Accidn fue facil, debido a la participacion de toda
la comunidad educativa.
El propio alumnado decidié aparcar el futbol, para dar paso a diferentes
zonas, dénde todo el alumnado pudiera jugar. Las alumnas y alumnos
tuvieron a partir de este momento mas libertad para jugar a lo que
decidieran, y se redujeron los conflictos.
El alumnado fue el que disend y dividio el patio en diferentes zonas de
juegos; eligieron a qué querian jugar y luego, mediante gomets sobre un
plano, decidieron donde. Aparte del material que se compro, pintaron y
fabricaron diferentes materiales para jugar.
Existiendo responsables en cada zona de juego tanto para repartir el
material como para resolver posibles conflictos, el patio quedd dividido en
las siguientes zonas de juego:

- zonas de juegos tradicionales.

- zona balonmano.

- zona balompié.

- zona malabares.

- zona cuerdas.

- zona colchonetas.
- zona fronton.
- zona de baile.
- espacio libre.

La zona de baile se convirtid6 en uno de los rincones de mayor éxito.
Desde entonces, todos los dias se saca el altavoz con diferentes tipos
de musica y se crean distintas coreografias. También sirve como zona de
ensayo para la preparacion de los festivales que se hacen en el centro.

ELEMENTOS DE EXITO

La implicacion del alumnado y el compromiso del mismo para cumplir
lo acordado beneficia que los patios igualitarios sean un éxito. La
participacion del alumnado y las familias a la hora de pintar y elaborar
materiales, hace que todo sea mejor tratado y cuidado.

Que el alumnado participe en la decision sobre a qué, como y dénde
se juega en el patio hace que todo sea mas motivador y divertido
para el colegio.

La compra de materiales nuevos, decididos entre todos y todas,
ayuda positivamente a complementar cada rincén del patio.

Aserda 21
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LOGROS / APRENDIZAJE:

El patio es de todas las personas
que conviven en ély, por lo tanto,
todas tienen el mismo derecho a
disfrutarlo.

Trabajando juntas, se pueden
crear cosas bonitas, y hacer la
estancia en el colegio, un lugar
mas agradable.

Reducir el espacio dedicado al
fUtbol a una zona mas pequena,
ha permitido a muchos nifios y
ninas experimentar y participar en
diferentes espacios, aprendiendo
diferentes deportes y juegos y
socializandose de mejor manera.

OTROS ASPECTOS A DESTACAR:

La nueva organizacion del patio ayuda
al alumnado mas timido y reservado a
participar de una manera mas activa.
Todos y todas estan integrados
en algun espacio, respetando las
caracteristicas y gusto de cada cual.
Los conflictos entre iguales son
pequefios y se solucionan en el
momento, con o cual no se trasladan
al aula, no retrasando la clase después
del patio, como sucedia antes.



LA BIBLIOTECA, PUNTO DE ENCUENTRO

RESUMEN

IDEA

Reubicacion de la biblioteca
a un espacio mas agradable
y dinamizacion de actividades
para promover su uso.

CONTEXTUALIZACION DEL CENTRO

Y

1.049 habitantes 76

(2019)

FACETA DE A21E QUE SE

DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA

Actividad incluida dentro del Plan
de Accion de Sostenibilidad en la
tematica de Espacios Interiores.

CENTRO: CEIP Pablo Picasso.

LOCALIDAD: Bonete.

Curso 2018/19.
DOCENTE DE

RESPONSABLES

DE LA ACCION: Alumnado de 3° y 4° de Primaria,

profesorado y familias.

Convivencia, Gestion
Desde el curso de Residuos,
2014/15 Espacios Exteriores,
Espacios interiores,
y Alimentacion
y Consumo

Foto: A2IE

CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO:

REFERENCIA: Daniel Toboso Ruescas, director y
coordinador de la A21E en el centro.

2017

DESARROLLO

El Diagndstico de Sostenibilidad en Espacios Interiores en el

centro evidencid que la biblioteca escolar estaba ubicada en un espacio
frio y ruidoso que no invitaba a disfrutarla, ademéas de contar con una
gran cantidad de libros no clasificados ni catalogados. Por ello, el Comité
de Sostenibilidad puso en marcha una de las acciones recogidas en el
Plan de Accidn con el objetivo de situarla en un espacio mas apropiado,
decorarla, organizarla y dinamizarla.

Se escogié un aula mas calida y se contd con la colaboracion de las
familias. Las madres formaron un equipo, y vinieron durante varias
semanas, en horario lectivo y no lectivo, por ayudar para la realizacion
del decorado de la biblioteca. Vecinas y vecinos del pueblo también
colaboraron en la decoracion del espacio, pintando un mural en una de las
paredes y realizaron plantillas y motivos infantiles para colorear y colocar
en la nueva biblioteca. El ayuntamiento y AMPA del centro se volcaron
con esta iniciativa y colaboraron con la compra de cojines-almohadas y
alfrombra de foam para decorar unos rincones de este espacio.

También se renovo el sistema de préstamo y se empezd a clasificar los
libros pendientes, tarea que no pudo realizarse en el mismo curso. Los
alumnos y alumnas mayores del colegio, trabajaron junto a la maestra
encargada de la biblioteca en la catalogacion de libros, durante los recreos
y algunas tardes.

Para la dinamizacion de la actividad de la biblioteca, se realizaron varias
actividades. Por un lado, se organizé un concurso de dibujo para elegir
el logo y la mascota de la biblioteca, siendo escogida la mascota “Pepdn
lector” que, impreso en 3D por un companero del centro, seria el objeto
representativo del centro en la CONFINT Provincial de 2019. Por otro
lado, se organizd un maratdn de cuentos, la “Noche de los Peluches”, un
teatrillo con marionetas y encuentro con Félix Jiménez Velando (autor del
cuento “Calcetines”).

ELEMENTOS DE EXITO

Asenda 21

escolar

TR

HORIZONTE 2030

LOGROS / APRENDIZAJE:

Ahora la biblioteca no es
solamente un lugar fisico en el
centro en el que los alumnos van
y se llevan libros. Se trata de un
espacio agradable y acogedor, en
el que suceden gran parte de los
proyectos del centro, con el que
el alumnado se sienten totalmente
identificado.

No solo el aspecto fisico de la
biblioteca ha cambiado de forma
considerable, también las alumnas
y los alumnos perciben que se
trata de un espacio “especial”, en
el que se desarrollan gran parte de
las actividades menos regladas.

El alumnado se implicd dedicando sus tiempos de esparcimiento a la biblioteca, con lo que se ha logrado el

desarrollo de una sensacion de proyecto comun.

La colaboracion de las familias, el vecindario y el Ayuntamiento supuso un aliciente muy positivo, ya que

contribuyeron con elementos artisticos a la mejora del espacio.

OTROS ASPECTOS A DESTACAR:

Fue interesante la vinculacion del proyecto mas alla de
la comunidad educativa del centro, extendiéndose a la
comunidad local a través de actividades en las fiestas

patronales.

Se ha creado un grupo de trabajo solamente de la
Biblioteca, en el que cada curso se articula un sinfin
de actividades para llevarlas a la practica.



EMPOPERAMIENTO PEL ALUMNADO

RESUMEN

IDEA

El Comité de Sostenibilidad como
espacio de empoderamiento para
el alumnado.

CONTEXTUALIZACION DEL CENTRO

iz )

30.306 habitantes
(2019)

FACETA DE A21E QUE SE

DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA

Dinamica de funcionamiento del
Comité de Sostenibilidad.

41

DOCENTE DE

Desde el curso
2014/15

i

CENTRO: CEE Cruz de Mayo.

LOCALIDAD: Hellin.

RESPONSABLES
DE LA ACCION: Alumnado, profesorado y familias, con la
colaboracion de la Educadora Ambiental de Hellin.

Gestion de
Residuos,
Alimentacion
y Consumo

Foto: A2IE

CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO:
Desde el curso 2014/15 hasta la actualidad (2019/20).

REFERENCIA: Placida Pajares Abril, coordinadora de
A21E en el centro y PTFP Operaciones y Equipos de
Produccion Agraria.

2018

f

DESARROLLO

La incorporacion de este centro de educacion especial al

programa A21E fue un reto tanto para el GTA21E, que se veia ante la
necesidad de adaptar sus dinamicas y materiales didacticos, como para
las personas responsables del propio centro, por la dificultad anadida
que tiene empoderar a chicos y chicas que pertenecen a un colectivo
que habitualmente se ve relegado de la participacion y de la toma de
decisiones en su dia a dia.

Desde la primera sesion del Comité de Sostenibilidad, celebrada en
octubre de 2014, el equipo directivo, la coordinadora de A21E vy las
docentes que se involucraron en el proceso de A21E tuvieron claro que
poner en marcha este proceso solo tenia sentido si se le otorgaba todo
el protagonismo al alumnado. De hecho, en el momento de tomar la
decision de qué tematica trabajar, los chicos y chicas dieron un ejemplo
de participacion, manifestando que sus preocupaciones estaban sobre
todo en el estado de los espacios exteriores del centro.

Pero fue en la segunda sesion del Comité de Sostenibilidad cuando,
sorprendiendo incluso a sus propios docentes, los alumnos y alumnas
“acapararon” el uso de la palabra para relatar como habian afrontado el
Diagnostico y cuales eran las conclusiones de su investigacion.

Desde entonces, el Cruz de Mayo ha afrontado varias tematicas a
lo largo de su trayectoria en el programa A21E, muchas de ellas con
resultados muy positivos que han generado un clima transformador en la
comunidad educativa, pero la dinamica de participacion se ha mantenido,
consiguiendo convertir el Comité de Sostenibilidad en un espacio en el
que el alumnado se ha sentido seguro y confiado para poder expresar sus
necesidades y motivaciones, plantear alternativas y acciones de mejora, y
ser el agente principal en el proceso.

Lograr ese ambiente no ha sido fruto de la casualidad, sino del esfuerzo
premeditado por parte del equipo dinamizador de A21E, preparando cada
sesion con el alumnado a conciencia. Asi, las sesiones del Comité cuentan
siempre con videos, presentaciones, narraciones, etc. Por

otro lado, y como ejemplo del empefo en crear un clima

agradable, se han empezado estas sesiones tras realizar

un recorrido sensorial, se han celebrado en el patio a la

sombra de los arboles y con ramitas aromaticas para cada

participante, han incluido un almuerzo saludable, etc. Una

muestra del grado de implicacion del alumnado en el proceso han sido las
emotivas despedidas de algunos alumnos y alumnas que al abandonar el
centro, verbalizaban la importancia que ha tenido para ellos y su interés
por mantenerse vinculados al Programa.

ELEMENTOS DE EXITO

Asendar 21

escolar

T T

HORIZONTE 2030

LOGROS / APRENDIZAJE:

Fomentar la implicacion del
alumnado en el Comité de
Sostenibilidad y facilitarle ese
espacio de responsabilidad ha
supuesto una motivacion en su
autonomia.

La gran mejora en el trabajo
dentro del proyecto de A21E les
ha llevado a afrontar las tematicas
trabajadas con gran profundidad,
llevando a nuevos retos al
programa provincial de A21E.

OTROS ASPECTOS A DESTACAR:

El centro ha hecho un esfuerzo
especial en la adaptacion de
los materiales aportados desde
A21E.

Todos los cursos, para cubrir las
plazas de representante en el
Comité de Sostenibilidad, se ha
tenido que debatir, puesto que
siempre habia mas alumnado
dispuesto a participar que
plazas disponibles.

El éxito del Comité de Sostenibilidad como canalizador de la participacion del alumnado se debe, en gran parte,
a la compenetracion de la coordinadora de la A21E en el centro, del equipo directivo y de otras profesionales
que participan en el proceso. Asimismo hay que destacar el apoyo obtenido por un grupo de madres muy
involucradas y por la educadora ambiental del Ayuntamiento de Hellin, Raquel Lucas.

Sin duda, el gran elemento que ha supuesto el éxito del proyecto es el espiritu de superacion del alumnado,
dispuesto a afrontar sus propias dificultades y convertirse a si mismo, como personas y como colectivo, en

agentes de cambio de la sociedad.

1]



PUNTO LIMPIO

DESARROLLO

Asendo 21

En el curso 2014/15, el instituto Federico Garcia Lorca se propuso escolar

trabajar la problematica de la gestion de los residuos en el centro. Después
de realizar la fase de Diagndstico, los diferentes grupos presentaron sus
conclusiones, entre las que se encontraban el acumulo de residuos en
“puntos negros” y la falta de contenedores especificos para la recogida de
residuos especiales, como pilas, toners, medicamentos, etc.
El Comité de Sostenibilidad recabd propuestas para abordar la solucion
de esta cuestion, seleccionando de entre todas las expuestas por los
alumnos y alumnas representantes, la consistente en realizar un “punto
limpio”pararecoger diferentes tipos de residuos y permitir asi su separacion
selectiva para reciclarlos. El profesor de tecnologia, junto a representantes
de los grupos de 2° ESO, asumieron la responsabilidad de llevarlo a cabo.
’ Después de estudiar todos los tipos de residuos que se generan en un

RESUMEN CENTRO: |IES Federico Garcia Lorca.

il

HORIZONTE 2030

LOCALIDAD: Albacete.

CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO:
Curso 2014/15.

DOCENTE DE
REFERENCIA: Guayasén Penate Pérez, coordinador de la
A21E y educador social del centro.

RESPONSABLES
DE LA ACCION: El alumnado de 2° de la ESO, junto al

IDEA

Construccion e instalacion de
un mueble para la recogida
selectiva de residuos especia-

les. centro docente, se disend el punto limpio, que consistiria en un mueble

de madera con diferentes compartimentos y cajones.
Los encargados de materializar la idea fueron los grupos de 2° ESO,

LOGROS / APRENDIZAJE:

profesor de tecnologia. r , > )

aprovechando para ello las clases de la materia de Tecnologia. Se planted

como proyecto de tecnologia, utilizando los materiales, las herramientas
] y téfznicas Cuy,o conocimiento y utilizacion son preceptivas dentro del A través de una intervencién que
CONTEXTUALIZACION DEL curriculum del area. o o - SUPUSO Un servicio a la comuni-
CENTRO Fmalmentg el purjto de reglclaje se instald en el hall del instituto, dad, e alumnado adquirié
" " o permaneciendo alli y manteniéndose su uso en la actualidad (2019/20). algunos de los aprendizajes
@ \#g_ establecidos en el curriculum
- = oficial de una de la materias de

2° ESO.

ELEMENTOS DE EXITO El punto limpio se instald,
permitiendo la recogida separada

de los residuos especiales del
centro para su reciclaje.

173.329 habitantes 1.800
Foto: [ES Federico (2019)
Garcia Lorea

Gestiéon de Residuos

Cursos 2014/15 y Convivencia

a2016/17
Integrar la accion como parte de la actividad de una asignatura facilitd
disponer de los recursos y el tiempo necesarios para ejecutarla.
El profesor de tecnologia se involucrd con la accion, ayudando con el
diseno del punto de reciclaje y con la integracion curricular del proyecto.

FACETA DE A21E QUE SE
DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA

OTROS ASPECTOS A DESTACAR:
Accion incluida en el Plan de Accion de Sostenibilidad
en la temética de Gestion de Residuos.

El Plan de Acciéon de Residuos fue muy amplio, o que permitié afrontar
la problematica desde muchos enfoques, ayudando a concienciar a toda
la comunidad educativa. No tendria sentido haber instalado el punto
de reciclaje si la gente seguia sin considerar importante la reduccion de
los residuos y la separacion selectiva de los que se generen. Para ello
plantearon un concurso de dibujo para plasmarlo en un graffiti en uno de
los muros del patio, una recogida masiva de residuos del patio que luego
volcaron en el hall del centro para sensibilizar, etc.

%
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MINI FERIA PE TRADICIONES

RESUMEN

IDEA

Talleres ludico-formativos en
una mini Feria de Tradiciones
sobre elementos patrimoniales
y tradicionales del pueblo,
para fomentar la implicacion
del alumnado con el territorio.

CONTEXTUALIZACION DEL CENTRO

i

3.848 habitantes 162

o

(2019)

FACETA DE A21E QUE SE

DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA

Actividad desarrollada del Plan de
Accion de Sostenibilidad en la
tematica de Espacios exteriores.

CENTRO: IES Beneche.

LOCALIDAD: El instituto esta situado en Yeste y recibe
también al alumnado de bachillerato de Nerpio.

GURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO:
Cursos 2016/17 a 2017/18.

DOCENTE DE

REFERENCIA: Moisés Orddfez Rodriguez, coordinador
de A21E en el centro y profesor de Biologia y Geologia.

RESPONSABLES

DELAACCION: Alumnado voluntario de E.S.O., bachillerato
y ciclos formativos y el profesorado.

Desde el curso
2015/16

Energia, Espacios
Exteriores y Gestion
de Residuos

2019

-

DESARROLLO

Cuando el instituto se plantea trabajar el tema de Espacios

Exteriores dentro de su A21E en el curso 2016/17 lo hace con la intencion
de significar los valores locales ante el propio alumnado. Efectivamente,
las actividades de Diagnoéstico de Sostenibilidad permitieron detectar un
tono de minusvaloracion por parte de los y las jovenes hacia su pueblo, y
una tendencia a buscar su futuro en otros lugares.

El Comité de Sostenibilidad, ante esta situacion, planted un Plan de
Accidn encaminado a recuperar este autoconcepto como sociedad rural,
a través del conocimiento y la recuperacion de elementos tradicionales y
del entorno.

Una de las acciones que se incluyo fue la realizacion de una mini-feria de
tradiciones, a imagen de la que anualmente organiza el Ayuntamiento y
que es un referente turistico provincial.

De organizar la acciéon se encargé un grupo de trabajo especifico, formado
por alumnado y profesorado, implicandose alumnos y alumnas que no
formaba parte del Comité de Sostenibilidad.

En este primer curso, la accion estuvo a cargo del alumnado de 3°E.S.O.,
organizandose talleres sobre la miel, bailes tradicionales, de decoracion
de piedras, pifias y sacos aromaticos, un cuentacuentos, etc.

En el curso 2017/18, los talleres de la miniferia se prepararon por parte del
alumnado de 1° E.S.O. y del ciclo formativo de cocina. Participaron todos
los cursos, jugando al “Pasalacabra”, juego de palabras relacionado con
los valores del municipio, haciendo degustaciones de té y rollos fritos,
pintando piedras y haciendo pulseras mediante la técnica del telar.

Estos talleres se fueron realizando en los recreos de las Ultimas semanas
de curso, aprovechando el buen tiempo, y celebrando la mini-feria a
principios del curso siguiente, con un buen grado de participacion de
todos los grupos vy la propuesta de repetirla en el curso 2019/20.

ELEMENTOS DE EXITO

Se invirti6 mucho tiempo en la preparacion de las actividades, eligiendo
aquellas que se veian mas convenientes y desechando las que no tenian
mucha aceptacion.

La implicacion del profesorado de manera voluntaria y la buena actitud
del alumnado.

Hubo una elevada participacion de la mayoria de la comunidad educativa:

Asendar 21

lar

il

HORIZONTE 2030

LOGROS / APRENDIZAJE:

Se consiguid que el alumnado
conociese mejor su pueblo, tanto
las tradiciones como algunos
rincones y valores del mismo.
Con las diferentes actividades vy
talleres consiguieron dinamizar
los recreos, otra de las demandas
del alumnado detectada en la fase
de Diagnostico. Esto sirvi6 como
punto de partida para organizar
mas actividades en los recreos en
los cursos sucesivos.

El alumnado, el equipo directivo y
el claustro consideran ahora que
actividades ludicas y realizadas
al aire libre pueden servir para
conseguir aprendizajes y para
mejorar el clima de convivencia y
la actitud de todos y todas.

¢ Participd la mayoria del alumnado del centro, también aquel no presente en el Comité de Sostenibilidad,

y dedico un gran esfuerzo para que el evento saliera adelante.

¢ E| evento contd con una alta participacion de las y los docentes del centro, incluso quienes no formaban

parte del Equipo Dinamizador de la A21E.

OTROS ASPECTOS A DESTACAR:

La implicacion por parte del alumnado

y el profesorado no presente en el
Comité de Sostenibilidad y que no venia
participando en otras acciones.

il



UN PATIO A NUESTRA MANERA

RESUMEN

IDEA

Planificacion y ejecucion de
las mejoras para los patios
del colegio en la seccion de
Cenizate.

FACETA DE A21E QUE SE

DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA

Es una accién incluida en €l Plan de
Accion de Sostenibilidad para la

temética de Espacios Exteriores.

de La Manchuela

CENTRO: CRA Pinares de La Manchuela.

CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO:

Curso 2018/19.

DOCENTE DE

coordinador de A21E en el centro.

RESPONSABLES

DE LA ACCION: Representantes del alumnado en el
Comité de Sostenibilidad, profesorado y familias.

CONTEXTUALIZACION DEL

(2019)

CENTRO
1‘21‘

1783.329 habitantes 200

i

Desde el curso
2017/18

Foto: A2IE

LOCALIDAD: Cenizate, Motilleja y Navas de Jorquera.

REFERENCIA: Jorge Caballero Abiétar, jefe de estudios y

Espacios Exteriores

f

DESARROLLO

Las actividades realizadas en el Diagnéstico de Sostenibilidad en
Espacios Exteriores arrojaron una serie de conclusiones, entre las que
destacaban la falta de conciencia en el uso de las instalaciones, la gran
cantidad de basura por el suelo y el mal uso de los contenedores de
reciclaje, o la falta de zonas verdes en el patio y su sosa apariencia. En
base a estas conclusiones, el Comité de Sostenibilidad elabord un Plan
de Accion muy ambicioso con las propuestas recogidas.

Todas las acciones se culminaron en una jornada de puertas abiertas, en
horario lectivo, con el objetivo de realizar una convivencia de trabajo con
toda la comunidad educativa, que permitiera llevar a cabo las acciones
que estaban pensadas para el patio.

Antes del dia de las jornadas se realizaron diferentes actividades tanto
de organizacion como de preparacidon de algunas acciones que se
terminarian el dia de las puertas abiertas.

Por parte del alumnado del Comité de Sostenibilidad, se realizé un estudio
de las zonas del patio que se querian decorar y mejorar, surgiendo varias
ideas que posteriormente se llevaron a cabo:

e Pintar un mural. Para realizar esta actividad, se conté con la ayuda
de un profesional, pero se trabajé con todo el alumnado, primero
eligiendo el boceto a dibujar, y luego pintando parte del mural, para
lo que se realizd un calendario con un turno para cada clase.

e Carteleria en la pista. En tutorias se trabajaron las frases que se
querian exponer para el buen uso de las pistas, que se colocaron en
cartulinas y se plastificaron. El dia de la jornada de puerta abiertas
se colocaron los carteles en lugares estratégicos, que habian sido
trabajado en las tutorias.

e Decorar jardineras en el patio y la entrada del patio infantil. Para
esta actividad se necesitaron neumaticos que se solicitaron al
Ayuntamiento, y que se colocaron y pintaron el dia de la jornada de
puertas abiertas. Ese dia también se pintaron diferentes espacios
del patio, paredes, jardineras, juegos en el suelo, etc.

ELEMENTOS DE EXITO

La participacién y cooperacion entre el
alumnado.
Las familias han estado durante todo

Aserda 21

escolar

il

HORIZONTE 2030

LOGROS / APRENDIZAJE:

Se han realizado las tareas
colectivas de mejora del patio en
horario lectivo, considerandolas
como tareas educativas incluidas
en la programacion didactica del
centro. Al realizar una accion en
beneficio de la comunidad, el
alumnado adquiere aprendizajes
operacionales, relacionales vy
civicos.

Han conseguido mejorar el patio
y siguen trabajando en ello, se
percibe una gran motivacion por
el cambio.

El resultado final ha gustado
mucho.

OTROS ASPECTOS A DESTACAR:

el proceso, sobre todo en el Comité de
Sostenibilidad.

Un aspecto positivo ha sido la buena
colaboracion con otras administraciones,
como el Ayuntamiento y la Mancomunidad
de Servicios Manserman, ademas de la
Asociacion de Madres y Padres de Alumnos.

En el curso siguiente se elabord un video
que fue presentado en la fiesta de Navidad
para recaudar dinero para seguir mejorando
el patio.

Enlace al video:
http://crapmanchuela.blogspot.com/p/
agneda-21-escolar.html?m=1



http://crapmanchuela.blogspot.com/p/agneda-21-escolar.html?m=1 
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CARRETERAS EN LOS PASILLOS

RESUMEN

IDEA

Simulacion de una carretera
por los pasillos del centro
para ordenar las salidas y
entradas al aula y al patio.

FACETA DE A21E QUE SE

DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA

Actividad incluida dentro del Plan
de Accion de Sostenibilidad en la

tematica de Movilidad.

CENTRO: CEIP Nuestra Senora de Gracia.
LOCALIDAD: Mahora.

CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO:
Curso 2016/17.

DOCENTE DE

REFERENCIA: Miguel Alcahut Honrubia, coordinador de
A21E en el centro y maestro especialista de educacion
fisica.

RESPONSABLES
DE LA ACCION: Alumnado de 5°y 6°y su tutor.

CONTEXTUALIZACION DEL
CENTRO
W # @3
BB W
1.383 habitantes 115 Espacios Exteriores,
(2019) Desde el curso Movilidad y
2015/16 Contaminacion
Acustica

Foto: CEIO Miguel
Hernandez

f

DESARROLLO

Las actividades del Diagndstico de Sostenibilidad en el tema de
Movilidad, pusieron de manifiesto en el colegio de Mahora la existencia de
un problema con el uso excesivo del automovil en los desplazamientos al
colegio. Teniendo en cuenta el tamafo de la poblacion y sus caracteristicas
de clima y topografia, resultaba evidente que era un hecho que podia
cambiarse para reducir las emisiones de didxido de carbono asociadas a
la actividad escolar y los riesgos del uso de los vehiculos en las entradas
y salidas, mejorando los habitos saludables y las relaciones entre el
alumnado.

Por ello, el Comité de Sostenibilidad elabord un Plan de Accidon enfocado
a motivar a las familias para venir caminando y en bici, y facilitar estas
opciones. Entre otras, una de las propuestas que sali® adelante consistia
en trabajar transversalmente la educacion vial a través de la sefalizacion
de los espacios comunes del centro con sefiales y marcas propias de
carreteras, de manera que se formase al alumnado en las normas de la
circulacion a través de sus desplazamientos dentro del edificio del centro.
Para ello se realizaron con material escolar muchas sefales de trafico,
y se marcaron en el suelo de los pasillos, escaleras y las entradas a las
aulas, indicativos que organizasen el “trafico humano”.

Al mismo tiempo, se establecié entre el alumnado una figura que vigilara
el cumplimiento de estas normas, aunque esta tarea termind recayendo
en el maestro de educacion fisica.

Las alumnas y alumnos, adoptando la propuesta, caminaban respetando
las “carreteras”, evitaban adelantarse cuando estuviera prohibido,
limitaban su velocidad, etcétera.

ELEMENTOS DE EXITO

El alumnado tomd como un juego la ordenacion de las salidas y entradas
a clase y los movimientos por los pasillos, por lo que se cumplian las
normas al divertirse.

Asendo. 2
escolar

T e

HORIZONTE 2030

LOGROS / APRENDIZAJE:

Ademas de para aprender
las normas de circulacion,
esta accion permiti6 mejorar
notablemente el orden en las
entradas y salidas de clase,
reduciendo el nivel de ruido, la
conflictividad y la posibilidad de
accidentes en las escaleras.




QUEDADAS TEMATICAS

RESUMEN

IDEA

Quedadas de manera pe-
riddica para ir colectiva-
mente al colegio, con una
tematica asociada.

FACETA DE A21E QUE SE

DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA

Es una accién incluida en el Plan
de Accion de Sostenibilidad
para la tematica de Movilidad.

DOCENTE DE

REFERENCIA: Puri Buedo Jiménez, coordinadora de
A21E vy directora del centro.

CENTRO: CEIP Diego de Requena.

LOCALIDAD: Villarrobledo.

RESPONSABLES
DE LA ACCION: Alumnado de 5° de primaria, familias y

profesorado.

CONTEXTUALIZACION DEL

CENTRO

Y

25.184 habitantes

(2019)

200

Desde el curso
2015/16

Foto: CEIP
Diego Requena

CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO:
Cursos 2018/19y 2019/20.

Gestion de
Residuos,
Contaminacién
Acustica
y Movilidad

-

DESARROLLO

Las actividades llevadas a cabo para realizar el Diagndstico

de Sostenibilidad en el tema de Movilidad pusieron en evidencia que
se hacia un uso excesivo del coche para desplazarse al colegio, incluso
por parte de las familias que viven cerca del mismo, suponiendo una
fuente de ruido y molestias, asi como de peligros derivados de la elevada
velocidad de los coches y la acumulacion de los mismos en los accesos
al centro, muchas veces hasta en los pasos de peatones. También
se diagnosticaron problemas de accesibilidad en los recorridos hasta
el centro, al haber aceras muy pequenas, pocos pasos de peatones y
algunos de los existentes en mal estado, o la inexistencia de un carril bici.
El Comité de Sostenibilidad, tras recoger diferentes propuestas, decidio
llevar a cabo una accidn que apostase por una movilidad mas sostenible
y saludable.
Se retomd una accidon que habia comenzado el curso anterior, en la que
se propuso hacer una quedada tematica para ir de manera grupal al
colegio, aprovechando la celebracion de alguna fecha significativa para
disfrazarse o maquillarse.
Dentro del trabajo de ese ano en la tematica de Movilidad, se propuso
aumentar el niumero de quedadas, encargandose el grupo de 5° de
Primaria y su tutora, que establecié una fecha con antelacion para cada
quedada y lo comunicé a través de la Radio Escolar. De esta manera,
se consiguieron realizar hasta 9 quedadas tematicas a lo largo del curso
2018/19, que fueron las siguientes: Halloween, Mascotas, Navidad, La
Paz, Carnaval, Dia de la Mujer, Dia del Libro, Primavera y el Dia de Castilla-
La Mancha.
Las Quedadas Tematicas se han convertido en una actividad que el
alumnado gestiona de manera auténoma, realizandose de mensualmente
y con una afluencia media de 80 alumnas y alumnos.

ELEMENTOS DE EXITO

Asendo 21
escolar

il

HORIZONTE 2030

LOGROS / APRENDIZAJE:

Se ha mejorado la movilidad del
alumnado en los desplazamientos
al centroy se ha logrado el objetivo
marcado de manera espectacular.
Algunos grupos de alumnas
y alumnos han comenzado a
quedar de manera autbnoma
para ir al colegio en bicicleta o a

pie.

Aunque hay familias que aun
acuden al colegio en coche, el
clima que se ha generado les lleva
a aparcar a algunas manzanas
de distancia, para no colapsar la
entrada.

El enfoque Iudico vy festivo de la accion ha conseguido atraer al alumnado y le ha motivado para que quieran

encargarse de la actividad.

Ha sido muy importante la participacion de algunas madres y padres en las quedadas, que ha generado la
confianza en el resto de familias para que se realicen los desplazamientos a pie.



FIESTA DE LAS CULTURAS

RESUMEN

IDEA

Fiesta para dar a conocer
las diferentes culturas que
conviven en el centro vy
que forman la comunidad
educativa.

CONTEXTUALIZACION DEL CENTRO

@ o

4,538 habitantes 398

(2019)

FACETA DE A21E QUE SE

DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA

Accion incluida en el Plan de
Accion de Sostenibilidad en la
tematica de Convivencia.

5 o4
e

LT

CENTRO: CEIP San Agustin.

LOCALIDAD: Casas Ibanez.

Desde el curso 2015/16 a 2018/19.
DOCENTE DE

REFERENCIA: Irene Castillo Garcia, orientadora y
coordinadora de A21E en el centro.

RESPONSABLES

DE LA ACCION: Madres representantes de las familias en

CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO:

el Comité de Sostenibilidad y profesorado.

Espacios Interiores,

Desde el curso Convivencia,
2015/16 Gestion de
Residuos, Espacios
Exteriores y
Movilidad

Foto: Accen Pérez

2019

-

DESARROLLO

El Diagndstico de Sostenibilidad Escolar en el tema de

Convivencia puso de manifiesto la presencia de prejuicios xendfobos
y un desconocimiento de otras culturas distintas a la espafiola en el
alumnado y las familias. A partir de esta conclusion, se trabajdé en un
Plan de Accion que tratase de solucionar esta problematica, buscando
acciones que promoviesen el respeto a la diversidad y la integracion de
todo el alumnado.

Una de las acciones elegidas fue la Fiesta de las Culturas, un evento en
el que se diesen a conocer a la comunidad educativa algunos aspectos
significativos de otras culturas y se diera la oportunidad de colaborar
juntas a familias de diferentes procedencias, para generar confianza entre
ellas.

Para su organizacion se formd un grupo de trabajo con dos madres y dos
docentes como responsables, y se convocaron diversas reuniones para
organizar el evento. Para difundirlo, se emitieron circulares informativas
para la comunidad educativa, en las que se invitaba a las familias a
participar y se expendieron entradas para el evento en las conserjerias
de los dos edificios del centro, con el objetivo de recaudar fondos para el
mismo. También se solicitd la colaboracion del Ayuntamiento, que cedid
varias carpas para el montaje de los stands, y de la Asociacion de Madres
y Padres, que cedid el equipo de sonido para el evento.

El primer ano, se realizd una fiesta para cada una de las regiones del
mundo de procedencia del alumnado: Espafna, Magreb, Este de Europa
y Sudamérica. Las fiestas tuvieron lugar en primavera y en ellas se
realizaron talleres gastrondmicos, informativos sobre los trajes regionales,
las costumbres propias de cada una de las culturas representadas y los
bailes tipicos, mientras que, a lo largo del evento, sonaba una compilacion
de musicas de cada cultura.

El éxito conseguido en la primera edicion impulsd al centro a repetir la
fiesta en los afios posteriores, pero reunificando todas las culturas en una
Unica celebracion.

Cronica de la Fiesta:
https://a21escolarab.es/blog/fiesta-de-las-culturas-en-el-ceip-san-
agustin-de-casas-ibanez

ELEMENTOS DE EXITO

Asenda 21

escolar

il

HORIZONTE 2030

LOGROS / APRENDIZAJE:

Se consiguio el objetivo principal,
de acercar entre si, a través del
conocimiento de las diferentes
culturas, a los alumnos y alumnas
y a las familias de diferentes
procedencias.

La actividad tuvo muy buena
aceptacion vy, a raiz de la misma,
se observa una mejora de la
convivencia entre culturas.

El profesorado se implicd en la organizacion y en el dia del evento.

Numerosas familias de diferentes nacionalidades participaron con entusiasmo en la
Feria, y su papel fue fundamental para el desarrollo de la accion.

La colaboracion con otros actores como el Ayuntamiento y la AMPA mejoro el
desarrollo del evento al contar con recursos que el centro no tenia.

OTROS ASPECTOS A DESTACAR:

Se aprecia que, con la participacion de las familias, se empiezan a relacionar mas unas con

otras.

B3


https://a21escolarab.es/blog/fiesta-de-las-culturas-en-el-ceip-san-agustin-de-casas-ibanez
https://a21escolarab.es/blog/fiesta-de-las-culturas-en-el-ceip-san-agustin-de-casas-ibanez

RESUMEN

IDEA

Para motivar el cambio de
movilidad en los desplazamientos
del alumnado y sus familias al
colegio, se celebran Dias sin
Coche, con un caracter festivo.

CONTEXTUALIZACION DEL CENTRO

i

1.009 habitantes 100

iz

(2019)

FACETA DE A21E QUE SE

DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA

Es una accion incluida en el Plan
de Accion de Sostenibilidad
para la tematica de Movilidad.

CENTRO: CEIP Pedro Simdn Abril.
LOCALIDAD: Santa Ana.

GURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO:
El dia sin coche se celebra todos los afios desde el
curso 2017/18.

DOCENTE DE
REFERENCIA: M? Luisa Mena Moya, docente
y coordinadora actual de A21E.

RESPONSABLES
DE LA ACCION: Alumnado, profesorado y familias.

Espacios Exteriores,

Desde el curso Movilidad y Gestion 2016

2015/16 de Residuos

Foto: CEIP Pedro
Simon Abril

3

-

DESARROLLO

En el Diagnostico de Sostenibilidad de Movilidad se detecté que

habia demasiados desplazamientos en coche para una localidad tan
pequena. Para resolverlo, se planted un Plan de Acciéon en dos niveles:
sensibilizar a las administraciones para poder establecer rutas seguras y
concienciar a las familias sobre las ventajas de venir andando o en bici
al colegio. Se pretendia mejorar la salud fisica del alumnado, potenciar
el desarrollo de su autonomia en la movilidad dentro del pueblo, reducir
los problemas de contaminacion y atascos en las entradas y salidas del
centro, con el peligro que ello supone para los peatones, y promover el
desplazamiento al colegio a pie o en bicicleta.

Entre otras, una de las acciones emprendidas fue el Dia sin Coche.

El primer ano en que se realizd, alumnado, familias y docentes se
concentraron al principio de la calle del colegio. Los nifios y nifias iban
llegando a pie, en bici o patines (muchos de ellos decorados), recogian un
globo y recorrian juntos el trayecto hasta la escuela, en un ambiente IUdico
y festivo. Poco a poco se fue aumentando el recorrido. En el curso 2018/19
se decidié hacerlo coincidir con el carnaval, de forma festiva y reivindicativa
a la vez. Se solicitd la colaboracion de las familias y la policia local para
acompanar al alumnado y cortar las calles necesarias. Se realizaron
tres rutas diferentes para que se pudiese participar desde los distintos
nucleos de la localidad. El alumnado habia realizado gorras de policia
para ambientar la marcha, sefales de trafico y una pancarta. Ademas, se
compuso y se cantd una chirigota alusiva al tema que puede verse en €l
siguiente enlace: https://photos.app.goo.gl/4QaJBIOFNBTpLJUu3YA

Ese afo hubo mucha repercusion en los medios de comunicacion, lo que
ayudod a que las instituciones adquiriesen compromisos de mejora.

La celebracion del Dia sin Coche se ha institucionalizado en el centro,
repitiéndola cada ano y animandola de diferentes maneras, segun los
objetivos.

ELEMENTOS DE EXITO

A

gendo 21
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HORIZONTE 2030

LOGROS / APRENDIZAJE:

Se ha conseguido una muy buena
participacion de la comunidad
educativa en la convocatoria del
Dia sin Coche.

La mayoria de alumnos y alumnas
de 4° 5° y 6° se desplazan al
colegio andando, en grupos de
amigos y el numero de coches
que accedia al colegio en las
entradas y salidas se ha reducido
considerablemente.

La alta implicacion de todos los participantes en el Comité de Sostenibilidad.

El equipo directivo del centro se ha volcado con el proyecto de A21E desde el principio, incluso asumiendo la
coordinacion del Programa en algunos cursos tanto la directora, Llanos Molina, como la jefa de estudios, Teresa
Gonzalez.

El éxito del Dia sin Coche tiene mucho que ver con el caracter festivo que se le da, y con la participacion de las
madres del Comité de Sostenibilidad y de la administracion local.

OTROS ASPECTOS A DESTACAR:

El Plan de Accion coincidié con el desarrollo del Programa Escolar Saludable, que se empezd
a trabajar en el centro en el curso 2017/18, y con el que compartia objetivos.

El Ayuntamiento ha materializado ya parte de su compromiso de mejora en los accesos
peatonales y ciclistas al colegio y las familias se han involucrado con las acciones disuasorias
del trafico en la entrada del centro.

J


https://photos.app.goo.gl/4QaJB9FnBTpLJu3YA 

SEMANA DE LA FRUTA

RESUMEN

IDEA

CENTRO: CEIP Jiménez de Cdérdoba.
LOCALIDAD: Villarobledo.
CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO:

Cursos 2016/17 y 2017/18.

Se celebré una Semana de DOCENTE DE

la Fruta para motivar en el
consumo de fruta.

RESPONSABLES

DE LA ACCION: Docentes del Comité de Sostenibilidad.

CONTEXTUALIZACION DEL
CENTRO
T T ()
@ m‘_é—
FACETA DE A21 E QUE SE
DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA 25-18?28?gi)tantes 205

Es una accién incluida en el Plan
de Accion de Sostenibilidad
para la tematica de Alimentacion
y Consumo.

Foto: CEIR Jiménez
de Cérdoba

REFERENCIA: Juli Buedo Jiménez, coordinadora de
A21E y directora del centro.

Espacios Exteriores,

Desde el curso Alimentacion
2015/16 y Consumo y
Movilidad

DESARROLLO

El Diagndstico de Sostenibilidad sobre Alimentacion y Consumo

en el colegio Jiménez de Coérdoba arroj¢ diversas conclusiones, como el
desconocimiento de la procedencia de muchos de los alimentos que se
consumen habitualmente o la escasa cantidad de fruta en los almuerzos.
En base a estas conclusiones, el Comité de Sostenibilidad elabord un Plan
de Accién con algunas de las propuestas recogidas entre la comunidad
educativa. Entre ellas destaco, por lo original de su enfoque, “La Semana
de la Fruta”, una serie de actividades a realizar a lo largo de una semana
como punto central de todas las acciones relacionadas con el aumento
del consumo de fruta por parte del alumnado. Esta accion comprendia las
siguientes actividades concretas:

. Recreos creativos, donde se elaboraron recetas originales,
sanas y divertidas a base de frutas.

¢ Visita al mercado de fruta local por parte del alumnado de 1°, 2°,
4°, 5°y 6°, donde pudieron realizar entrevistas y comprobar “in situ”
Su precio, procedencia, aspecto, etc.

e Desayunos saludables en Educacion Infantil.

e Preparacion de varias recetas aprovechando los desayunos
saludables.

e Confeccion de carteles informativos y creacion del “Rap de
la Fruta” para promover el consumo de frutas en los almuerzos
escolares.

Enlace al video del rap:
https://a21escolarab.es/blog/ceip-jimenez-de-cordoba-
alimentacion-saludable

ELEMENTOS DE EXITO

Se dio una elevada implicacion de la comunidad educativa, el alumnado
se mostrd participativo, apuntandose voluntariamente a todas las
actividades.

La organizacion de la Semana de la Fruta supuso un reto por la
movilizacion de casi todo el alumnado en las diferentes actividades, en las
que se implico el profesorado que se mostré muy motivado, y también el
Ayuntamiento con la financiacion de los desplazamientos en autobus al
mercado.

4
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HORIZONTE 2030

LOGROS / APRENDIZAJE:

Se valora como muy interesante el
contacto con el mercado local, lo
que permitid también profundizar
sobre el tema de las frutas de
temporada y de los alimentos de
cercania.

Se ha dado un cambio de habitos
a otros mas saludables. Han
conseguido que las alumnas
y alumnos prueben todos los
alimentos para luego decidir si les
gusta o no.

Ha aumentado mucho el
consumo de frutas en el centro. El
alumnado descubrid los distintos
sabores de las frutas.

La accién se ha institucionalizado,
instaurando dos dias a la semana
de la fruta en el almuerzo y la
celebracion anual de la Semana
de la Fruta.


https://a21escolarab.es/blog/ceip-jimenez-de-cordoba-alimentacion-saludable
https://a21escolarab.es/blog/ceip-jimenez-de-cordoba-alimentacion-saludable

BOCADILLERAS Y CONTENEPORES

RESUMEN

IDEA

Realizacion de bocadilleras
para reducir el uso de papel
de aluminio en los almuerzos
y fabricacion de contenedores
de recogida selectiva para
todas las aulas.

FACETA DE A21E QUE SE

DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA

Actividad incluida dentro del Plan
de Accion de Sostenibilidad
en la tematica de Gestion de
Residuos.

Curso 2018/2019.

DOCENTE DE

RESPONSABLES

CENTRO: CEE Eloy Camino.
LOCALIDAD: Albacete.

CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO:

REFERENCIA: lanos Calderdn Soriano, co-coordinadora
de A21E durante el curso 2019/20 y jefa de estudios.

DE LA ACCION: Alumnado y profesorado.

CONTEXTUALIZACION DEL

CENTRO

Y

173.329 habitantes 100
(2019)

Convivencia,
Desde el curso Gestidon de
2015/16 Residuos,
Alimentacion y
Consumo

Foto: CEE Eloy
Camino

f

DESARROLLO

El Diagndstico de Sostenibilidad en el tema de Gestion de Residuos
mostrd que, en el colegio de educacion especial Eloy Camino, habia
una elevada produccion de residuos, muchos de ellos de un solo uso
derivados de los almuerzos, y la inexistencia de contenedores de recogida
selectiva de residuos.

A raiz de estas conclusiones, se trabajd en un Plan de Accion que
permitiese solucionar estas problematicas. A lo largo de este proceso de
reflexion, se realizé un estudio de los residuos generados por el alumnado
del centro en el almuerzo y se planificé un taller de bocadilleras, con el
objetivo de reducir el consumo de papel de aluminio, principal residuo
detectado.

Para la realizacion del taller, se pasé por las clases para que cada alumna
0 alumno eligiera la tela que mas le gustaba de las diferentes que habia.
Con la ayuda del taller de moda, se procedid a la confeccion de las
bocadilleras, cortando las telas y afadiéndoles un velcro como cierre.
Ademas, se hizo un taller explicativo con las familias para mostrarles el
proceso de confeccion.

Por ultimo, se volvid arealizar el estudio para evaluar el grado de aceptacion
y uso de las bocadilleras, pasando clase por clase para tomar los datos, y
se observd que se habia conseguido multiplicar por cuatro el nimero de
alumnas y alumnos que hacian uso de ellas y reducir a la mitad el nimero
de almuerzos envueltos en papel de aluminio.

Por otra parte, se fabricaron contenedores para la recogida selectiva y se
colocaron en las aulas que los necesitaban y en los lugares mas visibles
del centro. Se acordd que, un dia a la semana, pasarian las “Patrullas
Verdes” (otra de las acciones del Plan de Accidn) por todas las clases y
despachos para recoger todos los cubos de papel y envases y vaciarlos
en los contenedores grandes que hay ubicados en diferentes espacios
del centro, registrando en una ficha los datos de cada descarga.

ELEMENTOS DE EXITO

Aserda 21

escolar
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HORIZONTE 2030

LOGROS / APRENDIZAJE:

e Ademas de conseguir reducir
los residuos con el uso de las
bocadilleras, se ha conseguido
sensibilizar sobre la importancia
de la separacion de residuos.

e FElI alumnado esta muy
concienciado a la hora de reutilizar
los residuos generados en el
centro a través de la realizacion
de diferentes manualidades.

e EI empoderamiento de las
alumnasyalumnosresponsables,
haciendo visible en cada Comité
de Sostenibilidad su papel en el
buen funcionamiento del centro.

e El éxito de la accidn tiene que ver con la implicacion del profesorado y del alumnado, que asumieron
todas las fases del proceso, desde la eleccion del tema, pasando por la confeccion de las bocadilleras

hasta el conteo del seguimiento de la accion.

e Se han vinculado muy bien algunas acciones del Plan de Accion entre si, dandole protagonismo al
alumnado en su gjecucion (por ejemplo, con la recogida de los contenedores por las Patrullas Verdes).

3

OTROS ASPECTOS A DESTACAR:

e | aaccion se completd a lo largo del curso
siguiente (2019/20) para conseguir que todo el
alumnado dispusiese de bocadilleras.



SEMAFOROS CONTRA EL RUIPO

RESUMEN

IDEA

Blsqueda e instalacion
de semaforos contra la
contaminacion acustica.

FACETA DE A21E QUE SE

DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA

Acciéon incluida en el Plan de
Accion de Sostenibilidad en
la temética de Contaminacion
Acustica.

CENTRO: C.E.I.P. Alcalde Galindo.
LOCALIDAD: Chinchilla de Montearagon.

CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO:
Curso 2015/16'y 2016/17.

DOCENTE DE

REFERENCIA: Vicente Moreno Carrefo, antiguo director
y coordinador de A21E en el centro y docente de
educacion fisica.

RESPONSABLES
DE LAACCION: Familias, alumnado de 6°y su profesorado.

CONTEXTUALIZACION DEL
CENTRO
T T ®
& W
4.206 habitantes 330 Contaminacion
(2019) Desde el curso Acustica y
2015/16 hasta el Movilidad

curso 2017/18

Foto: CEID Alealde
Galindo

3

DESARROLLO

Algunas de las conclusiones que se obtuvieron en el Diagndstico

de Sostenibilidad en la tematica de Contaminacion Acustica por parte del
alumnado, realizado en el curso 2015/16, fueron: demasiado ruido al subir
del patio, tono de voz demasiado alto y gritos de niflos y nifas de forma
aislada.

Se elabord un Plan de Accion muy ambicioso para luchar contra el
ruido en el centro, y una de las propuestas analizadas en el Comité fue
la adquisicion de semaforos-sondémetros, que miden el nivel de ruido
(en decibelios) e indican mediante un sistema luminoso como el de un
semaforo si ese nivel sonoro es admisible. Con esta herramienta se podria
trabajar con el alumnado la reduccién del ruido; pero se encontraron con
el problema del precio elevado en el mercado de semaforos.

En la propia dinamica del Comité de Sostenibilidad, uno de los padres
se atrevio a disenar, y fabricar, un semaforo contra el ruido a bajo coste.
Se presentd ante el Comité de Sostenibilidad y se comenzé a utilizar,
descartandose finalmente tras el paso de varias semanas por los
problemas de calibracién que presentaba.

Ante esta situacion, el Comité de Sostenibilidad planted la necesidad de
recurrir a los semaforos comerciales, con un coste muy superior (110 €
frente a los 40€ del “casero”) y, puesto que el colegio no tenia fondos
para adquirir todos los necesarios (unos 8 semaforos para todo el centro),
en el curso siguiente, 2016/17, se organizé la venta de calendarios y
almanaques con fotografias del alumnado para recaudar fondos como
parte del Plan de Accidn (coordinada por el colectivo de las familias). La
campana fue todo un éxito y los semaforos se compraron sirviendo de
aliciente para el control de la contaminacion acustica existente, y como
semilla para la creacion de otros proyectos incluidos en el Plan de Accion,
como el de control del ruido en las entradas y salidas por parte de alumnos
responsables, con la ayuda de los semaforos.

El ruido se sigue controlando en la actualidad (curso 2019/20) con los
semaforos.

ELEMENTOS DE EXITO

La implicacion de las familias y el compromiso demostrado por el padre
que, con ingenio y conocimientos suficientes, tratd de buscar una solucion
a uno de los problemas detectados.

El complementar la compra de los semaforos con actuaciones que les
den utilidad. EI Comité de Sostenibilidad siempre tuvo muy claro que la
adquisicion de los semaforos, por si sola, no solucionaria su problema de
ruido.
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LOGROS / APRENDIZAJE:

Aunque a veces la primera
solucion a los problemas no
es la que perdura, siempre hay
que intentarlo. El colectivo de
madres y padres que Propuso
en primer lugar la fabricacion de
los semaforos, después colabord
con la organizacion de la venta de
almanaques.

La constancia a la hora de buscar
solucion al problema de la falta
de recursos econdmicos para la
compra de los seméaforos.

Con la participacion del alumnado
en la gestion de la contaminacion
acustica, se consiguié disminuir el
ruido detectado en el Diagnéstico,
hasta unos niveles considerados
aceptables por la comunidad
educativa.



UN CAMPO DE MINIGOLF PARA EL PATIO

RESUMEN

IDEA

Construccion en el patio del
colegio de Agramén de un
campo de minigolf disefiado
por el alumnado y con la
colaboracion de las familias.

FACETA DE A21E QUE SE

DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA

Accion incluida en el Plan de
Accion de Sostenibilidad en la
tematica de Espacios Exteriores.

CENTRO: CRA de Agramon.

LOCALIDAD: Atiende a varias entidades menores del
municipio de Hellin: Agramoén, Mingogil, Canada de
Agra, Nava de Campana, Agra, Cancarix, Las Minas,
Minateda y La Horca, disponiendo de aulas en las
cuatro primeras.

CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO:
Curso 2015/16y 2016/17.

DOCENTE DE
REFERENCIA: Eva Sanchez Cruz, directora y coordinadora
de A21E en el centro.

RESPONSABLES
DE LA ACCION: La coordinadora y directora del centro,
especialista en la materia, ayudada por el alumnado de
infantil y 4° E.P.

CONTEXTUALIZACION DEL
CENTRO
T o1 o: 9
@ =
2.242 habitantes 128 Espacios Exteriores
(2019) Desde el curso y Gestion de
2015/16 hasta el Residuos

curso 2018/19

Rio Mundo

DESARROLLO

Entre las conclusiones mas importantes que se obtuvieron

en el Diagnostico, en la tematica de Espacios Exteriores encontramos:
la no existencia de zonas ludicas en el patio, la falta de respeto entre el
alumnado y peleas.

Junto con otras acciones que conformaban su Plan de Accién con el
objetivo de hacer mas interesante su patio en un trabajo colaborativo,
se destaca la propuesta de una de las alumnas que, en la lluvia de ideas
que se realiza para conformar el conjunto de soluciones al Diagndstico,
imaginé un campo de minigolf en su patio.

Algunas personas presentes en el Comité de Sostenibilidad, en un primer
momento, opinaron que esa actuacion no seria posible por diferentes
cuestiones. La maestra de educacion fisica si vio una herramienta
pedagodgica interesante en ese campo de minigolf, y lo mas importante,
tenia en su cabeza como conseguir los materiales a un bajo coste.

En primer lugar se constituyd un grupo de trabajo con el alumnado para
el diseno, y a partir de ahi se contd con las familias para recopilar parte
de los materiales necesarios (césped artificial que no se utilizase, tuberias
para hacer los hoyos, tornilleria, tablas para el perfil de las calles, pintura,
etc.). Los materiales que no se pudieron conseguir de las familias, los
adquirié el propio centro, con un coste que no superd los 50 €.

Para contar con las familias, se elabordé un pequefoc documento
explicando el porqué de la “extrana” peticion por parte del colegio en
forma de materiales aparentemente no educativos.

Los alumnos de 5°y 6°, en la fase de diseno, buscaron diferentes formas
para las 8 calles con que contaria el campo, midieron, cortaron materiales,
conocieron la terminologia del deporte del golf, etc.

El campo de minigolf se construyd entre el Ultimo trimestre del curso
2015/2016 y el 2016/2017, y fue utilizado en las clases de educacion
fisica de todo el centro.

ELEMENTOS DE EXITO

Una idea que parecia inabordable, se aprecid como una herramienta de
enseNanza que a la vez hiciese que el patio resultase mas atractivo.

La respuesta de las familias a la llamada para aportar los materiales
necesarios.

En la elaboracion del Plan de Accion el alumnado tuvo la libertad de sofar
como querian que fuese su patio, lo que fortalecié su motivacion.

Asendar 21
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LOGROS / APRENDIZAJE:

Empoderar al alumnado permite
la realizacion de proyectos que en
un principio parecen imposibles.

Integrar curricularmente el
campo de minigolf para reforzar
y aplicar de forma practica las
competencias adquiridas.

En el patio se multiplicaron las
zonas de ocio autogestionadas por
el alumnado, que elaboraron sus
propias normas, disminuyendo
la conflictividad detectada en el
Diagndstico.

El desarrollo de la accion se
hizo de forma muy reflexiva,
fortaleciendo el trabajo en grupo.

OTROS ASPECTOS A DESTACAR: El deterioro de las maderas que dibujaban las calles por la
lluvia y algunos episodios de vandalismo de personas ajenas

al centro, han hecho que el campo se estropee con el paso
de los meses, lo que ha llevado a que el centro se esté
planteando reconstruirlo con nuevos materiales.

Durante los cursos sucesivos, esta accidon se ha visto
complementada por otras, con el mismo objetivo de crear
un patio con mas posibilidades ludicas y siempre desde la
motivacion y los centros de interés del alumnado: mesas
para juegos de tablero; circuito de chapas, etc.
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EMPERRADOS DESARROLLO
Asendar 21

Una de las conclusiones que se obtuvieron en el Diagnéstico escolar
de Sostenibilidad en Espacios Exteriores, realizado en el curso 2017/18,
fue la falta de empatia con los animales abandonados, especialmente
entre parte de la poblacion del municipio. Por ello, se retomd una de las

RESUMEN CENTRO: IESO Via Heraclea. acciones incluidas en el Plan de Accién elaborado, “Emperrados”, que L é
abordaba esta problematica. I I" II“““
IDEA LOCALIDAD: El centro esta en Balazote y recibe alumnado Esta accion se trabajd desde el Comité de Sostenibilidad del centro, HORIZONTE 2030
de San Pedro, Casas de Lazaro, El Pozuelo, La Herrera, formando, para ello, un grupo de trabajo especifico con alumnado de 1°y -
y pedanias como Tiriez, Pefarrubia y La Choriza. 2° de ESO y dos profesoras. Dentro de la accion se llevaron a cabo varias
actividades.
CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO:
Confeccion de cuellos para Curso 2018/19.

e | a confeccidon de cuellos para perros en un taller de crochg,
DOCENTE DE en el que se fueron tejiendo en los recreos a lo largo del curso, y
REFERENCIA: Mario Manuel Sanchez Atiénzar, docente que posteriormente fueron donados a El Arca de Nog, asociacion ~ LOGROS / APRENDIZAJE:
de secundaria de Fisica y Quimica. protectora de animales, para que pudiera usarlos para los galgos del
RESPONSABLES albergge que gestiona. Para eIIo,lsle conto con .l"% colaboraglon dela
) . o o conserje del centro y de las familias, que participaron activamente
DE LA ACCION: Familias, alumnado de 1°y 2° de ESO y en la organizacién de un mercadillo para recaudar fondos y costear
su profesorado. los materiales necesarios.
* £n la busqueda de medidas para evitar el abandono de animales,
se acordd hacer el Dia de la Mascota. Se organizé una charla a cargo
de El Arca de Noé vy la exposicion “Mi mascota y yo”, para la que el
alumnado aport6 fotos tomadas con sus mascotas, colocandolas
en un gran panel que fue inaugurado por la persona gue realizaba
la charla.

perrosy promocion de medidas
para evitar el abandono de
mascotas.

——y

Conseguir  sacar  adelante
muchas de las acciones
relacionadas con el abandono
de animales, a pesar de ser una
carga de trabajo importante para
las personas implicadas.

Se consigui® una mayor
sensibilizacion del alumnado vy
de la poblacion local sobre la
problematica de los animales

CONTEXTUALIZACION DEL
CENTRO

T T )
raceta 0 A21E aue st @ \#_g-

DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA

* Se realizd un cuestionario de valoracion para obtener informacion
de la accién, y se planted utilizarlo en los cursos siguientes para

ion i i 4.265 habitantes 166 Espacios Exteriores . abandonados.
Accion incluida en el Plan de Desde el curso pacios =xterior poder hacer una comparativa de los datos.
Accién de  Sostenibilidad (2019) P y g:ssit(lj?gge
en la tematica de Espacios
Exteriores.

ELEMENTOS DE EXITO

La implicacion de las familias durante todo el curso y de parte del personal del centro
que no esta dentro del Comité de Sostenibilidad (conserje) supuso un refuerzo muy
positivo para esta accion y para la mayoria de las acciones del Plan de Accion.

OTROS ASPECTOS A DESTACAR:

{?.I_/:.d/’
% & X
Ag

R

JL

Es necesario realizar acciones previas de motivacion a
un grupo minimo de personas, para que no suponga
una sobrecarga de trabajo si el grupo organizador se
quedase corto.

Foto: [ESO Via

Heraclea
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ILUMINACION MAS SOSTENIBLE

RESUMEN

IDEA

Cambio de la iluminacion en el
centro, sustituyendo los tubos
convencionales por tubos
de LED, dentro de un trabajo
colectivo muy participativo.

FACETA DE A21E QUE SE

DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA

Accidon incluida en el Plan de
Accion de Sostenibilidad en la
tematica de Energia.

CENTRO: IES Virrey Morcillo.
LOCALIDAD: Villarrobledo.

CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO:
Cursos 2017/18, 2018/19 y 2019/20.

DOCENTE DE

Biologia y Geologia.
RESPONSABLES

DE LA ACCION: Familias, alumnado de 1°y 2° de la ESO

y su profesorado.

CONTEXTUALIZACION DEL
CENTRO
T T [)
2 5 2
25.184 habitantes 643 Energia,
(2019) Desde el curso Convivencia y
2016/17 Ciclo del Agua

Foto: A2IE

112

REFERENCIA: Maria del Carmen Aranda Sojo,
coordinadora de A21E y docente de secundaria de

DESARROLLO

En el curso 2017/18, el trabajo de las diferentes clases que

participan en A21E durante el Diagndstico de Sostenibilidad en

Energia fue muy exhaustivo, o que permitié obtener en el Comité de
Sostenibilidad un panel de conclusiones muy completo (que arrojé datos
sorprendentes de consumo energético) y plantear propuestas de accion
innovadoras.

Después de haber intentado otras opciones para reducir las emisiones de
CO2 del centro relacionadas con la eficiencia del sistema de calefaccion
que no fueron viables, se propuso aminorar el consumo eléctrico del
centro y, consecuentemente, su aportacion a la emisiones de gases de
efecto invernadero, a través de la renovacion de los tubos luminosos en
las aulas por unos de tecnologia LED.

El alumnado responsable de la accion (1°y 2° de ESO) se encargo,
junto con uno de los profesores, de solicitar presupuestos a diferentes
empresas y, aunque parece que tuvieron problemas para conseguirlos,
finalmente obtuvieron uno que se adecuaba a las posibilidades del centro.
A lo largo de los dos cursos siguientes se emprendid la paulatina
sustitucion de las pantallas de iluminacion en el instituto, empezando
por las zonas mas oscuras y, por tanto, las que mas iluminacion artificial
precisan. En el curso 2019/20 se habian sustituido ya mas de la mitad de
los tubos fluorescentes del centro, lo que se vio reflejado también en un
considerable ahorro econémico en la factura eléctrica.

ELEMENTOS DE EXITO

El nivel de coordinacion y de implicacion en el Comité de Sostenibilidad
es muy alto y ha permitido afrontar propuestas muy valientes, como lo es
esta accion.

El alumnado trabaja con elevado grado de autonomia y expone sus
necesidades y reivindicaciones con conviccion.

El equipo directivo asumié como prioritaria la decision del Comité de
Sostenibilidad, invirtiendo tiempo y recursos del centro para conseguir
llevarla a la practica.

OTROS ASPECTOS A DESTACAR:

A partir del curso 2018/19 se
cred una Comision de Energia,
compuesta por alumnos vy
alumnas del Comité de Sosteni-
bilidad, cuya funcién era realizar
el seguimiento de todas las
acciones emprendidas dentro de
esta tematica.
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LOGROS / APRENDIZAJE:

Se ha conseguido una buena
implicacion de las familias, a
través de las representantes de la
AMPA.

Se han obtenido resultados
concretos y mensurables, como
los derivados del cambio de luces,
que permitiran una comparacion
con los datos obtenidos en los
proximos anos. Esto ha tenido un
efecto concreto en la reduccion
de las emisiones de CO2 por
parte del centro y por tanto de su
contribucion al Cambio Climatico.
El alumnado se enfrenté a la
dificultad de solicitar presupuestos
a empresas técnicas que muchas
veces no les tomaron en serio por
el hecho de ser menores.

El equipo docente incorpord tanto
las actividades de Diagnostico
como las acciones del Plan
de Accion a un nivel curricular,
permitiendo un aprendizaje mas
profundo.



EL AULA EXTERIOR

RESUMEN

IDEA

Elaboracion de bancos y cajas
nido como herramienta para
mejorar el estado de su patio
que deriva en la creacion de un
aula exterior.

FACETA DE A21E QUE SE

DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA

Accion incluida en el Plan de
Accion de Sostenibilidad en la
tematica de Espacios Exteriores.

CENTRO: IES Rio Jucar.

LOCALIDAD: El centro esta situado en Madrigueras,
y recibe alumnado de Mahora, Cenizate, Golosalvo,
Navas de Jorquera y Motilleja.

CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO:

Curso 2016/17.

DOCENTE DE
REFERENCIA: Pedro

Goémez

Sanchez, antiguo

coordinador de A21E en el centro y profesor de

DE LA ACCION: El alumnado de FP Basica y uno de sus

Filosofia.
RESPONSABLES
profesores.
CONTEXTUALIZACION DEL
CENTRO
@ )#. é @g
AR
8.408 habitantes 451
(2019) Desde el curso

2016/17

Foto: A2IE

Espacios Exteriores
y Contaminacion
Acustica

DESARROLLO

El Diagnostico de Sostenibilidad en el tema de Espacios

Exteriores puso de manifiesto una percepcion del patio como un

espacio soso y poco atractivo, con pocas zonas verdes y con ciertos
problemas de convivencia escolar.

Después de la fase de reflexion, una de las propuestas recogidas en el
Comité de Sostenibilidad fue la construccion de bancos para facilitar
espacios de convivencia al alumnado, Yy cajas nido como accion que
promoviese el cuidado de la fauna. Seleccionada esta accion, se formd
un grupo de trabajo con el alumnado de FP Basica y uno de los profesores
técnicos de ciclo formativo, que se encargd de construir los bancos y las
cajas nidos, asi como colocar los primeros, mientras que las cajas nido
fueron colocadas en el curso siguiente.

La accion de construir bancos, evoluciond hacia la creacion de un aula
exterior, cuya dotacion se completaria por parte del centro, para poder
realizar algunas sesiones lectivas al aire libre. La culminacion del aula
exterior despertd gran interés, participando de forma voluntaria muchos
alumnos y alumnas durante los recreos, y también docentes que
empleaban en ello horas de guardia o tutoria junto con su alumnado.
Terminada en el curso 2017/18, a lo largo de los cursos siguientes ha sido
muy utilizada durante el tercer trimestre, con la llegada del buen tiempo,
paraimpartir diferentes materias (Latin y griego, Cultura clasica, Biologia...)
y realizar tutorias. Para el curso 2019/20 se propuso la realizacion de un
seguimiento de su uso a través de una hoja de registro con la que poder
valorar la evolucion del aula exterior.

Ademas, en el recreo, se ha convertido en un lugar de reunion para
alumnos y alumnas que la usan como zona de convivencia.

La acogida de esta accion fue muy buena, tanto, que se propuso la
creacion e instalacion de mas bancos (muy bien recibidos por el alumnado)
y el seguimiento de la ocupacion de las cajas nido (gran interés por parte
del profesorado).

ELEMENTOS DE EXITO

Alincluir la accion dentro de la actividad docente en FP basica, el alumnado
y el docente no lo perciben como un trabajo extra, sino como una forma
mas innovadora de ensefnar-aprender.

Existe un grupo de docentes muy cohesionado, y el proyecto cuenta con
todo el apoyo del equipo directivo, lo que facilita la organizacion de la
actividades.

Los materiales que se han utilizado han sido reciclados de palets vy
maderas usadas.

OTROS ASPECTOS A DESTACAR:
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Es una experiencia en la que
a través de un servicio a la
comunidad escolar y al medio
ambiente, se esta realizando
un aprendizaje por parte del
alumnado.

Se han culminado unas acciones
que suponian un reto técnico de
cierta dificultad.

La gran aceptacion de las mismas
por la comunidad educativa,
incluidos aquellos grupos de la
misma que no hablan participado
en el proceso (familias vy
trabajadoras de limpieza).

Gran implicacion del alumnado en
la accion y percepcion del centro
como algo propio.

La obtenciéon final de un aula
exterior/espacio de convivencia,
va a permitir al centro ampliar
sus posibilidades didacticas,
facilitando el aprendizaje
por proyectos que se esta
implantando en todo el centro.

Las acciones han sido institucionalizadas, incorporandose a la dina-

mica de funcionamiento habitual del centro.
Los elementos del aula exterior se usan habitualmente también para
otras actividades y actos del instituto, como las graduaciones de

bachillerato.
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BUZGN DEL ACOSO Y EL AISLAMIENTO

RESUMEN

IDEA

CENTRO: IES José Isbert.

LOCALIDAD: El centro esta situado en Tarazona de La
Mancha, y atiende al alumnado del municipio.

CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO:
Cursos 2017/18 y 2018/19.

Buzones para recabar

ropuestas, quejas y suge- DOCENTE DE
rpengas ol glu r# naéo gon REFERENCIA: Maria Antonia Garcia Escribano,
el fin de evitar el acoso o coordinadora de A21E.
aislamiento entre el alum- RESPONSABLES

nado y responder a sus
necesidades.

CONTEXTUALIZACION DEL
CENTRO

Y

16.235 habitantes
(2019)

Foto: [ESQ
Jogé lgberf

412

DE LA ACCION: El alumnado de 2° ESO (Taller de Arte y
Expresion) y 1° PMAR vy su profesora.

Convivencia
Desde el curso

2016/17

FACETA DE A21E QUE SE
DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA

Accion incluida en el Plan de Accion de Sostenibilidad
en la tematica de Convivencia.

b

=

L ¥

-

DESARROLLO

En el instituto de Tarazona de La Mancha, el Diagndstico de
Sostenibilidad en el tema de Convivencia detectd que en el centro
ocurrian situaciones de acoso y aislamiento entre el alumnado y que
éste desconocia la existencia de buzones para poder comunicarlas a los
responsables de forma anénima.

En el Comité de Sostenibilidad surgid la propuesta de realizar nuevos
buzones, mas llamativos, e informar de su existencia y su finalidad a todo
el alumnado.

Se encargaron de realizar los buzones alumnos y alumnas de 2° de ESO y
1°de PMAR, como parte de las tareas de clase de la materia de educacion
plastica.

Para informar sobre la creacion de estos buzones de sugerencias y
recoger propuestas para su ubicacion, se realizaron entrevistas en el
patio. Una vez analizadas éstas, se colocaron tres buzones por parte de
dos profesoras y una alumna de 2° de bachillerato y se les dio difusion a
través de cufas publicitarias en la radio del centro.

Posteriormente se realizaron entrevistas para saber si el alumnado conocia
la existencia de los buzones y su utilizacion y, viendo que no se recibian
sugerencias, se paso clase por clase para incidir en ello. La lectura de las
sugerencias y la comunicacion de las mismas ha corrido a cargo de una
alumna de 4° de ESO.

Después de todas estas intervenciones, en el primer Comité de
Sostenibilidad del curso 2019/20, se manifestd que el buzdn apenas
fue utilizado por el alumnado del centro, por lo que el resultado final
que se buscaba, de conocer los casos ocultos de problemas en la
convivencia, no se consiguid en un principio. Se debatid sobre este
asunto, preguntandose si tenia que ver con la ubicacién o por no haberlo
dado a conocer suficientemente. Finalmente se adoptd la decision de
institucionalizar los buzones de sugerencias, como un elemento esencial
que debe existir en el instituto para dar la posibilidad de solicitar ayuda de
forma andénima a las personas que sufran algun problema de convivencia.
En este sentido, se llegd al acuerdo de que fuera el recién creado equipo
de Alumnos Ayudantes el responsable de difundir, recoger y actuar en lo
relativo a los buzones.

ELEMENTOS DE EXITO

Gran participacion y compromiso del profesorado vy
las familias, 10 que suele ser complicado en muchos
centros de secundaria. Las alumnas y alumnos
participantes se implicaron mucho. El alumnado
responsable de esta accidon puso un gran empefio en
que los buzones se conocieran y usaran.

Publicitar la accion a través de la radio supuso un
empujon para una accion gue no terminaba de salir
adelante y que, finalmente, ha sido bien valorada e
institucionalizada por el Comité de Sostenibilidad del
centro.

[l
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En este caso, el logro se percibe
mas en el proceso de toma de
decision y desarrollo de la accion,
que en los resultados de la
misma, que resultan modestos.
La participacion de varios
cursos en la realizacion de los
buzones, dentro de la asignatura
de plastica, y la difusion de los
mismos clase por clase y a través
de la radio por parte del propio
alumnado, ha supuesto un gran
aprendizaje para las personas
implicadas.

OTROS ASPECTOS A DESTACAR:

El buzdn de sugerencias se va
a ligar con otra de las acciones
importantes incluida en el Plan de
Accién de Convivencia, el Alumno
Ayuda. Se espera que la difusion
de las funciones de este grupo
de alumnas y alumnos ayudantes,
conduzca a la mayor utilizacion de
los buzones.



UN ESPACIO PE REFLEXION

Y PEBATE

RESUMEN

IDEA

El Comité de Sostenibilidad
se erige como espacio de
confianza para el alumnado,
donde se pueden exponer
las ideas y debatirlas.

FACETA DE A21E QUE SE

DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA

Es una experiencia centrada en
el funcionamiento del Comité de

Sostenibilidad.

CGENTRO: IES Cristdbal Pérez Pastor.

LOCALIDAD: El centro se encuentra en Tobarra y recibe
alumnado también de Albatana, Los Mardos, Aljubé,
Santiago de Mora, Sierra, Cordovilla y Mora de Santa
Quiteria.

GURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO:
Cursos 2016/17 al 2019/20.

DOCENTE DE
REFERENCIA: Silvia Blazquez Martin, coordinadora de
A21E y profesora de Biologia y Geologia.

RESPONSAB'LES
DE LA AGCION: El alumnado representante en el Comité
de Sostenibilidad y el profesorado.

CONTEXTUALIZACION DEL
CENTRO
T o1 [ #‘
B
8.376 habitantes 460 Convivencia y
(2019) Desde el curso Espacios Interiores

2016/17

DESARROLLO

El Comité de Sostenibilidad en el instituto de Tobarra se

constituye con representantes del alumnado, la mayoria chicas, de todos
los cursos del centro, aunque con menor participacion de los cursos de
bachillerato (ha dependido del afio, suelen ser alumnado enlace y muy
activo), echandose en falta mayor representacion del profesorado vy la
presencia de representantes del colectivo de madres y padres.

El Comité de Sostenibilidad se convirtid, desde sus primeras sesiones,
en un lugar para el debate sobre la realidad del centro. La propuesta del
grupo asesor de A21E de que debia ser un espacio para el protagonismo
del alumnado, fue recogida por la coordinadora del proyecto, que desde
el principio cred las condiciones de confianza para que las alumnas y
alumnos pudieran expresarse con libertad.

Cada curso escolar ha sido el alumnado quien ha seleccionado la
tematica a trabajar, quien ha decidido el reparto de responsabilidades de
actividades 0 acciones a ejecutar y quien ha ejercido el uso de la palabra
para explicar los resultados, para proponer soluciones y para llegar a
acuerdos.

Pero lo mas llamativo es el caracter de mesa de didlogo que ha adquirido el
Comité de Sostenibilidad, donde cada problema extraido del Diagndstico
se analiza en profundidad, cada propuesta se somete al juicio colectivo
y el Plan de Accidn se construye solo tras lograr consensos entre todas
y todos.

A lo largo del proceso de A21E, se aprecia una gran voluntariedad
y espontaneidad por parte de las alumnas y alumnos, que plantean
cuestiones muy interesantes en el Comité de Sostenibilidad, especialmente
al profesorado. Aungue, bajo su punto de vista, las acciones no siempre
llegan a conseguir los resultados esperados (se quejan de la escasa
participacion general), sin duda el valor del proyecto esta en la forma de
afrontar la participacion.

ELEMENTOS DE EXITO

La apuesta por parte del equipo directivo y de la coordinadora del centro
por darle espacio al alumnado para expresarse y debatir, ha permitido
que las alumnas y alumnos representantes en el Comité de Sostenibilidad
sientan este 6rgano como un espacio de confianza, empoderandoles y
permitiendo que salgan adelante sus propuestas.

OTROS ASPECTOS A DESTACAR:

Aserdo 21

escolar
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HORIZONTE 2030

LOGROS / APRENDIZAJE:

Mas importante que los cambios
explicitos que se han conseguido
con el Plan de Accion de los
distintos temas, el éxito de la
A21E en el centro esta en el
proceso por el cual el alumnado
se ha empoderado, liderando la
apuesta por el cambio.

El alumnado ha sido capaz
de expresar claramente sus
propuestas y necesidades.

Se ha aprendido a dialogar
con respeto, a identificar los
problemas, a presentar propues-
tas coherentes, a analizar la
situacion con realismo pero con
una mirada optimista y a autoor-
ganizarse para cooperar en la
resolucion de los problemas.

Foto: A2IE

i

El centro valora como muy valioso todo el proceso, a pesar de que
las acciones del Plan de Accidn no han logrado implementarse por
completo muchas veces, o no han conseguido cambiar la situacion
de partida. Los procesos transformadores son lentos, pero con
perspectiva se aprecian cambios importantes.

Se asume como reto de futuro mejorar la participacion de las familias y
el profesorado, sin desmerecer el trabajo participativo realizado.

[}



FIESTA INCLUSIVA DE DESARROLLO
FIN PE CURSO fmdo 21

escolar

El Diagndstico de Sostenibilidad en el tema de Convivencia

arroja dos conclusiones que preocupan a la comunidad educativa: hay
alumnos y alumnas solos y se rien de ellos, y el profesorado no ayuda al
alumnado en los conflictos.

RESUMEN CENTRO: IES Bonifacio Sotos Ante esta problematica, el Comité de Sostenibilidad propuso la realizacion II IH.._ N
LOCGALIDAD: El centro se encuentra en Casas Ibafiez y de una flesta.de fin de curso” en la que se impartieran de fqrma ludica I I II[ 1]}
IDEA talleres formativos para el profesorado y el alumnado, encaminados a la HORIZONTE 2030

recibe alumnado de Alborea, Villatoya, Casas de Ves,
Balsa de Ves, Villa de Ves, Alcala del Jucar, La Recugja,
Jorquera, Abengibre, Fuentealbilla, y alumnado de
bachillerato de Villamalea y El Herrumblar.

inclusion y la resolucion de conflictos.

Se constituyd un grupo de trabajo dedicado a ello, formado por
profesorado, alumnado y familias (principalmente madres) que se reuniod
en diversas ocasiones para organizar la actividad. El alumnado pensd

Una fiesta de fin de curso . L :
con talleres Iidico-formativos CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO: en posibles tallres v so puso como condicion para llevarlo a cabo el - LOGROS { APRENDIZAJE
sobore convivenciay resolucion Curso 2016/17, 2017/18 y 2018/19. enoo.ntralr a un profesor o profe§ora qug les acomparnase en su desarrollo.
de conflictos, para mejorar ’ La difusion del evento se reallzq a} través de varios medios:
el clima de convivencia y DOCENTE DE e Componentes del ComrFe de Sostenibilidad (grupo formado por
dotar de herramientas para REFERENCIA: Jaime Gonzalez Guillamoén, coordinador de : madres, .docentes y estudiantes) que pasaron por todas las clases. . s baic ho i
la resolucion de conflictos a la A21E y docente de secundaria de Biologia y Geologia. o Se.reahzaron carteles que fueron colocados en el centro escolar y e tra Bl ol Mmikene tiempo
orofesorado y alumnado. en diversos lugares del pueblo. de antelacion.
RESPONSABLES e Se publicitd en la radio y periédico local.
DE LA ACCION: Familias, alumnado y profesorado Se contd con la colaboracidon de los y las conserjes que fueron quienes e Se invirti6 mucha energia para
voluntario del Comité de Sostenibilidad. reCepcionaron las inscripciones a los talleres. realizar el evento.
. El dia del evento se realizaron cinco talleres (Feminismo, Semillas
CONTEXTUALIZACION DEL de variedades locales, Juegos de Mesa, Just Dance, Gymkana vy e EI factor sorpresa atrajo

CENTRO Orientacion deportiva) y se organizaron seis grupos de participantes que mucho a la gente.

T T .: g obligatoriamente realizaban el taller de Resolucion de conflictos y tres de
9 ? ? 9 1

los cinco disponibles. A cargo de cada taller habia dos personas, una | *Larealizacion de las actividades
docente y una estudiante, que eran las responsables de dinamizarlo. A ayudo a resolver la problematica

A21 E lo largo de la mafana se hicieron dos almuerzos que fueron organizados | dél alumnado que se sentia
FACETA DE QUE SE por las madres implicadas en el Comité de Sostenibilidad, pertenecientes |~ SOlo y mejoro la implicacion del
DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA 15176 habitantes - también al AMPA, que coste6 la mitad de los almuerzos. profesorado.

' (2019') e Desde el clres En;gg’;"ggg’:‘éios La actividad se ha repetido a en los cursos posteriores, implicando en
Actividad desarrollada del Plan de 2016/17 . una de las convocatorias al alumnado de 6° de Primaria del colegio del
Accién de Sostenibilidad en la municipio, como una forma de favorecer un primer contacto con el centro
tematica de Convivencia. ante su inminente paso a la etapa educativa de Secundaria.

ELEMENTOS DE EXITO La participacion de toda la comunidad educativa
¢ Participaron varias familias, mayoritariamente madres.
* £l evento contd con una alta participacion del profesorado del centro,
incluso quienes no formaban parte del Equipo Dinamizador de la A21E.
¢ En la actividad participaron mas escolares de las que forman parte del
Comité de Sostenibilidad.
* Hubo una alta participacion del alumnado, que trabajé mucho para que
saliera el evento.

OTROS ASPECTOS A DESTACAR:

La coordinacidon entre toda la
comunidad educativa.

Foto: Ana Adela
Cernicharo



MIRANDO HACIA NUESTRAS-0S

MAYORES

RESUMEN

IDEA

Acciones encaminadas a mejorar
la atencion y el cuidado a las

personas mayores.

FACETA DE A21E QUE SE

DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA

Actividad incluida dentro del Plan
de Accion de Sostenibilidad en

la tematica de Convivencia.

>

&
L

=

CENTRO: CRA de Yeste.

LOCALIDAD: Yeste.

Curso 2018/19.

DOCENTE DE

RESPONSABLES

profesorado y familias.

CONTEXTUALIZACION DEL

CENTRO
T T ®
B W
2.657 habitantes 113
(2019) Desde el curso

2016/17

CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO:

REFERENCIA: Ascension Loépez Diaz, directora y
coordinadora de la A21E en el centro.

DE LA ACCION: El alumnado de 4° y 6° de Primaria,

Espacios Exteriores
y Convivencia

f

DESARROLLO

Una de las conclusiones obtenidas del Diagndstico de

Sostenibilidad en Convivencia realizado en este centro apuntaba a que
se estaba perdiendo la atencion y el cuidado hacia las personas mayores,
y que no se les respetaba. Fue precisamente en una de las actividades
de Diagnéstico, de la que se encargaron las madres, donde surgi¢ esta
conclusion. El debate consiguiente en el Comité de Sostenibilidad resultd
muy interesante, ya que las madres recordaban como antes en el pueblo
todo el mundo se saludaba por las calles y se ayudaba, pero que ahora
los chicos y chicas iban “a la suya”, y ni siquiera saludaban a las personas
mayores con las que se cruzaban.

Con el objetivo de estrechar las relaciones entre el alumnado y las
personas mayores del municipio, se elabord un Plan de Accidn en el que
se recogian varias actividades intergeneracionales.

Asi, se organizaron:

® Visitas a la residencia local de mayores y al centro ocupacional.
La primera de ellas se realizdé con motivo de las fiestas navidefas, y
en ella los alumnos y alumnas y sus docentes cantaron villancicos,
se compartio con abuelos y abuelas un almuerzo a base de churros
y chocolate y se les invitd a la representacion infantil en el auditorio
municipal.
e Jornada de convivencia con motivo de la fiesta de fin de curso,
que se llamo la “Fiesta de los saludos”, en la que se compartieron
experiencias y se hizo una merienda. Esta fiesta se ha repetido al
final de cada trimestre desde entonces.
® Encuentro en la Casa de la Cultura con personas mayores, en el
gque el alumnado tratd de acercarse a la infancia de estas personas
mayores a través de preguntas preparadas por el grupo de 4° de
Primaria sobre cdémo era la escuela en su época, cuales eran sus
juegos, cOMO eran sus casas y qué ropa utilizaban.
e (Con motivo del Dia de la Mujer Trabajadora, todo el alumnado
de primaria entrevistd a sus abuelas 0 alguna persona mayor de
su entorno. Luego, con estas entrevistas, se confecciond un gran
mural en el colegio.
En el Comité de Sostenibilidad se decidid que algunas de estas acciones
eran tan interesantes, que era apropiado institucionalizarlas, repitiendolas
cada ano como parte de la dinamica habitual del centro.

ELEMENTOS DE EXITO

Hubo muy buena participacion de la comunidad educativa al completo,
con una importante implicacion por parte de las familias.

La sensibilidad de las docentes y de las madres representantes en el
Comité de Sostenibilidad hacia este tema, fue crucial para que una
accion tan completa saliera adelante.

I3
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HORIZONTE 2030

LOGROS / APRENDIZAJE:

Se consiguieron realizar todas
las acciones propuestas en el
Plan de Accion con buenos
resultados, lo que supone un
éxito a nivel organizativo por parte
del Comité de Sostenibilidad vy
una gran implicacion por parte
de las docentes del Equipo
Coordinador de A21E.

Se trata de una actividad de
Aprendizaje Servicio, en la que el
colegio abrié sus puertas hacia
la comunidad, y se implico en
la solucion de problemas de su
entorno.

Con esta accion se consiguid
mejorar el contacto del alumnado
con las personas mayores del
pueblo, logrando con ello una
mayor afeccion.

OTROS ASPECTOS A DESTACAR:

El intercambio con otros centros no
educativos como la residencia de
mayores o el centro ocupacional, asi
como el trabajo intergeneracional,
suponen un aliciente muy positivo
desde el punto de vista comunitario,
especialmente en zonas rurales y
con poblaciones pequerias.



HUERTO ESCOLAR DESARROLLO
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El Diagndstico de Sostenibilidad en Espacios Exteriores en
Higueruela, condujo a algunas conclusiones que apuntaban a la
falta de espacios verdes y los problemas de salud de los arboles

. existentes. Por ello, se elabord un Plan de Accién que diese solucion . ‘:
RESUMEN CENTRO: CRA Los Molinos. a estas problematicas, siendo una de las acciones mas relevantes la “ II —
. creacion de un huerto escolar. Esta accion se realizo a lo largo de dos I I I[-““

IDEA LOCALIDAD: Higueruela y Hoya Gonzalo. cursos, con un trabajo de disefio y de implementacion muy exhaustivo. HORIZONTE 2030

Durante el curso 2016/17, se trabajoé de manera cooperativa y creativa en
el disefio del huerto, a través de diferentes actividades a nivel de centro,
y algunas a nivel de aula. Con la construccion de dioramas se sono el

CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO:
Cursos 2016/17, 2017/18 y 2018/19.

o o DOCENTE DE huerto, se entrevistd a hortelanos del pueblo, se tomaron medidas del LOGROS / APRENDIZAJE:
de mejora de los espacios REFERENCIA: Nicolas Gémez Bonal, directory coordinador patlo,lse analizaron Iag nece&daglgs del huerto, se disefid un S|§tema de
SEreEs, de A21E en el centro. reclpglda de agua plfuwalles,lse hicieron ptlar}.os IdeI h|'uert2| estutdlar;do los
oligonos, y se confecciond una magqueta final analizando estructuras

RESPONSABLES - \F/)olugmenes.y . Y Se ha conseguido que el

DE LA ACCI|0NE[ Alurr(;nlado, familias, - profesorado 'y A comienzos del curso 2017/18 se organizé el trabajo para ejecutar | Nuerto sea frabajado de forma

personas voluntarias del municipio. f el disefio y poner en marcha el huerto, con la implicacién de todos los | transversal en las clases y

niveles de educacién primaria, que se encargaron de la compostera (1°y | €ventos del centro (Semana de

] 29), del sistema de riego (3° y 49 y de los espacios de ocio (5°y 6°). las - Matematicas, Jornada de

CONTEXTUALIZACION DEL CENTRO Para el montaje final del huerto, se realizo la Fiesta de Convivencia, a = ©onvivencia), - incorporando  las

la que se convocd a toda la comunidad educativa y se pidié ayuda al | @ctividades al esquema curricular
ayuntamiento. El dia de la convivencia, todas las personas participantes | d€ 1as diferentes areas, pero
se dividieron en grupos de trabajo, teniendo cada grupo que aportar | tr@bajandolo con una metodologia
materiales y herramientas. La actividad resulté un éxito. muy innovadora. .
l ‘ A lo largo del curso 2018/19 se organizé el mantenimiento del huertoy se | Bl huerto, y todo el patio, han
instalé un hotel para insectos, idea traida de la CONFINT Estatal por parte ~ duédado establecidos como un
de una de las alumnas. Todos los grupos fueron pasando por el huerto a | €lémento mas a nivel didactico

iz

1.808 habitantes 107 Gestion lo largo del curso, e incluso se llegé a extraer aceite del olivo que se planto | dentrodel centro, 'y se usa
(2019) Desde el curso de Residuos, 2015 en el patio con motivo del reconocimiento provincial de Centro Educativo | egularmente por los diferentes
COOr Moviidad, Sostenible grupos.

Espacios Exteriores
y Convivencia

ELEMENTOS DE EXITO

FACETA DE A21E QUE SE

DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA La gran inversion de energia y tiempo dedicada al proceso de disefio y ejecucion de la accidon supuso que
ésta fuese muy participada, consiguiendo involucrar a todos los agentes de la comunidad educativa y a otros
externos a la misma.

Durante todo el curso 2017/2018 se contd con la guia y acompafiiamiento en todo el proceso de disefio de los

espacios exteriores, incluido el huerto, de dos arquitectos voluntarios.

Actividad incluida dentro del Plan
de Accion de Sostenibilidad enla
tematica de Espacios Exteriores.

OTROS ASPECTOS A DESTACAR:

Juan Carlos Alvarez Marin, jefe de estudios y coordinador
de A21E durante ese curso, se formd en el tema del
huerto escolar ecoldgico, aplicando luego lo aprendido en
el disefio de los bancales de cultivo.

Foto: CRA
Log Molinog

ly [l



UNA PRESENTACION EFICIENTE

RESUMEN

IDEA

El Diagnostico se realiza
con gran profundidad, y el
alumnado acude al Comité
de Sostenibilidad muy seguro
sobre las conclusiones de su
investigacion y con abundante
material grafico para apoyar
Su presentacion.

DOCENTE DE
REFERENCIA: Luis Gil Piqueras, Director del Centro y
antiguo coordinador de la A21E.

CENTRO: CRA Laguna de Albora.

RESPONSABLES
DE LA ACCION: Alumnado y profesorado.

CONTEXTUALIZACION DEL

CENTRO

izl o g

1.154 habitantes
(2019)

FACETA DE A21E QUE SE

DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA

Actividades de Diagnostico de
Sostenibilidad para el tema de
Alimentacion y Consumo.

Il

56

Desde el curso
2016/17

Foto: A2IE

LOCALIDAD: Albatana, Cordovilla y Santiago de Mora.

CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO:
Curso 2018/2019.

Espacios Exteriores,
Convivencia y
Alimentacion y

Consumo

f

DESARROLLO

El Comité de Sostenibilidad del Colegio Rural que agrupa las localidades
de Albatana, Santiago de Mora y Cordovilla, decidi¢ abordar la tematica
de Alimentacion y Consumo, preocupado por los habitos alimentarios
del alumnado. La fase de Diagnostico se realizd en base a las las fichas
aportadas por el GTA21E (disponibles en a21escolarab.es), adaptadas
por las tutoras y tutores a la realidad del centro.

Después de investigar sobre la cantidad de azUcar y el equilibrio nutricional
de los almuerzos, el origen de nuestra ropa, la influencia de la publicidad
o los efectos sobre los animales de la ganaderia industrial, los diferentes
grupos reflexionaron para extraer unas conclusiones consensuadas.

Al investigar sobre las propias conductas y las consecuencias que
generan, alumnos y docentes se sensibilizaron sobre la importancia de
los problemas.

A continuacion, cada clase prepard, con ayuda de su tutor o tutora, la
segunda sesion del Comité de Sostenibilidad, dispuestos a explicar el
proceso del Diagndstico y las conclusiones a las que habian llegado.
Para realizar las exposiciones, los alumnos y alumnas representantes en
el Comité de Sostenibilidad utilizaron presentaciones multimedia, carteles
y graficos realizadas por ellos y ellas mismas y, sobre todo, realizaron
brillantes intervenciones orales.

Transmitieron todo el proceso y las conclusiones del Diagndstico de forma
muy eficaz, ya que fueron los protagonistas la actividad, y dedicaron un
tiempo especificamente a confeccionar y ensayar esta presentacion

ELEMENTOS DE EXITO

e Todo el centro participd en la realizacion de las actividades de
Diagnostico, implicando no solo a las y los representantes en el
Comité de Sostenibilidad.

e Se realizd un trabajo de investigacion muy completo, que
profundizd en la determinacion de la problematica existente.

e |a presentacion de las conclusiones de las actividades de
Diagnostico ante el Comité de Sostenibilidad fue muy exitosa, ya
que los alumnos y alumnas controlaban bien el mensaje a transmitir
y los recursos de que disponian para hacerlo.

actual.

I

OTROS ASPECTOS A DESTACAR:

Asendar 21
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HORIZONTE 2030

LOGROS / APRENDIZAJE:

e |a forma de trabajar en los
grupos, cooperando, investigando
sobre la realidad y reflexionando,
ayuda a madurar sus competencias
ciudadanas.

* Investigar sobre la realidad en
que vive el alumnado, provoca
aprendizajes muy  significativos,
tanto a nivel de conocimientos,
como en el desarrollo de actitudes
positivas. Los alumnos y alumnas,
después del Diagnostico estan
mucho mas concienciados
y  predispuestos hacia una
alimentacion mas saludable v,
en general, un consumo mMas
sostenible.

e El protagonismo de alumnas
y alumnos en el Comité de
Sostenibilidad les permite entrenar
habilidades comunicativas y les
refuerza la autoestima.

¢ |as actividades fueron muy practicas y visuales, ayudando
a que el alumnado generase sus propias conclusiones y se
diesen cuenta por ellos mismos de las consecuencias de sus
propios consumos y de lo poco saludable de la alimentacion

e El alumnado generd su propio conocimiento que fue
transmitido de forma clara y muy visual al resto de la
comunidad educativa en el Comité de Sostenibilidad.



FLEXIBILIDAD Y TICS EN EL COMITE DE DESARROLLO

SOSTENIBILIPAD
Asendar 21

La organizacion de los Comités de Sostenibilidad en un colegio escolar

rural agrupado con varias secciones requiere de un esfuerzo especial en
la coordinacion.

El proceso de A21E conlleva la creacion de éste érgano de participacion,
con representantes de toda la comunidad educativa, que se relne varias

RESUMEN CENTRO: CRA Camino de Anibal.

)

LOCALIDAD: Lezuza, Tiriez v El Ballestero. veces en el curso. Establecer un Comité de Sostenibilidad Gnico para
IDEA ’ todo el centro, que se realizase en el centro de cabecera, Lezuza, fue la I III III||||]

CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO: primera opcion. Esto suponia un esfuerzo extra para las personas de las HORIZONTE 2030
Curso 2018/19 hasta la actualidad (2019/20). secciones de Tiriez y El Ballestero, por la necesidad de desplazarse hasta

Estructura singular del Comité alli. Para superar esta traba y facilitar el proceso en todas las secciones,

de Sostenibilidad en un CRA, DOCENTE DE . 5 ) o se propuso realizar sesiones generales del Comité de Sostenibilidad a

para facilitar la participacion REFERENQIA: Franms.co Sebastian Sanchez Reolid, jefe través de videoconferencias, pudiendo mantenerse cada seccién en su

en todas las secciones y la de estudios y coordinador de A21E en el centro. municipio y conectarse de forma telemética.

cohesidon del centro. ’ Previamente, para cada convocatoria, cada una de las secciones se reune  LOGROS / APRENDIZAJE:
RESPONSABLES en una sesion preparatoria, tratando especificamente los contenidos de

DE LA ACCION: Alumnado, familias y profesorado. su proceso de A21E en esa localidad. Finalmente se realiza la puesta en

' comun, a través de una videoconferencia grupal en la que se conectaban

< las tres secciones, en 10 que se considera el Comité de Sostenibilidad,

CONTEXTUALIZACION DEL compartiendo las experiencias de cada seccion, y siendo el alumnado el

CENTRO encargado de contarlas al resto.
T T ® Cada seccion tiene una maestra 0 maestro responsable, por o que | | g realizacion de las reuniones
AR funciona como un Comité de Sostenibilidad independiente y trabaja  previas al Comité de
acciones diferentes, segun su propia realidad. El coordinador de A21E en Sostenibilidad en cada una de las
el centro se mueve entre las diferentes localidades, lo que le ayuda aestar | secciones, al implicar un mayor
en contacto con el resto de responsables. nimero de alumnas y alumnos,
FACETA DE A21 E QUE SE 1.763 habitantes 83 Gonvivencia y Supuso  un  empoderamiento
DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA (2019) Desde el curso  Egpacios Exteriores para el alumnado y facilité su
2016/17 participacion en los mismos.

Organizacién del Comité de Sos- ELEMENTOS DE EXITO Realizar reuniones en cada
tenibilidad. seccion ha permitido trabajar
independientemente algunas
Foto: A2IE acciones, ajustando asi mas el

_ . B . Plan de Accion a la probleméatica
Con este formato, las reuniones preparatorias en cada seccion se realizan concreta de cada situacion.

de forma asamblearia, con la participacion de todo el alumnado de cada
seccion. Es una forma ideal de que todo el mundo esté informado y se
involucre en el proyecto.

OTROS ASPECTOS A DESTACAR:

El empleo de las videoconferencias para conectar a las distintas secciones
del CRA puede ser una herramienta interesante para mantener un vinculo
mas estrecho entre el alumnado.

El manejo de los medios tecnolégicos para el Comité general por
videoconferencia ha provocado algunos problemas asociados: fallos en
las conexiones, mala calidad del sonido y dificultad para entender a quien
habla, etc.

— oto: CRA Camino’

"ﬂ 1 de Anibal "g



DESARROLLO

Aserda 21

escolar
Dentro del Diagnéstico de Sostenibilidad en Alimentacion y

Consumo en el centro, se obtuvieron algunas conclusiones que apuntaban
a un excesivo consumo de zumos envasados, batidos y bolleria industrial
en los almuerzos, ademas de poca fruta y un uso excesivo de plasticos y
papel de aluminio como envoltorios.

Para tratar de solucionar esta situacion, el Comité de Sostenibilidad
recogié diversas propuestas de las clases, con las que elaboré el Plan
de Accion. Una de estas acciones consistia en la reduccion del consumo

RESUMEN CENTRO: CEIP Miguel Hernandez.

il

HORIZONTE 2030

IDEA LOCALIDAD: La Roda.

CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO:

Curso 2018/19 y 2019/20. de azlcares a través de la limitacién del nimero de “zumos” que se
DOCENTE DE permiten consumir en los almuerzos a lo largo de la semana, excluyendo
imitacic ’ 9 . los zumos naturales. Esta medida se implantd en todo el centro a lo largo
Limitacion del nimero de REFER!ENCIA: Almudena Cebrian Fernandez, del segundo y el tercer trimestre, y se procedié a elaborar un registro LOGROS / APRENDIZAJE:
oAl |Se coordinadora de A21E en el centro. semanal del nimero de zumos y batidos que se traian
ermiten consumir en los '
Zlmuerzos a lo largo de la RESPONSABLES ’ Con el fin de hacer un seguimiento de este cambio hacia una alimentacion

mas saludable, se ided un indicador muy original. En las paredes de

DE LA ACCION: EI alumnado 3° de Infantil y su tutora ) . )
las clases se colocd un racimo de uva hecho con cartulina para cada

participaron en la organizacion de la accion vy, junto al

semana.

resto de los grupos, en el desarrollo de ésta, asi como el

profesorado y las familias.

estudiante. Cada dia en que el almuerzo era saludable, sin zumos
envasados Y sin bolleria industrial, se pegaba una uva en el racimo. Asi,
de una forma muy visual, se podia ver el avance conseguido hacia una
alimentacion con menos azucares y grasas.

Aunqgue se pensaba que podria ser una accion dificil, por las reticencias

Ademas de conseguir el
objetivo propuesto en relacion
con la tematica (Alimentacion y
Consumo), se produjo otro logro

CONTEXTUALIZACION DEL entre el alumnado y sus familias a una medida tan estricta, la respuesta con la reduccion de residuos
CENTRO fue muy buena y se consiguié cumplir con el objetivo de la accién, alavez | €n l0s almuerzos, trabajando
1 1 ° que se constatd una reduccion considerable en la cantidad de residuos ftransversalmente otro  tema
FACETA DE A21 E QUE SE 4 producidos con los almuerzos. importante.
DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA = El éxito de la accién motivé al Comité de Sostenibilidad a proponerse ~ El alumnado ha interiorizado que

Actividad incluida dentro del Plan

15.476 habitantes

mantener la accion durante el curso siguiente y tratar de reducir a cero el
numero de zumos.

este tipo de alimentos aportan
muy pocos nutrientes y son
fuente de problemas de salud,

de Accion de Sostenibilidad 2019) e Desdediourso T e como la obesidad y la diabetes.
en la temética de Alimentacion y 2016/17 Residuos,
Consumo. Alimentacion .

y Consumo ELEMENTOS DE EXITO

Foto: CEIO Miguel
Hernandez

La implicacion de las familias, en una accion que podia recibirse como
muy restrictiva, supuso un empujon muy importante para que saliese
adelante.

éxito.

Il

OTROS ASPECTOS A DESTACAR:

Es muy interesante que una accion liderada
por un grupo de Educacion Infantil consiga
llegar a implantarse en todo el centro con



EMOTICONOS PE CONCIENCIACION

RESUMEN

IDEA

Asambleas de meditacion
y concienciacion mediante
carteleria y videos.

FACETA DE A21E QUE SE

DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA

Es una accion incluida en el Plan
de Accion de Sostenibilidad
para la tematica de Contamina-
cion Acustica.

DOCENTE DE

RESPONSABLES

CENTRO: CEIP SES AA La Paz.
LOCALIDAD: Albacete.

CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO:
Comenzaron en el curso 2017/18 pero se implant6
durante el curso 2018/19.

REFERENCIA: Paqui Garcia Serrano, coordinadora de
A21E y profesora del ambito cientifico en E.S.O.

DE LA ACCION: El alumnado de 5°y 6°y su tutor.

CONTEXTUALIZACION DEL
CENTRO

izl o g

173.329 habitantes 291
(2019)

Gestion de
Residuos,
Contaminacion
Acustica, y
Alimentacion
y Consumo

Desde el curso
2016/17

f

DESARROLLO

Esta accion pretendia dar solucion a las conclusiones obtenidas

en el Diagnostico de Sostenibilidad realizado en el tema de Contaminacion
Acustica. Por un lado, se detecto el ruido generado en el centro como un
problema grave, siendo el mayor foco de emision el propio alumnado. Y,
por otro lado, la falta de concienciacion de la comunidad educativa sobre
esta problematica.

El Plan de Accion se construyd con aportaciones de diferentes clases y
del profesorado, incluyendo ideas como realizar sesiones de meditacion,
organizar las salidas del aula y concienciar por parte de las delegadas y
delegados de las clases. Pero, ademas, como propuesta para sensibilizar
a todo el alumnado, se puso en marcha la realizacion de carteleria de
concienciacion, una idea del propio alumnado que mostraba una gran
motivacion por las manualidades y este tipo de acciones.

Las alumnas y alumnos de 5°y 6° de Primaria se encargaron de elaborar
y colocar esta carteleria en diferentes puntos del centro, que adquirio el
formato de emoticonos para el silencio, al considerarse un elemento gréafico
muy atractivo para el alumnado en general. Posteriormente pasaron por
las asambleas de todos los cursos explicandoles su significado al resto
de clases.

Tras la primera edicion de los emoticonos, que eran muy llamativos y se
colocaron muy a mano del alumnado, se propuso aumentar la cantidad
de los mismos e “inundar” el centro con ellos, a la vez que se reponian
algunos que resultaron deteriorados. En esta segunda edicion participd
todo el alumnado del centro (menos secundaria) ya que la actividad
gusté mucho y fue el propio alumnado el que se animé a participar en la
actividad.

ELEMENTOS DE EXITO

El éxito de esta accion reside en la gran implicacion y motivacion del grupo
motor, las alumnas y alumnos de 5° E.P., que acabaron muy sensibilizados
con el tema de la reduccion del ruido en el colegio.

Se realizaron muchos modelos diferentes de emoticonos, consiguiendo
que todos los pasillos del centro tuviesen diferentes tipos y no pudiesen
pasar desapercibidos.

Asenda 21

escolar
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HORIZONTE 2030

LOGROS / APRENDIZAJE:

Las alumnas y alumnos que
han realizado los emoticonos se
han concienciado mucho sobre
la problematica del ruido en el
centro.

Se ha reducido mucho el nivel de
ruido.

La actividad se valora positi-
vamente y esta afianzada en el
centro, quedando institucionali-
zada en la programacion general
de aula.



ELECCIONES PEMOCRATICAS PARA LA

PARTICIPACION ESCOLAR

RESUMEN

IDEA

Realizacion de una votacion
a imagen de las elecciones
democraticas para decidir los
juegos que se realizarian en el
patio.

FACETA DE A21E QUE SE

DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA

Actividad incluida dentro del Plan
de Accion de Sostenibilidad
en la tematica de Espacios
Exteriores.

CENTRO: CEIP Isabel La Catdlica.

LOCALIDAD: Hellin.

CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO:
Cursos 2018/19 'y 2019/20.

DOCENTE DE

REFERENCIA: Diego Izquierdo Garcia,

antiguo coordinador de A21E vy jefe de estudios del
centro.

RESPONSABLES

DE LA ACCION: Alumnado de 6° de E.P, el profesorado
y las familias, asi como la Educadora Ambiental de

Hellin.
CONTEXTUALIZACION DEL
CENTRO
& W 2
W
30.306 habitantes 405 Espacios Exteriores
(2019) Desde el curso y Contaminacion

2016/17

Acustica

f

DESARROLLO

Del Diagnostico de Sostenibilidad en Espacios Exteriores en el

colegio Isabel la Catdlica, se extrajeron varias conclusiones que apuntaban
a un patio aburrido, sin opciones para que el alumnado pudiese jugar
a juegos distintos en el patio (que no fuesen de pelota, principalmente
futbol). EI Comité de Sostenibilidad recogié las propuestas de las clases
para la elaboracion del Plan de Accidn, una de las cuales consistia en
pintar juegos en diferentes emplazamientos del patio.

Coincidiendo con el 40° aniversario de la Constitucion Espanola, el
Comité de Sostenibilidad decidio realizar un proceso electoral para elegir
los juegos que se realizarian en el patio, representando dos candidaturas
con la creacion de dos partidos: el PJ (Partido del juego tradicional) y el
PTIC’s (Partido de las Nuevas Tecnologias).

En una primera fase del proceso, se realizé una pegada de carteles y una
encuesta de intencion de voto entre el alumnado por parte del grupo de
6° de primaria, aprovechando un recreo.

Posteriormente, se publicd una lista de votantes, en la que el alumnado
podia comprobar si estaba inscrito y, el dia de antes de las elecciones,
cada partido expuso su programa a las distintas clases del centro.

En la fecha del proceso electoral, el centro se convirti6 en colegio
electoral, con la instalacion de urnas en las que el alumnado podia votar y
asumiendo algunas alumnas y alumnos los diferentes roles de presidentes
de las mesas, vocales, apoderados, fuerzas de seguridad, etc. A la
vez, la prensa local realizd un reportaje, entrevistando al alumnado vy al
profesorado.

Finalmente, resultd elegida la opcion de los juegos tradicionales (PJ)
por una amplia mayoria, y los resultados se trasladaron al Comité de
Sostenibilidad para desarrollar la decision final.

Dado el éxito de esta actividad, se repiti¢ al curso siguiente para tomar
la decision sobre qué sonido debia tener la sirena de cambio de clase,
una de las acciones incluidas en el Plan de Accién de Contaminacion
Acustica.

ELEMENTOS DE EXITO

La realizacion del proceso electoral supuso un divertido incentivo para
fomentar la participacion del alumnado, que fue el agente principal del
proceso.

Aserdo. 21
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HORIZONTE 2032

LOGROS / APRENDIZAJE:

Ademas de la toma de decisiones
en si, todo en la actividad supuso
un aprendizaje muy activo sobre
lo que es un proceso electoral en
democracia.

La toma de decisiones fue muy
participada, ya que todo el centro
pudo votar (a través de uno de los
dos partidos) la opciéon de juego
que mas le gustaba.

OTROS ASPECTOS A DESTACAR:

La asistencia de la prensa local al proceso electoral
ayudd a comunicar la accion realizada fuera del centro,
lo que provocd una importante reaccion de respuesta
por parte de las familias.

Foto: CEID [gabel
La Catélica

124 23



ACTIVACION PE LOS PATIOS INTERIORES

RESUMEN

IDEA

Proceso participativo para DOCENTE DE

la renovacion de los patios
interiores y su habilitacion
como espacios de apren-
dizaje.

profesorado

LOCALIDAD: Tobarra.

RESPONSABLES
DE LA ACCION: Alumnado de todos los niveles, familias y

CONTEXTUALIZACION DEL

CENTRO

FACETA DE A21E QUE SE

DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA

7.684 habitantes 590
Actividad desarrollada del Plan (2019)
de Accion de Sostenibilidad
en la tematica de Espacios
exteriores.

izl g

Desde el curso
2016/17

b, 427 e

v S8

19
(9
4
( ‘__ T o Cet

de la Antigua

CENTRO: CEIP Cristo de la Antigua.

CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO:
2016/17 a 2018/19.

REFERENCIA: JesUs Saez Avila, coordinador de A21E vy
director del centro.

Espacios Exteriores

DESARROLLO

El Diagndstico puso de manifiesto el desastroso estado de los

patios interiores de los edificios de este centro. Abarrotados de trastos
viejos, eran espacios sucios e inutiles.

A partir de esta situacion, el Comité de Sostenibilidad recogié las
propuestas de accion que aportaron las diferentes clases, tras un proceso
de creacion colectiva basado en el trabajo cooperativo.

Como el objetivo era muy ambicioso, la accidn de mejora de los patios
interiores se fracciond para ejecutarla en dos cursos:

® En el 2016/17, los patios se limpiaron, eliminando todos los
residuos.
e En el 2017/18, se planted su decoracion y adecuacion.
Para ello se realizO primero un proceso de recogida de ideas,
en el que cada escolar, en casa y con ayuda de su familia, ided
diferentes posibilidades para la decoracion y usos de los patios
interiores. Posteriormente, se trabajo en las clases con técnicas de
aprendizaje cooperativo para concretar las propuestas que cada
alumno o alumna trala, materializandolas en una maqueta. Las
maquetas estuvieron expuestas en los pasillos y los integrantes de
la comunidad escolar votaron para elegir los disefios definitivos,
que recogian ideas de otros disefnos. Las tematicas mas votadas
fueron: “el Sistema Solar” y “la laguna de mi colegio”.
Con la participacion de todas las clases y el trabajo comprometido de las
familias, docentes y de manera mas relevante de madres del Comité y
del conserje, se fue dando forma a los dos proyectos, creando un mini-
huerto, fabricando un aula exterior con neumaticos usados, decorando
con piedras, colgando planetas de corcho vy, sobre todo, pintando hasta
el ultimo rincén de los patios.
Una vez terminada la adecuacion de los patios, tocaba organizar su
utilizacion. Fue una tarea que se emprendio en el curso 2018/19 y, cdmo
no, se hizo de forma participada a partir de las sugerencias que aporto el
alumnado siguiendo la misma dinamica, con la implicacion de familias y
uso de la metodologia del aprendizaje cooperativo. Asi, se confecciond un
calendario de uso que incluyd desde el aprovechamiento de cada patio
como aula para impartir diferentes materias, hasta la celebracion de una
semana cultural, con recitales de poesia, cuentacuentos, clases de yoga,
papiroflexia 0 musica en directo.

ELEMENTOS DE EXITO

Tiene tanta importancia el proceso como el resultado final. La utilizacion
de diversas metodologias para facilitar la participacion del alumnado
y las familias fue clave para lograr unos patios aceptados por toda la
comunidad.

El desarrollo de la actuacion hubiera sido imposible sin la implicacion de
familias, el claustro y el conserje.

Todo el trabajo realizado se encuentra integrado dentro del curriculo del
centro. Un ejemplo es el patio de los planetas, que se hizo en la asignatura
de Artistica, después de trabajar el Sistema Solar en Ciencias Sociales.

]

Asendo. 21

escolar
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HORIZONTE 2030

LOGROS / APRENDIZAJE:

Trabajo en equipo. En la actividad
se implicaron muchas personas
pertenecientes a toda la
comunidad educativa.

Es un proyecto de Aprendizaje-
Servicio, ya que generod un servicio
ambiental asesorado por técnicos
especialistas en medio ambiente
y ejecutado por el alumnado.

La actividad fue muy motivadora
tanto para las familias, como para
el alumnado y el profesorado.

OTROS ASPECTOS A DESTACAR:

Fue un reto la organizaciéon e
implementacion dentro del curri-
culo y la organizacion del centro.
Para la gjecucion de este proyec-
to se buscé financiacion a través
de un mercadillo navideno, se
consiguid voluntariado para tra-
bajos especializados por parte de
padres y abuelos, y diverso mate-
rial por donaciones de particula-
res. El Ayuntamiento de Tobarra
apoyo a través del acondiciona-
miento de espacios.



FESTIVAL PE CONCIENCIACION DESARROLLO

Aserda 21

El Diagndstico de Sostenibilidad Escolar en el tema de Convivencia escolar

en el colegio de Barrax puso de manifiesto la presencia de prejuicios
racistas y machistas entre la comunidad educativa del centro. Ante

RESUMEN esta situacion, el Comité de Sostenibilidad trabajoé en un Plan de Accidn
encaminado a sensibilizar al conjunto de la comunidad educativa en la '1:
IDEA CENTRO: CEIP Beniamin Palenci importancia de una educacion no violenta y basada en el respeto y la _
: jamin Palencia. e ) . , I III I'Il i
tolerancia, siendo el Festival una de las acciones propuestas en él. (] ]
LOCALIDAD: Barrax. Para la organizacion del Festival, a cargo del alumnado de 5°B de Primaria HORIZONTE 2030
junto a su tutora y una madre, se siguieron varios pasos. Por un lado, se
Festival para  concienciar CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO: hizo una busqueda de obras de teatro que se adaptasen a la tematica y
sobre la problematica de la Curso 2018/19. se trabaj6 en las clases las actividades que se realizarian, trasladando la
educacion en la “noviolencia” propuesta de participacion a todas las aulas.
y los conflictos derivados de DOCENTE DE Paralelamente, se solicitd al Ayuntamiento del municipio el uso del saléon  LOGROS / APRENDIZAJE:
actitudes racistas y machistas. REFERENCIA: Jaime Castillejos Garcia, coordinador de de actos para la representacion y ensayo de las misma.
A21E en el centro y especialista de Educacion Fisica. Como material de apoyo al Festival, se elaboraron programas de mano
f con el orden de las actuaciones e informacion sobre el motivo del festival,
y se prepard una presentacion del Festival como apertura del acto.
RESPONSAELFS o o . El evento, que contd con intervenciones de todos los niveles del centro, - .
DE LAACCION: El alumnado de 5° de Primaria, las familias se representd en dos sesiones, para poder dar cabida a toda la demanda e Se consiguié organizar, de
y todo el profesorado del centro. de espectadores existente. Se realizaron representaciones teatrales | forma participada, un festival del
y musicales, un recital de poesia, un videocuento y presentaciones en | dué la comunidad educativa se
formato audiovisual (con fotos y videos) del proceso A21E. sintic muy satisfecha.
, Se grabaron videos de algunas de las representaciones por parte de un
CONTEXTUALIZACION DEL profesor de| Centroy con ayuda de| a|umnado_ e F mensaje de |a “nOViOIGnCia”
CENTRO y la tolerancia cald6 mucho en el
1 1 ° alumnado.
sl |
oy B que o :
innulten ened &M g T Whliiady s
| S o] M
i Qe DopaguntEon iy TR e~
racera 0E A21E aue s = "l ° DrdbeleEn  p S 2% Wl s
DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA 2018/19 ugw b 1V

| K

Actividad incluida dentro del Plan
de Accion de Sostenibilidad en

la temética de Convivencia. ELEMENTOS DE EXITO

Hubo una elevada participacion
del alumnado y del profesorado v,
especialmente, de las familias en la
organizacion del evento.

Foto: CEIO Benjamin
Palencia




DESARROLLO

Asendo 21
Las conclusiones obtenidas en el Diagndéstico de Sostenibilidad escolar
en Convivencia, realizado en el curso 2017/18, mostraban la existencia
de conflictos derivados de los juegos en el recreo (principalmente por
el futbol) y que durante los recreos habia algunos nifios y nifas que No
CENTRO: CEIP Parque Sur. jugaban con nadie en los patios.
Para tratar de solucionar estos problemas, se elabord un Plan de Accion I III

LOCALIDAD: Albacete. que recogia algunas de las propuestas presentadas en el Comité de

) Sostenibilidad, entre ellas la redistribucion de los espacios en los patios y
CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO: la creacion de “patrullas amigas”, para animar a jugar a las personas que
Curso 2018/19. se encontrasen aisladas.
La redistribucion de los espacios en los patios se realizd mediante una
DOCENTE DE encuesta al alumnado de 3° a 6° de Primaria, preguntandoles qué juegos
REFERENCIA: Eduardo Masip Navarro, jefe de estudios les gustaria tener en el patio. Fueron las alumnas y alumnos de 6° quienes
del centro y antiguo coordinador de A21E. ’ se encargaron de distribuir las diferentes zonas (para baloncesto, frontén,

rayuela, comba y otros juegos populares) y se hombraban monitoras y LOGROS / APRENDIZAJE:
RESPONSABLES monitores voluntarias encargadas de organizar los juegos, para lo que '

RESUMEN \_B‘
T

IDEA HORIZONTE 2030

Realizacion de un video
para difundir la idea de
incluir a todos y todas en
los recreos.

DE LA ACCION: Alumnado de 5°y 6°, y sus docentes.

f recibieron charlas formativas. Fueron, también, quienes se encargaron de

poner los juegos en marcha para los grupos mas pequenos (de 1°y 29y
de la recogida de todos los juegos. Transferir los aprendizajes es una
La accion de diversificar los juegos se unid con la de la “patrulla amiga”, Z'IQnera ”(‘juy Ieficaz de rleforzarlos.
. cuya funcion era vigilar y ayudar a que nadie se quedara sin jugar. Sl, Cuando alumnas y alumnos se
CONTEXTUALIZACION DEL En el segundo curso de continuidad del Plan de Accién de Convivencia, pusieron a la tarea de comunicar
CENTRO 2018/19, uno de los objetivos era realizar alguna accién comunicativa | & la comunidad educativa su

destinada a toda la comunidad educativa sobre la importancia de no dejar |~ €OMPromiso con la integracion y
a nadie solo en el recreo. La decisién en el Comité de Sostenibilidad fue | 1@igualdad, estaban interiorizando
la de realizar un cortometraje que pudiera difundirse aprovechando los |~ €stos valores. Eslo que se conoce

) T o: #_
@ L
FACETA DE A21 E QUE SE canales oficiales del centro y de A21E. Con el protagonismo del alumnado ~ €OmMO educomunicacion.

DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA de 6°A, se realizé un video de corta duracién, que llamaron “;Juegas?”, ~ Actuaimente no hay ninos o ninas
y que es un bonito ejemplo de como el alumnado puede ser también ~ SOIOS en Ios recreos.

173.329 habitantes 668 Gestion de Residuos : .
(2019) Desde el curso  ComaEe agente educativo, especialmente cuando hablamos de valores.
Es una accién incluida en el Plan 2017/18 Video de la accion:
de Acciéon de Sostenibilidad https://a21escolarab.es/blog/un-plan-para-incluir-a-tod-s

para la tematica de Convivencia.

ELEMENTOS DE EXITO

Ha sido el propio alumnado el que detectd los problemas, propuso las soluciones
y las puso en practica; esto ha sido un elemento fundamental para el éxito de las
acciones.

Foto: A2IE

m i
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UNA CARRERA SOLIPARIA PARA

AYUDAR A LOS BOSQUES

RESUMEN

IDEA

Carrera solidaria para recaudar
fondos para una intervencion
ambiental en la zona incendiada
en la Sierra del Segura y asi
mejorar la concienciacion de la
comunidad escolar sobre los
bosques.

FACETA DE A21E QUE SE

DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA

Corresponde a un compromiso del
centro en el marco de la Conferencia
de Jovenes “Cuidemos el
Planeta”.

CGENTRO: CEIP Cervantes.

LOCALIDAD: Albacete.

CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO:

Curso 2018/19.
DOCENTE DE

REFERENCIA: Sonia Moreno Sanchez, coordinadora de

A21E en el centro.

RESPONSABLES

DE LA ACCION: Alumnado de 6° curso, familias y

profesorado.

CONTEXTUALIZACION DEL
CENTRO

iz

173.329 habitantes 200

(2019)

Desde el curso
2017/18

Espacios Exteriores

f

DESARROLLO

La idea surgi6 con la participacion de Maria, una alumna de 5°, en

la IV Conferencia Estatal de Jovenes (Confint) en Alcaraz, en octubre de
2018. Como compromiso de su colegio hacia los ODS, propuso “Una
carrera solidaria para concienciar sobre el cuidado de los bosques”.

Ya en su centro, Maria expuso ante el Comité de Sostenibilidad su
propuesta, que fue aceptada con entusiasmo. La idea evoluciond hacia
la recaudacion de fondos, a través de una carrera solidaria, para poder
instalar cajas nido para la recuperacion de las poblaciones de aves en la
zona incendiada en Yeste en 2017.

El grupo motor, compuesto por los alumnos y alumnas del Comité de
Sostenibilidad y Ana Cifuentes, docente responsable de la accion, se
reunié en varias ocasiones al final del recreo para pensar como llevarla a
cabo y coordinar su puesta en marcha.

El grupo de 6° redactd un correo electrénico para invitar a todos los
colegios de la ciudad de la red de A21E a participar en la Carrera Solidaria,
que tendria lugar en el Parque de Abelardo Sanchez.

Los fondos se recaudaron a través de la venta de dorsales, al precio de
1€. Estos fueron donados por la Diputacién Provincial, tras las gestiones
de la AMPA. El evento se divulgd por redes sociales.

Todo el alumnado trabajo el tema de los incendios forestales en las
tutorias, realizando dibujos que se colocaron en un mural en los pasillos
del centro.

El dia de la carrera se contd con la ayuda del alumnado del C.F. en
Ensefianzas y Animacion Socio-Deportiva del I.LE.S. Albasit, para la
organizacion y logistica. Hubo diferentes carreras segun edades, asi
COomo una para adultos, y algunas familias hicieron carteles para animar
en la carrera.

Tras correr, se realizd una pequena valoracion de la actividad a través de
un panel donde se podian escribir las impresiones.

Con lo recaudado se compraron las cajas nidos y los alumnos y alumnas
del Comité viajaron a Yeste para colocarlas con ayuda de agentes
medioambientales.

ELEMENTOS DE EXITO

La accion se origind como parte de un compromiso estatal
dentro del proceso de las Confint, a partir de la idea de una
alumna implicada, que fue asumida por el centro escolar.

Contd con una gran participacion, todo el alumnado del
colegio, algunas familias que acompariaron en el desarrollo
de la actividad, un numero importante de docentes,

Asenda 21

escolar

T T

HORIZONTE 2030

LOGROS / APRENDIZAJE:

e Trabajo en equipo. En la
actividad se implicaron muchas
personas pertenecientes a toda la
comunidad educativa.

e EsunproyectodeAprendizaje-
Servicio, ya que generd un servicio
ambiental asesorado por técnicos
especialistas en medio ambiente
y ejecutado por el alumnado.

e [a actividad fue muy
motivadora tanto para las
familias, como para el alumnado
y el profesorado.

OTROS ASPECTOS A DESTACAR:

Después de la actividad, el profesorado se
encargd de redactar y enviar una nota de
prensa, que fue publicada en varios medios.

https://www.masquealba.com/noticias/

representantes del grupo de trabajo provincial de A21E,

albacete/item/36412-¢el-ceip-cervantes-de-

agentes medioambientales de la zona de Yeste y alumnado

albacete-celebro-una-carrera-solidaria-por-

del Ciclo formativo de TSEAS.

cajas-nido-para-yeste.html

Foto: CEID
Cervantes
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UN COMITE A GRAN ESCALA

RESUMEN

IDEA

Organizacion y coordinacion
de un Comité de Sostenibilidad
en un centro de grandes
dimensiones.

FACETA DE A21E QUE SE

DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA

Modelo de organizacion  del
Comité de Sostenibilidad.

CENTRO: IES Andrés de Vandelvira.
LOCALIDAD: Albacete.

CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE
Curso 2018/19.

DOCENTE DE

REFERENCIA: Juan Carlos

Historia y Geografia.

RESPONSABLES
DE LA ACCION: El alumnado de 1°

Toledano
excoordinador de A21E y docente de secundaria de

HA REALIZADO:

Valentin,

y 2° de la ESO, el

profesorado, el equipo directivo y las familias.

CONTEXTUALIZACION DEL

CEN

TRO

izl o

173.329 habitantes

(2019)

1.205
Desde el curso
2018/19

Espacios Exteriores

f

DESARROLLO

En su primer ano de recorrido en el programa A21E es dificil

conseguir una buena implicacion de la comunidad educativa en el

centro (profesorado, familias y alumnado), siendo esta labor mas compleja
todavia en un centro de grandes dimensiones.

Dado que el centro esta inmerso en otros proyectos educativos, se optd
porque fuese solamente el alumnado de 1°y 2° de ESO el que formase
parte del Comité de Sostenibilidad, y el que llevase a cabo las actividades
del Diagndstico de Sostenibilidad vy el liderazgo del Plan de Accion.

Asi, se seleccionaron dos estudiantes como representantes de cada uno
de los grupos de 1° E.S.O., y 1 para los de 2° E.S.O. y 1° PMAR.

Se consiguié desde el principio una buena participacion del profesorado y
las familias (presentes en todos las sesiones del Comité de Sostenibilidad
realizadas durante el curso), y una gran implicacion del alumnado vy el
equipo directivo.

Se siguid la directriz de implicar a todas las tutorias de estos cursos, por
lo que el Diagndstico se incorpord como parte del Plan de Accion Tutorial,
gracias a la implicacion del equipo del departamento de orientacion.

La utilizacién de la plataforma PAPAS 2.0 permitié que en el proceso
de priorizacion de las conclusiones del Diagndstico de Sostenibilidad,
se recogieran mas de 500 votos, lo que refleja un elevado grado de
participacion de la comunidad educativa en el programa.

Finalmente, el Plan de Accién disefiado para dar respuesta al Diagnéstico
incluia 6 proyectos, lo que suponia un trabajo muy ambicioso, y la mayoria
de las acciones quedaron perfiladas para terminarlas a lo largo del curso
siguiente.

ELEMENTOS DE EXITO

La implicacion del equipo directivo y del profesorado fue clave en el
comienzo de A21E en el centro, ya que fueron quienes habilitaron
espacios de trabajo y pudieron incluir la tematica de manera transversal
en las aulas.

Asendar 21

escolar

e

HORIZONTE 2030

LOGROS / APRENDIZAJE:

Se alcanz6 un grado de
participacion muy elevado para
un primer ano de trabajo en
el programa, con muy buena
representacion en el Comité de
Sostenibilidad.

Las familias han estado presentes
durante todo el curso, algo dificil
generalmente en los centros de
educacion secundaria.

OTROS ASPECTOS A DESTACAR:

El centro esta inmerso en otros proyectos, |0 que puede suponer
un aspecto desfavorable en la medida en que requiere mas
implicacion de la comunidad educativa, aunque también puede
tener una visibn mas positiva si pensamos que ello implica unas

dinamicas mas participativas.
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RAP A LAS FAMILIAS

RESUMEN

IDEA

Creacién de una cancion,
el “Rap para las Familias”,
para sensibilizar a las
familias sobre la resolucion
de conflictos en la seccion
de Alcala del Jucar.

FACETA DE A21E QUE SE
DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA

Es una accion incluida en el Plan
de Accion de Sostenibilidad
para la tematica de Convivencia.

CENTRO: CRA Ribera del Jucar.

LOCALIDAD: Alcala del Jucar, Bormate, La Recueja y
Jorquera.

CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO:
Curso 2018/19 y 2019/20.

DOCENTE DE
REFERENCIA: Maria Gémez Jiménez, directora y antigua
coordinadora de A21E en el centro.

RESPONSABLES
DE LA ACCION: Alumnado de 3° a 6° de Primaria y
profesorado.

CONTEXTUALIZACION DEL
CENTRO

izl o g

1.167 habitantes 86
(2019) Desde el curso
2018/19

Convivencia

DESARROLLO

Las actividades del Diagnoéstico de Sostenibilidad en Convivencia en la
seccion de Alcala del Jucar pusieron de manifiesto la existencia de con-
flictos dentro de la comunidad educativa. Lo significativo de este resultado
no fue la identificacion de conflictos en el centro, sino que los conflictos
detectados venian derivados de las desavenencias entre algunas familias
fuera del centro y del ambito educativo.

——y

En base a estas conclusiones, el Comité de

Sostenibilidad de la seccion recogid diferentes

propuestas para la elaboracion de un Plan de Accidn

que afrontase decididamente esta situacion. Una de las

acciones incluidas en este Plan fue el “Rap para las Familias”,

conlaque se pretendia sensibilizar alas familias sobre laimportancia

de saber resolver sus desacuerdos, evitando que éstos se trasladen al
alumnado.

Para ello, las alumnas y alumnos del colegio de Alcala del Jucar, junto con
la maestra de musica, escribieron una letra con mucha fuerza, a la que la
propia maestra le compuso una musica.

Durante el curso 2019/20 terminaron de organizar la composicion y
propusieron la grabacion de un video, en el que el alumnado cantase
este rap para, posteriormente, darle difusion a través de las diferentes
plataformas de contacto con las familias.

Este es un fragmento de la letra del rap:

"CUANDO YO ERA PEQUENITA TU ME DEFENDIAS
AHORA QUE SOY GRANDE NO ME METO EN TONTERIAS.
TU TIENES TUS AMIGOS YO TENGO LOS MIOS
SI TIENES UN PROBLEMA NO ME METAS EN MAS LIOS.
NO TE LO TOMES A MAL, YO TE QUIERO Y QUIERO MUCHO,
PERO A MI NO ME PERSIGAS COMO EL DUENO A SU CHUCHO.

ELEMENTOS DE EXITO

Asendar 21

escolar

il

HORIZONTE 2030

LOGROS / APRENDIZAJE:

Que fuese el alumnado quien
detectase la problematica como
algo externo al centro (conflictos
heredados) y se dirigiese a sus
propias familias para tratar de
sensibilizarles sobre laimportancia
de una buena resolucion de
conflictos fue un proceso muy
interesante.

En el Comité de Sostenibilidad se escucho la voz del alumnado, empoderandolo y afrontando la problematica

desde su perspectiva.

La implicacion de las docentes, especialmente la maestra de musica, hizo que esta actividad tuviera un resultado

mas atractivo para todos.

[



EL COMITE,
AGENTE DE SOSTENIBILIPAD LOCAL

RESUMEN

IDEA

Traslado de las demandas
de arreglo del patio al
ayuntamiento a través de
una reunion del alumnado
de la seccion de Alatoz con
el alcalde del municipio.

FACETA DE A21E QUE SE

DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA

Accion incluida en el Plan de
Accion de Sostenibilidad en la

tematica de Espacios Exteriores.

GENTRO: C.R.A. Los Aimendros.
LOCALIDAD: Carcelén, Alatoz y Villavaliente.

CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO:
Curso 2018/19.

DOCENTE DE

REFERENCIA: Sonia GOdmez Gonzalez, coordinadora de
A21E en €l centro.

RESPONSABLES
DE LA ACCION: Alumnado de la seccion de Alatoz vy su
profesorado.

CONTEXTUALIZACION DEL
CENTRO

Y

1.244 habitantes 57
(2019) Desde el curso

2018/19

Espacios Exteriores

Foto: CRA Log
Almendrog

DESARROLLO

En las aulas de Alatoz del CRA Los Almendros se extrajeron del Diagnéstico
de Sostenibilidad de Espacios Exteriores conclusiones sobre el estado
de los patios que eran dificiles de afrontar por parte de la comunidad
educativa, dado que implicaban intervenciones de gran calado (albanileria,
talas, etc.).
En lugar de rendirse, el Comité de Sostenibilidad decidié enfrentarse
a ellas solicitando al ayuntamiento las mejoras, pero, buscando que
la comunicacion fuera lo mas efectiva posible, decidieron solicitar una
audiencia con los miembros de la corporacion municipal para que fuera el
propio alumnado quien explicara sus necesidades.
Asi, el 12 de junio de 2019, el alcalde y dos de los concejales del municipio
recibieron a las alumnas y alumnos de 4°, 5° y 6°, que les explicaron la
forma de trabajar en el proyecto de Agenda 21 Escolar. Les expusieron
con recursos graficos los resultados de su Diagndéstico y, de la misma
manera, les presentaron las propuestas que formaban parte de su Plan
de Accidn y que necesitaban de una intervencion municipal, ademas
de ser necesarias para poder llevar a cabo el resto de acciones. Estas
propuestas fueron:

® Arreglar los columpios y la caseta y poner una zona de juegos

tradicionales, una mesa para leer y un rincon del didlogo.

e Retirar los cipreses que ensombrecen el patio, colocando en su

lugar un huerto.

e Arreglar el pavimento de la pista polideportiva, para evitar

resbalones y caidas, y pintar las rayas de delimitacion de los juegos.
El alcalde escuchd con atencion las solicitudes y explicd detenidamente a
las y los representantes del colegio las posibilidades de realizar cada una
de ellas.
El Comité de Sostenibilidad, en su Ultima sesién del curso, acordo realizar
un control de los compromisos que el ayuntamiento adquirié en esa
reunion.

ELEMENTOS DE EXITO

Asenda 21

il

HORIZONTE 2030

LOGROS / APRENDIZAJE:

Hay problemas que se detectan
en el Diagnéstico pero son
dificiles de solucionar solo con
los medios con los que cuenta un
centro docente. El apoyo de las
administraciones es fundamental
en estos casos.

El alumnado adquirid confianza
y mejord su autoconcepto como
agentes activos en la politica
municipal.

Con la preparacion de esta
reunion se aprendié mucho sobre
el 6rgano de gobierno de un
municipio y la forma correcta de
dirigirse a él.

El alumnado mantuvo una actitud decidida y positiva para afrontar una reunién con

los representantes politicos.

Sus docentes no quisieron robarles el protagonismo, dejandoles llevar a cabo la
proposicion de las solicitudes de mejora. Para ello prepararon previamente la reunion
con el alumnado, ayudandoles asi a actuar con confianza.

Fue muy importante la actitud receptiva del alcalde para que la reunion se celebrase
y para que las demandas del alumnado fueran escuchadas.

este el resultado:

OTROS ASPECTOS A DESTACAR: En el primer Comité de Sostenibilidad del curso 2019/20 se
hizo un repaso de los compromisos que el ayuntamiento habia llevado a la practica, siendo

®| 0s cipreses no se podian eliminar porque son una proteccion contra el viento, pero se estudiaria la

nueva ubicacion del huerto.

® Se cambid la disposicion de las pistas, dotando a las porterias de redes, pero no se pintaron las lineas

del suelo.

o No se habia arreglado aun la zona del banco de dialogo y la casita.

Por todo ello, se decidid que habia que ponerse en contacto nuevamente con el ayuntamiento para informarse
sobre el estado de las solicitudes pero, también, que habria que afrontar con creatividad algunos de los problemas

para darles solucion previendo que el ayuntamiento no pudiera asumirlos.
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RESUMEN

IDEA

Programa de entrenamiento
de la atencion y regulacion
de la impulsividad en el aula
basado en Mindfulness.

FACETA DE A21E QUE SE

DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA

Actividad incluida dentro del Plan
de Accion de Sostenibilidad en
la tematica de Convivencia.

CENTRO: CEIP San Pedro Apdstol.

LOCALIDAD: El centro se encuentra en Casas de Juan
Nunez y también recibe alumnado de Pozo-Lorente.

CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO:

Curso 2018/19.
DOCENTE DE

REFERENCIA: Ana Salmerén Minguez,

coordinadora de A21E en el centro.
RESPONSABLES

directora vy

DE LA ACCION: La coordinadora y directora del centro,
especialista en la materia, ayudada por el alumnado de

infantil y 4° E.P.

CONTEXTUALIZACION DEL
CENTRO

iz

1.307 habitantes
(2019)

i

107

Desde el curso
2018/19

Foto: CEIO San
Pedro Apbstol

I

Convivencia

f

DESARROLLO

El centro decidio afrontar el tema de Convivencia porque el afio en

que comenzd su andadura en A21E, presentaba un curso de 6° con
mucha conflictividad, dentro y fuera de las aulas.

Este clima de mala convivencia y rivalidad continua entre parte del
alumnado, fue una de las conclusiones que también arrojo el Diagndéstico
de Sostenibilidad, ademas de que el mismo se producia dentro del centro
en los aspectos mas comunitarios: los juegos, el uso de materiales, la
ocupacion de las pistas, etc.

En el colegio se venia desarrollando la técnica del Mindfulness con los
grupos de infantil primero, y alguno de primaria después. Estos eran los
grupos de los que era docente Ana, especialista y titulada en esta técnica.
El resultado de este trabajo dejaba muy patente que los conflictos con
estos grupos practicamente no existian vy, si surgia alguno, réapidamente
era atajado pues el alumnado tenia herramientas para abordar cualquier
problema y buscar la soluciones para resolverlo. Con esta técnica se le
ensefiaba también a canalizar sus frustraciones, ya fueran momentaneas
0 mas recurrentes en el tiempo. Saber como y qué se siente e identificar
por qué se siente de determinadas maneras es uno de los objetivos del
Mindfulness y una de las piezas clave a trabajar para poder abordar un
conflicto.

A la hora de confeccionar el Plan de Accion, desde las familias y el
alumnado surgio la propuesta de que la coordinadora del centro ampliase
la aplicacion de Mindfulness a todas las aulas, como estrategia para
mejorar la atencion del alumnado y regular su impulsividad.

Se realizd un calendario para que los diferentes grupos realizasen una
practica de 10 minutos en la sala de usos multiples a la semana. Las
actividades incluian movimiento para los grupos de Infantil, y técnicas
de visualizacion, meditaciones guiadas y ejercicios de respiracion para
Primaria. La vuelta al aula iba asociada a ejercicios mentales pautados.

ELEMENTOS DE EXITO

Se realizd una programacion que permitié integrar las breves sesiones de
Mindfulness en la organizacion temporal del centro.

La presencia de una persona experta en la materia, que formé al resto del
profesorado.

I

Asendo 2
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il

HORIZONTE 2030

LOGROS / APRENDIZAJE:

Se consiguid instaurar la técnica
de Mindfulness en todos los
grupos, después de ser una
practica habitual en los grupos de
Educacion Infantil.

Se ha podido comprobar una
importante mejora del clima de
convivencia en el centro después
de la aplicacion de esta accion.

OTROS ASPECTOS A DESTACAR:

Estéa previsto poner en marcha una
parte de educacion emocional que
sirva de herramienta al alumnado
para enfrentarse a los cambios
propios de la edad, asi como una
preparacion para afrontar la nueva
etapa educativa en ESO.



JORNADAS INTERCULTURALES

RESUMEN

IDEA

Jornadas interculturales para
afianzar lazos entre las diferentes
comunidades que forman parte
de la comunidad escolar.

FACETA DE A21E QUE SE

DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA

Es una accion incluida en su Plan
de Accion de Sostenibilidad
para la tematica de Espacios
Exteriores.

LOCALIDAD: Socovos.

Curso 2018/19.
DOCENTE DE

RESPONSABLES

DE LAACCION: Alumnado de 5°y 6°, familias y profesorado.

CONTEXTUALIZACION DEL

CENTRO

izl g

1.787 habitantes 76

(2019

Desde el curso
2018/19

CENTRO: CEIP Leodn Felipe.

CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO:

REFERENCIA: Jacinto Javier Gallego Sanchez, especialista
de musica y coordinador de A21E en el centro.

Espacios
Exteriores

f

DESARROLLO

Del Diagnostico de Sostenibilidad en el tema de Espacios

Exteriores surge la conclusion de que, a menudo, los alumnos vy las
alumnas de diferentes nacionalidades juegan por separado durante los
recreos. El Comité de Sostenibilidad, recibiendo las propuestas de toda la
comunidad educativa, ve necesario mejorar las relaciones interpersonales
entre las diferentes culturas presentes en el centro, y para ello se proponen
realizar una jornada de intercambio cultural con la participacion de las
familias de las diferentes nacionalidades representadas.

Esta actividad la organizaron la tutora del curso de 6° de primaria y las
madres del Comité de Sostenibilidad. A través de reuniones informales,
fueron comentando la idea a las madres de otras nacionalidades,
consiguiendo implicar a una de origen marroqui, otra de origen bulgaro,
una chilenay otra boliviana. Una vez que se contd con la participacion de
estas madres, se realizdé una reunion previa donde se decididé qué iba a
traer cada una al centro para presentar la cultura de sus paises. También
se contd con la presencia de una nifa de origen subsahariano, que es
alumna del centro.

La actividad se desarrolldé en horario escolar, en cinco aulas, una
para representar a cada uno de los paises participantes, ubicandose
geograficamente el pais en un mapa en la puerta del aula. Cada aula
contaba con una madre de un pais que recibia al alumnado y le explicaba
las costumbres y tradiciones de su pais.

El alumnado de 5° y 6° participd en la organizacion de la actividad. Se
crearon grupos con alumnos y alumnas de todos los cursos que iban
rotando por los cinco talleres, y cada curso tenia que recoger informacion
de uno o dos paises.

En el aula correspondiente a Marruecos se podian ver prendas, se hicieron
tatuajes de henna, se les explicd como se lee y escribe en arabe, y los
alumnos se llevaron los nombres escritos en este idioma. Del resto del
continente africano se expusieron juegos populares y vestidos tipicos. De
Bulgaria se leyeron poesias. De Bolivia se grabd un video sobre los trajes
y bailes tradicionales del pais, que luego fue visionado en las jornadas.
Y de Chile se hizo un mural donde se representaba el pais y diferentes
elementos culturales.

En todos los talleres se habld de las comidas habituales vy tipicas de sus
paises, tema que al alumnado le sorprendio, al darse cuenta de que los
mismos alimentos estan presentes en todos los paises; lo que cambiaba
era la forma de elaborarlos.

Para la difusion del evento, al ser en horario escolar, la profesora encargada
lo puso en comun con todo el centro.

ELEMENTOS DE EXITO

e |a actividad conté con una participacion intensa de las madres
y de las familias.

e El enfoque ludico de la actividad y el salir fuera de la rutina
diaria, permitié que el alumnado se sintiera interesado en conocer

Asendar 21

escolar

il

HORIZONTE 2030

LOGROS / APRENDIZAJE:

Se han visibilizado las diferentes
culturas al alumnado para
concienciar sobre una actitud
abierta hacia las y los demas
y se ha conseguido disminuir
los conflictos. Después de la
actividad se ha podido observar
que han desaparecido ciertos
comportamientos y  prejuicios
hacia el alumnado de otros paises.

OTROS ASPECTOS A DESTACAR:

El éxito de la accion supuso la
apuesta por continuar con la
actividad en el curso siguiente.

aspectos de culturas diferentes a la propia.

Foto: CEIP
Leon Felipe
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PIAGNGSTICO PE RESIPUOS

EN EL PATIO

RESUMEN

IDEA

El Diagnostico se realiza con gran
profundidad y el alumnado acude
al Comité de Sostenibilidad muy
consciente de las conclusiones
de su investigacion y con una
presentacion muy bien trabajada.

FACETA DE A21E QUE SE

DESTACA EN ESTA EXPERIENCIA

Actividades de Diagndstico de
Sostenibilidad para el tema de

Gestion de Residuos.

& o
S

I ¥

24.419 habitantes 21

CENTRO: CEE Asprona
LOCALIDAD: Aimansa.

CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE HA REALIZADO:
Curso 2018/19.

DOCENTE DE

REFERENCIA: Javier Saiz Castellote, coordinador de A21E
en el centro y profesor técnico del mdédulo de transicion
a la vida adulta de Agrojardineria.

RESPONSABLES
DE LA ACCION: Alumnado y profesorado.

CONTEXTUALIZACION DEL
CENTRO

izl g

Gestion de

(2019) Desde el curso Residuos

2018/19

Foto: CEE
Agprona

I

~ - T

DESARROLLO

El centro de educacion especial de ASPRONA en Almansa se incorpora
al programa A21E en el curso 2018/2019, eligiendo trabajar la tematica
de Gestion de Residuos, tanto en sus propias instalaciones como en su
entorno.

Las actividades elegidas para la realizacion del Diagnostico de
Sostenibilidad, basadas en las fichas aportadas por el GTA21E (disponibles
en a21escolarab.es), fueron llevadas a cabo por varios grupos de trabajo.
Uno de ellos se encargd de realizar una entrevista en casa a familiares
para evaluar como han cambiado los habitos de consumo y los residuos
asociados aellos, ademas de pasar una encuesta al alumnado, profesorado
y personal del centro para recoger informacion sobre el estado del centro
en relacion con la tematica.

Otro de los grupos trabajo los conceptos de Reduccion, Reutilizacion
y Reciclaje a través de la historia “El monstruo de las palabras” v,
posteriormente, salir a analizar el estado del patio tras el recreo y la cantidad
de residuos que encontraban en él, ademas de revisar las papeleras para
ver si se habian clasificado los residuos o no.

También se analizaron los habitos diarios del alumnado y la huella en
residuos que dejaban, asi como la gestion de los residuos que se hacia
en el centro.

Por Ultimo se realizaron entrevistas al equipo directivo, al personal de
servicios, al profesorado y a los propios alumnos y alumnas, para conocer
todos los detalles sobre la sensibilidad asociada al problema de los
residuos.

En la segunda sesion del Comité de Sostenibilidad, alumnas y alumnos
tomaron la palabra para narrar como se habia llevado a cabo cada una de
las actividades y cuales eran las conclusiones que habian acordado como
resultado de su trabajo. En las exposiciones utilizaron recursos graficos
diversos, como pictogramas para hacer accesible los contenidos para
todas las personas.

ELEMENTOS DE EXITO

e El éxito de la fase de Diagndstico radica en que el alumnado se
convierte en protagonista investigando sobre su entorno cercano y
llegando a conclusiones sobre los problemas detectados. De esta
forma se consigue concienciar sobre la problematica que se trabaja
y se desarrollan destrezas por parte del alumnado.
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e Se realizé un buen trabajo
de investigacion que permitid
obtener un diagndstico muy
completo, en la que se dieron
cuenta de toda la realidad
asociada al problema de la
gestion de residuos, detectando
dénde estaban los problemas.

e FEl alumnado tomo6 el
protagonismo en la sesion
del Comité de Sostenibilidad
en la que se expusieron las
conclusiones del Diagndstico.
Todo el mundo se dio cuenta
con la fase de Diagnostico de
la problematica asociada a los
residuos, como el hecho de que
las papeleras no eran accesibles.

e E| profesorado adaptd las actividades para que fueran didacticamente mas aprovechables por el

alumnado.

¢ Hubo una gran participacion por parte del alumnado en la realizacion de las actividades de diagndstico.

la tematica.

lha

OTROS ASPECTOS A DESTACAR: Hubo una gran motivacion en el centro a la hora de trabajar









