
3. Garantizar una vida sana y promover el 
bienestar para todos en todas las edades.

Garantizar una vida sana y promover el bienestar es uno de los 
objetivos más transversales y universales de los diecisiete ODS. 
Aunque se hayan realizado grandes avances, los problemas de 
salud afectan a todo el planeta. Su relación con otros ODS, como 
el objetivo de hambre cero, o el objetivo cinco, trabajando la 
salud sexual y reproductiva, es clara. 

Trece metas para:
Reducir la tasa de mortalidad materna y evitar muertes de recién 
nacidos y niños menores de 5 años.

Eliminar las enfermedades transmisibles, reducir las no transmisibles 
y promover la salud mental potenciando la investigación en vacunas
y medicamentos esenciales y garantizando un acceso universal y 
seguro a ellos.

Reducir las muertes y enfermedades por 
contaminación y polución o accidentes de tráfico.
Incrementar la prevención y tratamiento de abusos
de drogas y alcohol, incluyendo el control del tabaco.
Incrementar la financiación de los sistemas sanitarios 
y reforzar la gestión de riesgos sanitarios.
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