
5. Lograr la igualdad entre los géneros y 
empoderar a todas las mujeres y las niñas.

La igualdad entre mujeres y hombres es fundamental para 
avanzar hacia la sostenibilidad, especialmente, pero no solo, en 
aspectos sociales. El empoderamiento de todas las mujeres y 
niñas es parte fundamental de la Agenda2030 y elemento 
transversal con otros objetivos. La mejora en el acceso y uso de 
tecnologías como las TIC permitirá avanzar en este objetivo. 

Nueve metas para:
Disminuir la discriminación contra la mujeres y niñas en todo el 
mundo; eliminar la violencia de género y la explotación, incluyendo 
la trata y explotación sexual. 

Luchar contra el matrimonio infantil y la mutilación genital femenina
y dar acceso a salud sexual y reproductiva y derechos reproductivos

Igualar los derechos a los recursos económicos y 
reconocer el trabajo doméstico y de cuidados no 
remunerados, avanzando hacia la corresponsabilidad
en el hogar y la familia.
Incrementar la participación e igualdad de las 
mujeres en los niveles de decisión políticos y 
económicos y establecer políticas y leyes de igualdad 
efectivas.
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