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La accién humana esta agravando la inciden-
cia y magnitud de los riesgos de desastres
naturales a los que estamos expuestos.

En Castilla-La Mancha, por ejem-
plo, las olas de calor y épocas de
sequia son cada vez mas prolon-
gadas, poniendo en riesgo nues-
tras reservas hidricas, nuestros
ecosistemas, nuestra salud (espe-
cialmente la de la poblacion mas
vulnerable) y nuestra agricultura.

Ante estos retos, podemos actuar
con dos tipos de medidas:

1 Preventivas:

Estas medidas son especialmente importan-
tes y de dos tipos:

Medidas reductoras: se trata de medi-
das que reducen nuestro impacto negativo
sobre el Planeta disminuyendo asi la gravedad
de futuros riesgos naturales. Por ejemplo,
reducir las emisiones de gases de efecto
invernadero, el derroche de agua y energia de
nuestras acciones cotidianas.

Medidas de adaptacion: para evitar
grandes danos, debemos prever y adaptarnos
a estos fendémenos. Por ejemplo, mediante:
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Estos dos fenémenos facilitan la proliferacion
de incendios forestales, que suponen la pérdi-
da de ecosistemas, de la biodiversidad y del
suelo de nuestros paisajes y campos que es
necesario para que la vegetacién se pueda
regenerar.

Ademas de estos fendmenos, cada vez sufri-
mos mas a menudo eventos de inundaciones
que se producen al caer mucha cantidad de
agua en poco tiempo, saturando los cauces
naturales, los desagUes y la capacidad de
absorcion del suelo.

- La construccion sostenible: construccio-
nes en zonas no inundables, utilizando vege-
tacion para proporcionar sombra y frescor en
verano, y aislandolas mejor del exterior ante
posibles olas de calor.

- Mantenimiento de infraestructuras y suelo:
Comprobar que los desaguUes y alcantarillas se
encuentran despejados para permitir la eva-
cuacion de agua.

- Evitar, en la medida de lo posible, la imper-
meabilizacidon de nuestras ciudades con asfal-
to y cemento para favorecer la filtracién de
agua por el suelo.
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2 Paliativas:

Estas medidas las tomamos cuando, una vez
sucede el fendmeno que supone el riesgo
natural, queremos reducir su impacto o sus
consecuencias. Si se avisa de que entramos
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mos reducir nuestro consumo de agua, no
salir en las horas centrales del dia para evitar
deshidrataciones y mareos o evitar encender
fuego en la naturaleza.

en una época de sequia y ola de calor, pode-

Objetivos

Introducir los prin-
cipales desastres
naturales a los que
esta expuesto

Promover valores
de respeto y
concienciacion
hacia el medio

Hablar de sus
causas y con-
secuencias
sobre ecosis-
temas, econo-
mia y salud.

Mostrar solucio-
nes preventivas
y paliativas para
hacerles frente y
reducir sus ries-
gos e impactos.

nuestro territorio:
inundaciones,
sequias, olas de
calor e incendios
forestales.

ambiente fomen-
tando un compro-
miso activo con
SU conservacion.

Marco.tedrico
2.1 Riesgos de desastres naturales

Los fendbmenos meteoroldgicos adversos son
cada vez de mayor magnitud y mas frecuentes
como consecuencia del cambio climatico
producido por el impacto del ser humano
sobre el Planeta. Por este motivo, la reduccion
de riesgos de desastres naturales cobra cada
vez mas protagonismo y se hace necesaria no
solo en lugares de especial riesgo como los
préximos a volcanes o con una actividad
sismica frecuente, sino en cualquier zona
habitada.

Un riesgo natural es la probabi-
lidad de que un territorio y la
sociedad que habita en él, se vean
afectados por episodios naturales
de rango extraordinario como
grandes precipitaciones, fuertes
vientos, terremotos etc.
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Tal y como existen riesgos naturales, también
existen los riesgos antropicos provocados por
nuestras acciones sobre el medioambiente
bien sea al contaminar el agua, aire y suelo, o
al provocar incendios o sobreexplotar recursos.
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Estas acciones pueden sumarse a las de
cardcter natural, agravandolas y provocando
grandes danos en la salud de la poblacién y de
los ecosistemas, asi como en la economia.

2.2 Riesgos mas relevantes
en Castilla-La Mancha

Los riesgos naturales que afectan mas
frecuentemente a nuestra region por su
localizacion geografica y su clima son:

Altas

temperaturas
s
Incendios
forestales
-
Inundaciones

El cambio climatico provoca un aumento de la
temperatura media de todo el Planeta, pero
ciertas zonas, como nuestra region, se ven mas
afectadas que otras. El aumento de las tempe-
raturas favorece la aparicion de olas de calor
mas prolongadas y con mayor frecuencia. A su
vez, si a este fendmeno le sumamos las escasas
precipitaciones, tenemos lo que denominamos
una época de sequia que agrava el riesgo de
otros desastres naturales como los incendios.

Los incendios se ven favorecidos en la época
estival en zonas de clima mediterraneo, y mas
en periodos de sequia, cuando el monte y el
ambiente estdn mas secos, aumentando la
probabilidad de que se produzcan y facilitando
Su propagacion.

Como contraposicion a las sequias, en nuestro
territorio pueden darse también inundaciones, al
producirse fuertes y abundantes precipitaciones
en un corto periodo de tiempo. Estas inundacio-
nes pueden desbordar rios y cauces y son el
fenémeno natural con mayor impacto social y
econémico en nuestra comunidad.
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7.3 Consecuencias

Las consecuencias de estos riesgos
sobre nuestro territorio son diversas.

Sobre la salud:
sobre todo en la pobla-
cion mas vulnerable,
personas mayores y
enfermas y menores.

Las consecuencias o impacto
de los desastres naturales
sobre la sociedad dependen
de su vulnerabilidad.

La vulnerabilidad de una comunidad vendra
determinada por factores fisicos y sociales,
incluidos los econémicos, que condicionan su
susceptibilidad a experimentar dafios como

pag. 04

Sobre el suelo:
pérdida de suelo fértil
y aumento de la

desertizacion.

consecuencia del fendmeno peligroso. Entre
otros aspectos, se pueden considerar la
estructura de las construcciones, el uso del
territorio y la respuesta de la poblacién frente
al riesgo. El conocimiento por parte de la
ciudadania de los riesgos naturales que
pueden afectarla y la manera de afrontar-
los, disminuye nuestra vulnerabilidad.
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2.4 Qué podemos hacer

Para reducir la vulnerabilidad de nuestra sociedad y entorno, y
reducir también la magnitud y gravedad de estos desastres
naturales, podemos actuar directamente con medidas sencillas.

Debemos evitar encender fuego en el entorno

i natural, especialmente en zonas no indicadas o

Para evitar fuera de los dias permitidos, no utilizar maquina-

= = ria que pueda generar chispas, no arrojar basura

Incend 10S. ni colillas, y avisar si vemos indicios de un incen-
dio llamando al 112.

*
PR RO RO RO RO b ]
.S
=Ou
/
NO arrojar colillas al suelo. NO hacer fuego en el EXTREMAR las precaucio-
monte salvo en los nes al quemar rastrojos y
espacios especialmente hacerlo solo en las zonas y
habilitados y siguiendo dias permitidos.

las medidas

NO usar maquinaria

o herramientas que

puedan generar chispas Si ves un incendio, No dejes residuos en el
cerca de zona vegetal. AVISA AL 112. medio natural.
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no construir
en zonas
inundables

Para reducir el

riesgo de inundacion

debemos reducir la vulnerabilidad en nuestros

pueblos y ciudades construyendo de forma respeta|: !a

inteligente y teniendo en cuenta nuestro medio \éeg_ebt:cmn

fisico y sus riesgos, por ejemplo, no edificando e rbera

en zonas inundables. Debemos respetar la vege-

tacién de ribera y laderas, asi como asegurarnos

de que los cauces de rios y torrentes estan siem-

pre despejados (lo mismo con las alcantarillas y

desagues). no obstruir
los cauces

Para paliar los efectos
de la sequia

y asegurar los recursos hidricos, debemos de
hacer un uso consciente y responsable del agua:
duchandonos en vez de baiidndonos, vigilando y
reparando tuberias y grifos para evitar escapes,
utilizando cisternas de doble descarga o cerran-
do los grifos cuando no los estemos usando al
lavarnos o al lavar los platos.

01

dichate en lugar
de banarte

02 03
no mantengas el
grifo abierto
mientras te lavas
vigila y repara los dientes o
fugas en tuberias utiliza cistemas lavas
y grifos de doble descarga los platos

Para mas informacién se pueden consultar los siguientes documentos elaborados por la UNESCO:
A salvo y preparado: guia para docentes sobre la reduccién del riesgo de desastres
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000231085

A salvo y preparado: guia del alumno sobre la reduccién del riesgo de desastres
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000231084
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iponte a salvo

DESCRIP-
CION

- Reproductor de musica.

- Aprender mediante el juego las medidas que podemos adoptar ante
inundaciones, sequias y olas de calor.

- Entrenar la coordinacién sensorio motriz.

- Aprender a aprender.
- Conciencia y expresiones culturales.

Consiste en un juego de agilidad y rapidez para tratar los fenémenos
extremos que cada vez afectan con mayor frecuencia y fuerza a nues-
tra Comunidad. Se pretende que nifas y nifos aprendan e interioricen
acciones para actuar en estos diferentes escenarios.

El juego consiste en ponerse a salvo del riesgo de desastre natural que
se mencione: inundacién, ola de calor o sequia (o los que se quieran
tratar) mediante la simulaciéon de una accion diferente:

- Para protegerse de las inundaciones, el alumnado tendra que subir-
se a una silla (construcciones en zonas no inundables)

- Para las olas de calor, tendrd que colocarse debajo de la mesa (cobi-
jandose del sol y manteniéndose en la sombra)

- Para la sequia, deberan simular ducharse (en vez de bafarse)

El profesorado pondra una musica que parara para nombrar uno de
estos tres fendmenos. La Ultima persona en realizar la accién correcta,
o si alguna realiza una accién incorrecta, quedara eliminada para la
siguiente ronda o sera la encargada de decidir el siguiente riesgo.

Al finalizar el juego, se puede hacer una pequefa asamblea donde se
hable sobre los efectos que estas catastrofes tienen sobre animales
y plantas y para proponer otras medidas que se pueden tomar para
prevenir y reducir el impacto de estos fenémenos.




- Hojas y cartulinas.

- Lapices de colores.

- Papel continuo.

- Celo.

- Tijeras infantiles o punzén y alfombrilla.

- Conocer el peligro que supone encender fuego en el monte.
- Mostrar las medidas para detener incendios forestales (preventivas y paliativas).
- Potenciar la creatividad artistica.

- Aprender a aprender.
- Conciencia y expresiones culturales.

A través de la narracién de una pequefa historia, se pretende concienciar
del dafio que provocan los incendios y del peligro que suponen, asi como
DESCRIP- las medidas que tenemos para evitarlos y combatirlos. Puede realizarse con

CION el formato de un pequeno teatro o cuentacuentos.

Se trata de la historia de Barbara, una llama que tiene mucha hambre siem-
pre. Fue creada por unos humanos cuando fueron de barbacoa al campo en
verano, cuando todo estaba muy seco y hacia mucho calor, la época favorita
de Béarbara. Béarbara al principio era muy pequefa, pero fue creciendo y
creciendo, y comiéndose todos los &rboles y plantas que se le ponian por
delante,... (La historia avanza introduciendo los sucesos y los conceptos que
quieran trabajarse: especies de la biodiversidad de la zona, nombres de
municipios cercanos, etc.)

El cuento acaba cuando Béarbara se encuentra con un cortafuegos y no
puede avanzar mas. Es rodeada por el personal del servicio de extincién de
incendios forestales, que con sus diferentes medios hacen que desaparezca.

El relato puede situarse en un entorno cercano al centro educativo y adap-
tarla a su realidad mas préxima. Al finalizar, se propone que nifias y nifios
dibujen a los diferentes personajes de la historia y se junten formando un
mural comun que resuma la historia.
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anta le pasa algc

- Lentejas, garbanzos o semillas de césped.
- Algodon.

- Agua.

- Sustrato y macetas.

- Introducir al alumnado en el método cientifico.

- Comprobar y reflexionar sobre los efectos que las sequias e inunda-
ciones tienen en la vida de las plantas, los ecosistemas y la economia
agricola.

- Aprender a aprender.

- Comunicacion linguistica.

- Conciencia y expresiones culturales.

- Competencia matematica y competencias bésicas en ciencia y tecnologia.

Se hacen germinar en un algodén humedo las semillas elegidas. Una
vez germinadas, se trasplantan en macetas o envases reutilizados

DESCRIP- (yogures, briks, etc.) con tierra (o bien se dejan en el algoddn), y se
CION procede a comprobar el efecto de la falta o exceso de agua de riego.

Se proponen tres condiciones distintas para el experimento:

1. Plantas que se riegan con frecuencia (todas las semanas)

2. Plantas que se riegan en exceso (cada dia durante una semana, simulan-
do un periodo de inundacién por lluvias torrenciales)

3. Plantas que se riegan muy poco (una vez cada dos semanas, simulando
condiciones de sequia)

El alumnado tomara nota de cuando se riega cada planta y en qué cantidad,
anotandolo en un cuaderno a lo largo del tiempo que dure el experimento.

NUMERO CONDICION DE CANTIDAD DE AGUA DIAS DE RIEGO ASPECTO SEGUN
DE PLANTA EXPERIMENTACION | EN CADA RIEGO DIA DE RIEGO

Se sugiere que se replique el experimento en pequenos grupos para
favorecer la participaciéon. Al final, se pondran los resultados en
comun entre los distintos grupos y se reflexionara sobre el riesgo de
los fenédmenos meteoroldgicos extremos, y de los peligros que conlle-
van para los ecosistemas y las actividades humanas de nuestra zona.

Comprobaremos al finalizar el experimento que las plantas tienen
CONCLU- problemas de supervivencia tanto en ausencia como con exceso de

SION riego.




sosque que se quemc

‘ | - Ordenador con acceso a Internet.
- Sensibilizar sobre el problema de los incendios forestales en la
region.
- Concienciar sobre la importancia del papel de la ciudadania en su
prevencion.

\ 4 - - Aprender a aprender.
iq_ - Comunicacion lingUistica.
- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
&I :

- Competencia digital.

La actividad consiste en realizar un trabajo de investigacion para des-
cubrir alguna zona forestal o de monte que se haya quemado en el
DESCRIP- pasado en la cercania del municipio o en la provincia. De esta manera
C|()N se consigue que el alumnado perciba el problema de los incendios
forestales como un riesgo cercano a su realidad.

Pueden consultar a las personas adultas que conozcan, realizar una
buUsqueda en Internet o intentar contactar con personal del Plan Info-
cam de Castilla-La Mancha.

Una vez seleccionada la zona puede visualizarse en Google Maps,
buscar informacion sobre qué tipo de bosque era o qué especies
habitaban, investigar como ha evolucionado el terreno desde el incen-
dio, cobmo podia haberse evitado, etc.




riesgos
naturales

Propuesta de actividades




de Investigacio

‘ | - Ordenadores con acceso a Internet.
- Conocer los principales riesgos naturales de nuestro territorio.
- Buscar, analizar y resumir noticias online.
- Debatir sobre las causas y consecuencias de estos riesgos.

- Aprender a aprender.

W J - Comunicacioén linguistica.
@ - - Competencia matematica y competencias bésicas en ciencia y tecnologia.
&I :

- Competencia digital.
- Conciencia y expresiones culturales.

Se propone una actividad de investigacion periodistica, con una
primera parte de busqueda de informacién en medios de comunica-
DESCRIP- cion online y una segunda parte de debate y reflexién en grupo.

CION

Se plantea el trabajo en pequenos grupos, de manera que cada uno
elija un riesgo de desastre natural y busque noticias relacionadas con
él y que afecten a Castilla-La Mancha. Cuanto mas cerca se hayan
producido del municipio del centro educativo, mejor.

El alumnado identificara asi los riesgos naturales de nuestra region
y podra estimar de manera aproximada la periodicidad de estos.
Después, deben buscar explicaciones para sus posibles causas, y
plantearse sus consecuencias para los ecosistemas, la sociedad, la
salud y la economia.

Una vez debatido y trabajado, cada grupo expondra por turnos las
conclusiones al resto de la clase y se reflexionard de forma conjunta
sobre los resultados obtenidos.




pero eso puede pasar aqui

‘ | - Ordenadores con acceso a Internet.
- Conocer los principales riesgos naturales de nuestro entorno
inmediato.
- Reflexionar sobre sus casusas y consecuencias.
- Proponer soluciones, promoviendo una actitud proactiva por parte
del alumnado.

\\4 - Aprender a aprender.
@ - - Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
- Competencia digital.
UI :

- Conciencia y expresiones culturales.

Se propone al alumnado analizar la vulnerabilidad de su municipio o
entorno cercano ante alguno de estos riesgos de desastres natura-
DESCRIP- les, la repercusién que este riesgo podria tener y reflexionar sobre
C|()N posibles soluciones para prevenir sus dafnos. También pueden plan-
tearse las medidas necesarias para, una vez sobre aviso de que va a
suceder o habiendo sucedido, paliar sus efectos.

La actividad puede realizarse como segunda parte de la propuesta
anterior (Equipo de investigacion) aprovechando las conclusiones
obtenidas.

En pequenos grupos, se puede trabajar en los distintos tipos de
desastres naturales contestando las siguientes preguntas o algunas
similares: ¢Podria suceder este desastre natural en el municipio? ¢Ha
sucedido ya? ;Qué zona podria ser la mas afectada? jHay alguna
manera de reducir sus riesgos? En caso de que sucediese, ;sabria-
mos cémo actuar o qué es lo aconsejable?

Para ello pueden buscar informacién en Internet, consultar a personas
mayores del municipio, al Ayuntamiento, etc. Las conclusiones de
cada grupo pueden recogerse para su puesta en comuUn en algun
mural, presentacién, mapa, etc.
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