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Introduccion

Introduccion

La idea de que los equipamientos de educacion ambiental funcionen bajo criterios
de sostenibilidad, lanzando asi un mensaje de coherencia hacia los/as usuarios/as de
estos centros, ha sido ampliamente discutida y consolidada en multiples foros y publi-
caciones. Algunas de estas referencias se remontan al aflo 1998, con un articulo de
Oscar Cid Fava en la revista Ciclos en el que expone un decélogo de retos a afrontar
desde los equipamientos de educacién ambiental, siendo el esfuerzo por construir
equipamientos de bajo impacto ambiental y eco-responsables uno de los aspectos
resenados.

Recientemente, durante las IV Jornadas de Educacién Ambiental (Valsain, 20-22 de ju-
nio de 2022), este fue también uno de los temas de reflexion en una mesa de trabajo
dedicada a equipamientos y otros espacios de intervencion de la educacion ambiental.

Incluso esta tematica ha tenido reflejo en una norma legal, la ORDEN de 28 de marzo
de 2001 por la que se aprueba la Carta de Calidad de los centros de educaciéon am-
biental de Galicia, donde se explicita que la coherencia de las instalaciones desde un
punto de vista ambiental es un criterio de calidad de los equipamientos.

Por su parte, el Plan de Accién de Educacién Ambiental para la Sostenibilidad 2021-
2025, elaborado conjuntamente por el Ministerio para la Transiciéon Ecolégica vy el
Reto Demografico y el Ministerio de Educacion y Formacién Profesional, incide en
este aspecto a través de una de sus propuestas de accion.

Este documento marca las lineas estratégicas de la educacién ambiental en Espaia
para ese periodo a través de una estructura en seis ejes operativos y veinte objetivos
especificos. Los ejes establecen grandes ambitos de accién de la educacién ambiental,
dedicandose uno de ellos a escenarios y espacios especificos de intervencion, entre
los que destacan los equipamientos de educacién ambiental. Una de las acciones indi-
cadas en ese eje (la 5.1.2) hace hincapié en el impulso, mediante apoyo técnico y econo-
mico, a la conversién de los equipamientos de EAS en instalaciones ecoeficientes.

A pesar de todas las referencias y alusiones a la necesidad de aplicar este tipo de
medidas, existen una serie de dificultades para ponerlas en marcha que derivan fun-
damentalmente de las limitaciones econdmicas y el conocimiento técnico necesario
para, en primer lugar, decidir qué tipo de accién emprender, y posteriormente ejecu-
tarla. Existen numerosos avances, estudios y soluciones tecnolégicas que persiguen
mejorar el comportamiento ambiental de las infraestructuras y servicios. Esto ofrece
un amplio abanico de posibilidades entre las que, en ocasiones, es dificil decidir.

El propésito de esta guia no es otro que proporcionar a los responsables de los equi-
pamientos de educacién ambiental una herramienta de caracter practico y sencillo,
que pueda ayudarles en el proceso de incorporacion de la sostenibilidad en la gestién
diaria de sus equipamientos. Para ello, ahonda en los distintos tipos de medidas que
un equipamiento de educacién ambiental puede poner en marcha, haciendo, ademas,
un recorrido por varias herramientas Utiles para hacer un diagndéstico de la situacion
de partida y de las posibles soluciones a adoptar, asi como, los instrumentos de finan-
ciacion disponibles en la actualidad.

;Qué entendemos por equipamientos de Educacion Ambiental?

Un equipamiento de educacién ambiental (EQEA) es aquel centro que cuenta con
unas instalaciones estables con finalidad educativa, que desarrolla un programa con
proyectos especificos de educacién ambiental, y dispone de un equipo cualificado
parasu desarrollo’.

También se definen como aquellas iniciativas heterogéneas de educacién no formal,
que cuentan con unas instalaciones fijas o moéviles apropiadas para el desarrollo de un
proyecto educativo y cuyos fines y objetivos son los propios de la educacién ambien-
tal (en adelante, EA)?

Entre ellas, se puede destacar una diversa tipologia: granja escuela, aula ambiental,
centro de interpretacién,centro de recepcién de visitantes, centros de referencia,
centros con programas de EAy otros.

La Red Estatal de Equipamientos de Educacion Ambiental (REDEEA) ha elaborado
un mapa interactivo de equipamientos con informacién sobre centros, actividades y
profesionales de EA que se puede encontrar en el enlace: https://redeea.wordpress.
com/mapas.

' Clotilde Escudero, Miquel F. Oliver y Araceli Serantes. “Los Equipamientos de Educacién Ambiental en
Espafia: Calidad y profesionalizacién”. Edita OAPN, 2013

2 Araceli Serantes Pazos. “En busca de una genealogia de los equipamientos para la educaciéon ambiental:
algunos referentes a nivel internacional y gallego”. Carpeta informativa del CENEAM, julio 2005


https://redeea.wordpress.com/mapas
https://redeea.wordpress.com/mapas

:Como mejorar el comportamiento ambiental de
los equipamientos de Educacion Ambiental?

En esta guia vamos a centrarnos en cdmo conseguir la mejora ambiental de nuestros
equipamientos. Para ello, todas las iniciativas propuestas se basan en una serie de
principios que deben guiar nuestras actuaciones y, asi, conseguir equipamientos con
infraestructuras y un funcionamiento diario mas sostenible:

I 1. Adaptado y respetuoso con su entorno: Tanto el edificio como los servicios que
se ofrecen deben ser coherentes con el entorno ambiental, social y econémico.

| 2. Ahorro de recursos: Nuestro equipamiento debe priorizar el uso eficiente de los
recursos (agua, materiales, energia, etc.).

I 3. Ahorro de energia: Apostar por un edificio que, desde el punto de vista energé-
tico, ahorre, haga un uso eficiente y emplee recursos renovables.

| 4. Pone en el centro al usuario: La participacion de trabajadores y trabajadoras, asi
como de usuarios y usuarias mejora los resultados de las medidas empleadas.

A partir de estas premisas, esta guia propone un recorrido por distintas fases: en pri-
mer lugar, se explican diversas metodologias para poder realizar un diagndstico de la
situacion de partida de mi equipamiento y se aconseja hacer un ejercicio de identifica-
cion de los elementos ambientales mas relevantes en los que incidir.

Esto da pie a una propuesta de una bateria de medidas entre las que cada equipa-
miento puede elegir las que mejor se ajusten a sus necesidades. Asimismo, se ofrece
informacion sobre cuatro buenas practicas con casos de equipamientos que han im-
plementado medidas en este sentido.

El hecho de ser equipamientos de educacion ambiental y tener la obligacion de lanzar
un mensaje de coherencia, hace que resulte de utilidad convertir nuestras actuacio-
nes en recursos didacticos a través de los que explicar la incidencia de nuestros habi-
tos y decisiones en el medio; este es el objetivo del siguiente bloque.

Otro apartado de esta guia ofrece informacion sobre fuentes potenciales de financia-
cién de las actuaciones.

Y, por ultimo, se presenta un apartado sobre documentacién de referencia con fuen-
tes de informacién que complementan los datos aportados en esta guia.

Guia para la mejora ambiental de equipamientos de educacién ambiental



;Qué debemos
saber para iniciar
un proceso de
mejora ambiental

en nuestro
equipamiento?




Una vez que se ha tomado la decisidon de mejorar desde el punto de vista de la sos-
tenibilidad un Equipamiento de Educacion Ambiental (EqEA), es preciso hacer una
reflexion interna sobre la situacién de partida, los factores y elementos del funciona-
miento diario del centro que tienen o pueden tener una incidencia ambiental resefa-
ble, y analizar si existe margen de mejora. Para ello, este capitulo ofrece informacion
gue permite orientar ese proceso de reflexion y toma de decisiones.

1. El primer paso: Analizar la situacion de partida

Tipos de actuaciones segun la situacion de mi equipamiento

Podemos dividir nuestras actuaciones de mejora en tres tipologias de acuerdo con el
estado en que se encuentra el equipamiento:

1.-Ya tenemos nuestro equipamiento en funcionamiento y queremos mejorar su
comportamiento ambiental. Nuestro andlisis debe centrarse en ver cémo pode-
mos ahorrar recursos, cdmo podemos mejorar la eficiencia y como podemos me-
jorar la calidad de los espacios para trabajadores/as y usuarios/as. La actuacién
siempre se vera condicionada por lo existente, aunque seguro que encontraremos
posibilidades de mejora.

En el caso del Centro Nacional de Educaciéon Ambiental (CENEAM), este disponia
desde su creacion de un sistema de calefaccion y produccion de agua caliente sa-
nitaria (ACS) que empleaba gasoil como combustible. En el afio 2008 se optd por
su sustitucion por un sistema que utiliza biomasa como combustible.

2.- Vamos a levantar un nuevo equipamiento o realizar una ampliacion. En este
caso, el planteamiento inicial no cambia mucho; debemos incorporar medidas de
ahorro de recursos y optimizar espacios para usuario/as y trabajadores/as. Pero,
ademas, aqui entra en juego un factor nuevo, ;cémo conseguir integrar y adaptar
nuestro edificio en el entorno? Hacer algo nuevo tiene sus pros y sus contras: en
principio es mas facil integrar toda esta bateria de medidas, e incluso la organiza-
cion de espacios seglin nuestras necesidades. Por el contrario, hacer un equipa-
miento nuevo presenta un impacto superior a rehabilitar un edificio ya existente.

El ayuntamiento del municipio madrileiio de Pozuelo de Alarcén decidié construir el
Centro de Recursos para la Sostenibilidad (CREAS). Se trata de un edificio de nueva
planta, donde cada elemento tuvo en consideracién los criterios de sostenibilidad,
desde estrategias bioclimaticas, uso de energias renovables, gestién del agua, uso
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de materiales..., sin olvidar al factor humano y las actividades previstas.

El Centro de Recursos para la Sostenibilidad (CREAS)

3.- La tercera opcidn consiste en ocupar un espacio ya existente y adaptarlo a
nuestras necesidades. Esta suele ser una opciéon mas que interesante, ya que re-
habilitar un edificio siempre ocasiona un impacto mucho menor que levantar un
equipamiento nuevo.

La Fundacion Patrimonio Natural de Castillay Ledn ha aprovechado edificios exis-
tentes, en general con un elevado valor patrimonial, para acoger sus centros de
interpretaciéon de los espacios naturales de la comunidad. Un ejemplo de ello es
la Casa del Parque “Convento de San Francisco” del Parque Natural Arribes del
Duero, situado en el municipio zamorano de Fermoselle.



;Qué debemos saber para iniciar un proceso de mejora ambiental en nuestro equipamiento?

Casa del Parque “Convento de San Francisco”

En cada caso, actuaciones diferentes

A continuacion, es aconsejable fijarse en todos aquellos elementos y comportamien-
tos que pueden generar un impacto ambiental y que tienen potencial de mejora: los
aspectos ambientales en los que podemos incidir.

Si la situacion de partida es diferente, si los condicionantes son diferentes, las actua-
ciones a desarrollar y los aspectos ambientales a tratar para la mejora ambiental de
los equipamientos también seran diferentes. Vamos a organizarlas en varios grupos:

—1.- Actuaciones sobre nuestro edificio. El equipamiento se asienta en un edificio
y, existe una gran bateria de medidas para optimizar su comportamiento ambien-
tal. Por supuesto, debemos ajustar su alcance a las posibilidades que tengamos
de partida (edificio nuevo, ampliacién, rehabilitacion, adecuacién). Algunas ideas
aconsiderar:

—:;Podemos adaptar e integrar nuestro edificio en el entorno donde se asienta?
—:Cbémo podemos mejorar el comportamiento energético del edificio?
—:Coémo reducir el consumo y gestionar el agua?

—:Qué materiales utilizar?

—:Podemos utilizar mas eficientemente los recursos?

—Y con los residuos, ;qué hacer?

La participacion de usuarios/as y trabajadores/as es esencial

—2.- Actuaciones para mejorar el espacio para trabajadores/as y usuarios/as. Como
hemos comentado, uno de los principios que deben guiar nuestras actuaciones es
el de colocar al usuario en el centro, entendiendo como usuarios al conjunto de
personas que hacen uso de las instalaciones, ya sean trabajadores o visitantes. Al-
gunos aspectos a tener en cuenta:

—:Como mejorar la accesibilidad a todos los servicios?

—¢Cémo podemos mejorar la movilidad?

—:Como crear espacios saludables donde se favorezca la ventilacién natural?

—:Podemos utilizar materiales sanos y evitar aquellos téxicos y potencialmente
peligrosos?



— 3.- Actuaciones encaminadas a ofrecer servicios con un menor impacto ambiental.
Cada equipamiento es un mundo y ofrece un amplio abanico de servicios. Desde
exposiciones, itinerarios, servicios de restauracién, centros de documentacion,
formacion, alojamiento... Algunas aspectos sobre los que se puede trabajar:

— Alimentacion saludable y de proximidad
—Comprasy contratos sostenibles
—Uso de materiales de bajo impacto ambiental

Las posibilidades son variadas y muy amplias. En las paginas que acompanan, tra-

taremos de dar respuesta a cdmo conseguir un equipamiento mas sostenible, sa-
ludable e inclusivo.

Muro Trombe con Bloque de Tierra Comprimido (BTC)
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2. Metodologias de diagnostico

1. Auditoria ambiental de mi equipamiento

Alahorade enfrentarnos a la tarea de mejorar el comportamiento ambiental de un equi-
pamiento de educacién ambiental, lo primero que debemos conocer es de dénde parti-
mos, es decir, tener una idea clara del comportamiento de nuestro edificio, tanto en lo
referente al consumo de recursos (energia, agua, materiales), como en la generacién de
residuos.

— ¢/Qué es una auditoria ambiental?

La auditoria ambiental es un proceso sistematico mediante el que:
i 1. Se obtiene un conocimiento suficientemente fiable de los consumos de recursos y
de la generacién de residuos del edificio.

I 2. Se detectan los factores que afectan al consumo de recursos y a la generacion de
residuos.

I 3.Seidentifican, evaliany ordenan las distintas oportunidades de ahorro de recursos,
en funcién de su rentabilidad.

— Fases de una auditoria ambiental
I Fase 1: recopilacién de informacién y analisis preliminar.
| Fase 2: toma de datos y contabilizacién de consumos y residuos generados.
I Fase 3: estudio y andlisis de los datos recogidos. Simulacion.
| Fase 4: introduccion de mejoras.
| Fase 5: estudio de viabilidad econdmica.

—Fase 1: recopilacion de informacion y analisis preliminar. Los datos esencia-
les a recopilar pueden agruparse en: informacion general, datos constructivos,
sistema eléctrico, combustibles utilizados, consumo y distribucién del agua y
generacion de residuos.En lineas generales esta informacién se consigue a tra-
vés de la recopilacion de las facturas existentes y planos del edificio.

—Fase 2: toma de datos y contabilizacion de consumos y residuos generados. La
toma de datos de los consumos existentes se consigue a través de los contado-
res de agua, electricidad, combustible, etc. Asimismo, podemos utilizar otros
equipos, tales como camara termografica, luxdmetro, termémetro, caudalime-
tro, etc.
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Estos son los datos en los que debemos fijarnos:

—Sistemas constructivos del edificio:
e Tipologia de carpinterias, acristalamiento y protecciones solares.
¢ Puentes térmicos existentes.
¢ Permeabilidad y estanqueidad de los accesos.
¢ Estado del edificio y mantenimiento.

—Instalacién eléctrica:
e Caracteristicas de la acometida.
e NUmero y tipo de contadores.
e Sistemas de control de potencia.
e Cuadros de distribucién y circuitos.
¢ Estado de la instalaciéon, mantenimiento y adecuacién a la normativa.

—Instalacion de alumbrado:
e Ubicacion de luminarias en planos.
e Factor de reflexion en paredes: color y material.
e Tipologia de luminarias.
¢ Nivel de iluminacion en estancias: luxdmetro.
e Cuadros de distribucién y circuitos.
e Sistemas de control de iluminacién.
e Mantenimiento y adecuacién a la normativa.

—Instalacion de climatizacion:
e Comprobacién en planos de los espacios climatizados.
¢ Condiciones interiores de confort: temperatura y humedad.
e Uso: horarios y niveles de temperatura.
¢ Tipo de instalacién: centralizada / individual, combustible / eléctrica.
¢ Potenciade lainstalacién; emisores de calor, equipos de produccidon de frioy UTAs.
¢ Presencia de contadores de energia.
e Redes de distribucién: material y aislamiento.
e Regulacion y control.
e Mantenimiento y adecuacién a la normativa.

—Instalacion de agua:
e Comprobacion de planos y esquemas de principio.
e Filtrado y almacenamiento.
e Contadores generales e individuales.
e Equipos de produccién de agua caliente sanitaria (ACS).
e Conducciones: material, aislamiento y didametro.
¢ Puntos de consumo.
e Mantenimiento y adecuacién a la normativa.

—Fase 3: estudio y andlisis. A partir de los datos recogidos y la contabilizaciéon

de consumos, se obtiene para cada instalacion y equipo los consumos, ratios,
rendimientos, costes... Interesa determinar el porcentaje de consumo respec-
to del total, obteniendo asi los focos de gran consumo y sefialando las partidas
apriorizar.
Para optimizar el analisis de los datos obtenidos, podemos realizar una simula-
cion de cdmo mejoraria el funcionamiento de cada instalacion en funcion de las
mejoras a aplicar. Se podran utilizar herramientas tales como la certificacién
ecolégica o la certificacidon de eficiencia energética.

—Fase 4: introduccion de mejoras. Una vez detectados los focos de gran con-
sumo Y las partidas a priorizar, se debera seleccionar qué medidas podemos
implementar para mejorar los consumos. En el bloque 3 de esta Guia puedes
encontrar un amplio abanico de posibilidades para mejorar el comportamiento
ambiental del equipamiento.

—Fase 5: estudio de viabilidad econémica. Cuando las propuestas de me-
jora requieran inversién, es necesario realizar un estudio de viabi-
lidad econémica. En él debemos valorar los costes de implantacion,
los ahorros obtenidos tras su aplicacion y el plazo de amortizacién.
Esto es fundamental a la hora de tomar una decisién entre varias alternativas.

— Propuesta de procedimiento a seguir

A continuacion, se exponen diversas metodologias para valorar la incidencia ambien-
tal de materiales, procesos y servicios en caso de que necesitemos ahondar en estos
procedimientos. Existen multiples herramientas, si bien esta guia se fijara en cuatro:
andlisis del ciclo de vida, calculo de la huella de carbono, certificacion de la eficiencia
energéticay certificacion ecoldgica del edificio.

2. Andlisis de ciclo de vida, la metodologia que lo empapa todo

El analisis de ciclo de vida (ACV) es una metodologia que nos ayuda a medir los impac-
tos ambientales de un producto, un proceso o un sistema a lo largo de todo su ciclo de
vida.

Hoy en dia la mayoria de aproximaciones a la sostenibilidad emplean esta metodolo-
gia. Asi, por ejemplo la certificacién energética, la certificacién ecoldgica o la huella
de carbono utilizan el ACV para sus calculos. Ademas, existen aplicaciones que nos
permiten comparar los impactos de diferentes materiales utilizados para un mismo
uso, lo que nos ayuda a su eleccién.



Pero, ;qué es el andlisis de ciclo de vida?

El ACV se basa en la recopilacion y andlisis de las entradas y salidas de recursos, emi-
siones y residuos del sistema. Asi, obtenemos unos resultados que muestran sus im-
pactos ambientales con el objetivo Ultimo de determinar las estrategias que permitan

su reduccion.

Andlisis Ciclo de Vida
Energéticos
Recursos Naturales

Eactores locales ‘ Administracion Infermacion I

Administracion \ / Ambientales
Regulacién legal
= oY A Prayecto Administracién
Y de Arguitectura Regulacion legal
Materiales /
Mo =_¢xchs
Raciclables \ Materiales reciclados
Bajo impactes
Edificacién

SRR
-
Dearribo
\ Minimizacidn

Residuos
Enargia ss

Renovables / \ ey
Sistermas de bajo consumo f 3 =11

Domética Rehabilitacién Energia solar

Agua de lluvia
Administracién Recogida selectiva de residuos
Criterios Energéticos

Ambientales

Andlisis de ciclo de vida de un edificio
Plan para la gestion sostenible de los residuos de construccién y demolicion en la provincia de
Segovia. Edita Caja Segovia Obra Social y Cultural, 2008

Cuando se analizan las entradas y salidas en todo el ciclo de vida se denomina “de la
cuna alatumba”. Un nuevo enfoque centrado en la sostenibilidad seria“De lacunaala
cuna”, donde la salida del sistema al finalizar su vida se convierte en una materia prima
donde iniciar el proceso.
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¢Para qué nos sirve un ACV?

1. Para conocer cudl es el impacto ambiental de un producto o servicio y poder com-
pararlo con productos similares.

2. Para identificar las oportunidades de mejora del comportamiento ambiental de un
producto.

3. Para informar de forma objetiva a consumidores y a quienes toman las decisiones
sobre los impactos ambientales de nuestras actividades.

4. La publicaciéon de los datos obtenidos permite a los fabricantes comparar, sirvien-
do de incentivo en la reduccion de los impactos ambientales de sus procesos produc-

tivos.

:Coémo se realiza un ACV?

EI ACV se desarrolla en cuatro fases:
I 1. Definir el objetivo y el alcance.
| 2. Andlisis del Inventario. En esta fase se recogen las entradas y salidas que se pro-
ducen en cada uno de los procesos.
i 3. Evaluacion del Impacto. Los datos del inventario se asocian con impactos am-
bientales especificos, asi como su valoracién.
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;Qué herramientas existen para hacer un ACV?

Como puede intuirse, realizar un ACV es un proceso complejo que requiere unos so-
lidos conocimientos en gestién ambiental, asi como multitud de datos asociados a los
diferentes procesos. Por este motivo, se han desarrollado diferentes herramientas
para poder realizar ACV.

Por un lado, tenemos las bases de datos donde poder obtener los datos con los que
hacer el Inventario de Ciclo de Vida, y por otro el software para realizar la Evaluacion
del Impacto de Ciclo de Vida y la obtencién de los resultados.

Entre las bases de datos destacan Ecoinvent, GaBidatabases, Agri-footprint, ELCD,
EU&DK Input Output database, Swiss Input Outdatabase, USLCI, entre otros.

Muy interesante para los ACV en edificios es la base de BEDEC elaborada por el Ins-
tituto Tecnoldgico de la Construccion (ITEC).

Esquema bdsico de un ACV

I 4. Interpretacion del ACV. Los resultados obtenidos se comparan con otros estu-

dios, soluciones, o productos que cumplen con la misma finalidad o tienen las mis- Por otro lado, existe software especifico para la realizacién de ACV. Destaca Ecoit,

mas prestacionesy a partir del resultado de la comparacion se toman decisiones SimaPro y Gabi. Asociado a la Base de Datos BEDEC tenemos el software TCQ2000.
para mejorar los resultados y reducir el impacto. Los resultados se presentan en

forma de grafico de barras que recogen las diferentes categorias de impacto uti-
lizadas en el ACV. Permite comparar entre diferentes opciones e identificar cual

tiene un comportamiento mejor. — Y, ;qué normativarige la elaboracion de un ACV?

Las normas que aplicanson la UNE-EN ISO 14040:2006 Principios y marco concep-
tual, 14044:2006 Requisitos y directricesy, 14047:2003, 14048:2002y 14049:2000,
Inventario de Ciclo de Vida.

En definitiva, muchas de las herramientas que apliguemos para avanzar en la soste-
nibilidad de nuestras actividades, ya sean productos o servicios, se basan en la meto-
dologia de ACV. En los préximos capitulos nos centraremos en tres herramientas: la
huella de carbono, la certificacién energética y la certificacién ecoldégica que se fun-
damentan en el concepto de ACV.

— Algunos ejemplos de ACV

Existen muchas herramientas que emplean el ACV, nosotros nos vamos a centrar en
tres. Nos permiten comparar diferentes opciones para un mismo uso, asi como en al-
gunos casos disponer de datos cuantitativos.

i 1. ACV empleando el Banco BEDEC. Comparamos tres tipos de ventanas con las
mismas dimensiones y caracteristicas.



coste energético [MJ]/ emisiones CO2 [Kg equiv. CO2]

Componente/carpinteria

Jud] Madera PvC Aluminio
acero galvanizado 402,40/ 30,20
cola 10,69/1,58
madera 4491/1,28
PVC 1.451,52 /214,24
aluminio lacado 4.080,96 / 599,90
masilla de silicona 2,20/0,32 2,20/0,32 2,20/0,32
masilla de poliuretano 8,12/1,20 8,12/1,20 8,12/1,20
neopreno 622,08/214,24 622,08/91,82
Total 65,92/4,38 2.486,32/337,78 4.713,36 / 693,24

Fuente Banco: BEDEC

| 2. Guias de preferencia ambiental de materiales de construccion. Recoge las di-
ferentes soluciones ordenadas de mas recomendables a menos recomendables.
Comparamos materiales de recubrimiento exterior.

materiales naturales de cobertura
tejas ceramicas, de hormigén
pizarra

Recomendados

fibrocemento sin asbesto
materiales plasticos
materiales metalicos
fibrocemento con asbesto

Menos recomendados

Fuente: Guia de la Edificacién Sostenible
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Characterisation Method: SimaPre 3.0 Ece-ind®, Europe g
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@ Paredén de ladrillo ceramico ﬂ Cartén-yeszo
Fuente: La ensenanza de la arquitectura y del medio ambiente
I 3. ACV realizado con el programa Simapro e incluido en la publicacién “La ense-

fanza de la arquitectura y del medio ambiente”. Comparamos dos tipos de tabi-
ques: de ladrillo y de cartén-yeso.



;Qué debemos saber para iniciar un proceso de mejora ambiental en nuestro equipamiento?

3. El cdlculo de la huella de carbono

;Qué entendemos por huella de carbono?

La huella de carbono representa el volumen total de las emisiones directas e indirec-
tas de Gases de Efecto Invernadero (GEI) que produce cualquier actividad humana.

;Cudles serian los GEI?

| El diéxido de carbono (CO,), el mas abundante y que mas ha contribuido al calen-
tamiento global.

| Elmetano (CH,)

| El 6xido de nitrégeno (N,O)

I Los hidrofluorocarburos (HFCs)

I Los perfluororcarburos (PFCs)

| El hexafluoruro de azufre (SF,)

¢Para qué conocer la huella de carbono?

Conocer la huella de carbono nos permite tomar medidas y poner en marcha iniciati-
vas para reducirla. Puede calcularse a nivel personal, la que origina un solo individuo
en su vida cotidiana al desplazarse, consumir, alimentarse y utilizar recursos como la
energia. También puede calcularse a nivel empresa, organizacién, ayuntamiento, etc.
En este grupo podriamos incluir nuestros equipamientos.

Muy asociada al anélisis de ciclo de vida estaria la huella de carbono de un producto o
de un servicio. Desde la obtencién de materias primas, el procesado, la producciény
la distribucion, hasta la etapa de uso y su transformacion en un residuo y su gestién.
Es decir, el antes, durante y después de su vida util.

¢{Como se mide la huella de carbono?

La huella de carbono se mide en toneladas equivalentes de CO2 emitidas.

La huella de carbono que genera cada fuente de emisién es el resultado de multiplicar
el dato de actividad (p.ej. la cantidad de gas natural utilizado en calefaccion expre-
sado en kWh de gas natural) por el factor de emision (p.e. para el gas natural 0,202
kgCO2eq/ kWh gas natural).

La normativa que lo regula es fundamentalmente la norma UNE-ISO 14064, asi como
en el Protocolo de Gases de Efecto de Invernadero (https://ghgprotocol.org/sites/de-
fault/files/standards/protocolo_spanish.pdf), la herramienta internacional mas utili-
zada para el calculo y comunicacién del inventario de emisiones.

Para ello, utilizamos una serie de calculadoras que nos facilitan el trabajo y podemos
encontrar en internet y de acceso libre. Vamos a destacar dos:

I 1.Lamas sencilla: “Calculadora de la ONU para medir la huella de carbono”. Permi-
te el calculo a nivel personal, analizando la huella en el hogar, el transporte y el es-
tilo de vida. Podemos encontrarla en el enlace: https://offset.climateneutralnow.
org/footprintcalc


https://ghgprotocol.org/sites/default/files/standards/protocolo_spanish.pdf
https://ghgprotocol.org/sites/default/files/standards/protocolo_spanish.pdf
https://offset.climateneutralnow.org/footprintcalc
https://offset.climateneutralnow.org/footprintcalc

| 2.EIMlinisterio paralaTransicion Ecolégicay el Reto Demograficodispone de calcu-
ladoras para huella de carbono de una organizacion. Se trata de un Excel mas com-
pletoy complejo y que aporta multitud de datos. Puedes descargarlo en el enlace
miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/mitigacién-politicas-y-medidas/calcu-
ladoras.aspx

Una vez que hemos calculado nuestra huella de carbono, podemos ir mas alla:

— Aplicando las medidas incluidas en esta guia podremos reducir notablemente
la huella de carbono.

—Podemos compensar nuestra huella mediante la realizacién de:
Campanas de sensibilizacion.
Inversién en proyectos medioambientales.
Abono de impuestos verdes.
Compra de toneladas de CO, en el mercado internacional de emisiones.

El Real Decreto 163/2014, de 14 de marzo, por el que se crea el registro de huella de carbo-
no, compensacion y proyectos de absorcion de diéxido de carbono, recoge los esfuerzos
de las organizaciones espanolas en el calculo y reduccion de las emisiones de GEI que
genera su actividad. Y facilita la posibilidad de compensar todo o parte de su huella
mediante una serie de proyectos forestales ubicados en territorio nacional.

Si tu equipamiento se inscribe en el registro, recibe un certificado de inscripcién y el
derecho a usar un Sello que indica el ano en que has participado y el nivel de partici-
pacion (calculo de la huella, reduccién o compensacion).

Guia para la mejora ambiental de equipamientos de educacién ambiental

4. La certificacion de eficiencia energética

La certificacion de eficiencia energética (CEE) es una herramienta que nos permite
realizar el diagndstico energético de un edificio y plantear medidas de mejora.

La CEE se encuentra plenamente asentada en nuestro entorno, ya que es necesaria
si vamos a alquilar o vender una edificacion. Se trata de proporcionar informacion
sobre el comportamiento energético del edificio al comprador o al arrendatario. Para
ello, cadainmueble debe contar con una etiqueta que, igual que sucede en los electro-
domésticos, nos indica si el edificio o la vivienda es mas eficiente energéticamente o
menos. Asi, el consumidor tiene informacién objetiva del comportamiento energético
del edificio que pretende comprar o alquilar, lo que le permite comparar entre dife-
rentes opciones.


http://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/mitigación-politicas-y-medidas/calculadoras.aspx
http://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/mitigación-politicas-y-medidas/calculadoras.aspx

;Qué debemos saber para iniciar un proceso de mejora ambiental en nuestro equipamiento?

La normativa reguladora, el Real Decreto 390/2021, de 1 de junio, por el que se aprueba
el procedimiento bdsico para la certificacién de la eficiencia energética de los edificios, re-
coge que todos los edificios o partes de edificios pertenecientes u ocupados por una
Administracién Publica deberan disponer del Certificado de Eficiencia Energética,
y deberdn tener la etiqueta expuesta en un lugar accesible para que los usuarios y
usuarias puedan consultarla y conocer el comportamiento energético del edificio. Si
se tratade un equipamiento privado, se recomienda disponer de ély colocar la etique-
ta en lugar visible.

Para hacer una certificacion de eficiencia energética, la administracion pone a dis-
posicién de los técnicos diferentes programas informaticos de libre acceso. Existen
dos tipos: procedimiento general (LIDER-CALENER HULC, CYPETHERM HE Plus,
SG SAVE, TeKton3D TK-CEEP) y procedimiento simplificado (CE3, CE3X, CERMA). El
mas utilizado en edificios existentes es el CE3X.

Estos programas realizan una auditoria de nuestro edificio, analizando la envolvente
térmicay las instalaciones de climatizacién, ACS e iluminacion. Los resultados obteni-
dos se comparan con un edificio de referencia (en funcién de su tipologia y su afo de
construccidn), proporcionando los resultados correspondientes. Estos se expresan
mediante dos variables: el consumo de energia (kWh/m? afio) y las emisiones de CO,
(kg CO,/m? afio). A mayor consumo de energia y mayores emisiones de CO, el resul-
tado serd peor. Asi, la etiqueta mostrard una F o una G. Por el contrario, un consumo
y emisiones menores haran que los resultados mejoren, y la etiqueta muestre una A
ounaB.

Otro aspecto interesante del certificado es que aporta un informe con medidas que
podemos aplicar para mejorar el comportamiento energético, asi como un analisis
econdmico de la implantacién de dichas medidas.

Es muy importante conocer que, en cualquier tipo de actuacion en edificios, o en par-
te de los mismos, las administraciones publicas vincularan los incentivos financieros
parala mejora de la eficiencia energética al ahorro de energia previsto o logrado, me-
diante la comparacién de los certificados de eficiencia energética expedidos antes
y después de la actuacion. Asi, si queremos acceder a las ayudas para la mejora del
comportamiento energético de nuestro equipamiento, deberemos acreditar que el
Certificado de Eficiencia Energética tras la actuacién mejorando, al menos en una le-
tra, el anterior a la misma.

5. La certificacion ecoldgica de edificios

Si bien la certificacion de eficiencia energética de los edificios se centra en exclusiva
en los aspectos energéticos, la certificacion ecolégica de edificios amplia el campo de
actuacién, analizando criterios ambientales, sociales y econdmicos. Aunque existen
varias herramientas que utilizan metodologias diferentes, todas tienen en comun que
se trata de una herramienta de andlisis de impactos que permite cuantificarlos, comu-
nicarlos y reducirlos.

Beneficios

1.- Reduce la huella ecolégica del edificio.

2.- Aumenta el valor de mercado.

3.- Mejora la imagen del edificio.

4 .- Reduce los gastos de energia, agua, etc.

5.- Mejora la productividad de los ocupantes y reduce el absentismo laboral.

Algunas de las herramientas que podemos emplear son VERDE GBCe (Espaiia),
BREEAM (Reino Unido), LEED (EEUU), CASBEE (Japon) y GBTool (Canada).
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El andlisis de cada indicador se hace introduciendo el estado inicial y las medidas de
mejora que nos llevan al estado final. Asimismo, se incluyen recomendaciones que
nos guian en el proceso de mejora y la evaluacién de la actuacion, cuantificando la
reduccion de impacto producida.

Los resultados se expresan cuantificando la reduccion del impacto que se produce
tras aplicar las medidas de mejora. Ademas, se genera una puntuacion que nos de-
termina la etiqueta o sello obtenido. Una planta que tiene de una a cinco hojas, en
funcion de lareduccién del impacto.

Vamos a centrarnos en la metodologia VERDE, acrénimo de Valoracion de Eficiencia
de Referencia de Edificios. La metodologia VERDE, para la valoracién del compor-
tamiento sostenible del edificio, estd basada en una aproximacion al andlisis de ciclo
de vida y consiste en evaluar la reduccion de los impactos del edificio y su parcela
mediante los criterios aplicados a estrategias de disefio y a factores de rendimiento.
Los impactos analizados, tanto ambientales, como sociales y econémicos, recogen las
indicaciones de las normas UNE-EN 15643y sus complementarias.

Basado en el andlisis de ciclo de vida (etapa de producto, transporte de materiales,

fase de ejecucion, fase de uso y mantenimiento y etapa de fin de vida), analiza una Sello de la metodologia VERDE
serie de indicadores o criterios que los relaciona con unos impactos.

Indicadores o criterios Impactos

Consumo de agua

Riego Cambio climatico

Envolvente Pérdida de fertilidad

Sistemas (calefaccion, ACS, refrigeracion) | Pérdida de vida acuatica

Demanda eléctrica en fase de uso Emision de compuestos foto oxidantes
Proteccion frente al ruido externo Agotamiento de energias no renovables
Ruido en recintos de instalaciones Agotamiento de recursos no renovables
Ventilacién natural Agotamiento de agua potable
lluminacién natural Generacién de residuos no peligrosos
Impacto de los materiales Pérdida de salud, confort y calidad
Clasificacion y reciclaje de residuos Riesgo paralos inversores

Valores anadidos al edificio

Metodologia VERDE



Elementos y
factores en los que
incidir




En este capitulo se incide sobre los aspectos ambientales mas relevantes y comunes
a muchos equipamientos sobre los que se puede trabajar para fomentar una mejora
ambiental de un equipamiento. Estos factores haran hincapié fundamentalmente en
el consumo de recursos (agua, energia, combustibles...), la gestion de los residuos, la
salubridad, la accesibilidad, la movilidad, la alimentacién y la contratacién publica.

Una de las principales premisas a considerar para identificar actuaciones consiste en
intentar crear un equipamiento respetuoso e integrado con su entorno, acorde con
la floray, la fauna autéctona, el agua, el terreno, el clima y el entorno histérico y so-
cio-cultural.

A grandes rasgos, consideramos que un edificio respetuoso con su entorno debe
mantenerse sobre tres pilares: integracion en su entorno, de bajo impacto ambiental
y, por ultimo, adaptado a su clima.

Integracion de nuestro equipamiento en el entorno

¢Es laiintegracion en el entorno un factor definitorio de lo que seria un equipamiento
sostenible? En principio, consideramos que un edificio integrado en el entorno cumple
con los criterios que, de partida, exigimos a una construccion sostenible.

Parece claro que, si integramos nuestra construccién en el entorno, el impacto paisa-
jistico de la zona afectada no sufre tanto y la alteracién de la flora, la fauna, del suelo,
del agua serd menor. Asimismo, integrar debe reunir todos los factores, sin olvidar el
humano, el histoérico, el cultural.

Unejemplodeello es el Centrode Interpretacién del Parque Natural de las Hoces del
Rio Duratén, en el municipio segoviano de Sepulveda. Se halla en pleno casco histoéri-
codel pueblo, en la Iglesia de Santiago. Su transformacién en centro de interpretacion
ha supuesto la recuperacion de un espacio de indudable valor histérico. Ademas, se
trata de una intervencion respetuosa y acorde con el edificio patrimonial en que se
halla.

Sin embargo, el concepto de integracién no tiene por qué ser definitorio para con-
siderar un equipamiento como sostenible. Un caso que ilustra esta situacion es la
construccién en Comunidad de Madrid de una serie de centros de interpretacion
para sus espacios naturales protegidos, siendo dos de ellos conceptualmente opues-
tos. El Centro de Educacion Ambiental “El Campillo”, situado en el Parque Regional de
Sureste, es un edificio a modo de palafito “que surge del agua”, donde parece que el
disenador no pensara integrarlo en el entorno, sino mas bien resaltarlo en él. Por su
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parte, el Centro de Educacién Ambiental “Las Aguilas” en Chapineria se encuentraen
un edificio semienterrado y perfectamente integrado en su entorno. Ambos pueden
considerarse edificios “sostenibles”, ambos presentan aspectos muy interesantes.

Centro de Educacion Ambiental “Las Aguilas” en Chapineria

En el bloque 3 sobre medidas propuestas se desarrollan las siguientes actuaciones
que favorecen la integracion de nuestro equipamiento en el entorno:

Del mismo modo que buscamos integrar nuestro equipamiento en el entorno natural
y social se intentard minimizar el impacto que se puede producir con la implantacién



del edificio en ese espacio. Ambos conceptos vienen de la mano, integracion sera si-
nénimo de preservacion, de modificar lo menos posible las condiciones naturales pre-
existentes.

Existen multiples ejemplos de actuaciones que tienen especial cuidado en preservar
la cobertura vegetal, minimizando asi la afeccién sobre la fauna. Destaca el Centro
de Recuperacion de Fauna Salvaje en el Monte del Pilar del municipio madrilefio de
Majadahonda, magnifico ejemplo de construccion respetuosa con la flora y la fauna
del entorno.

Avifauna criando en los tejados del centro

Un equipamiento para cada tipo de clima

Uno de los factores fundamentales a la hora de intervenir en el entorno serian los cli-
maticos. Como bien entendieron los bioclimaticos, si queremos obtener unas condi-
ciones de bienestar optimizando el consumo de energia debemos construir con el cli-
ma. Construir con el clima supone conocer los factores que lo configuran: la radiacion

solar, las temperaturas, la humedad, los vientos y, por supuesto, todos los aspectos
que lo condicionan: la latitud, la altitud, la presencia de masas de agua, de vegetacion.
Y a partir de ahi, intervenir en la distribucién de espacios, la configuraciéon de las fa-
chadas y todos los aspectos que haran de nuestro equipamiento un edificio coherente
con su clima. El apartado siguiente incide en posibles actuaciones en este sentido.

En un momento de emergencia climatica y de precio de la energia en crecimiento ace-
lerado, es tarea de todos y todas el contribuir a la descarbonizacién y adoptar medi-
das de mitigaciény adaptacion al cambio climatico. Por ello, toda actuacion que poda-
mos llevar a cabo en nuestros equipamientos en esa linea es absolutamente esencial.

El Plan Nacional de Adaptacién al Cambio Climatico 2021-2030 afirma que Espaia,
por su situacién geografica y sus caracteristicas socioeconémicas, se enfrenta a im-
portantes riesgos derivados del cambio climatico. La adaptacién al cambio climatico
se define como un amplio conjunto de estrategias orientadas a evitar o reducir los
impactos potenciales derivados del cambio climatico, asi como a favorecer una mejor
preparacion para la recuperacién tras los dafos.

Por otro lado, la Estrategia Europea de Biodiversidad 2030 llama la atencion sobre
la necesidad de reverdecer las ciudades y los espacios publicos, especialmente me-
diante el desarrollo de infraestructuras verdes, soluciones basadas en la naturalezay
plantaciénde arboles, medidas todas ellas que tendrian un impacto muy positivo, no
s6lo desde la perspectiva del aumento de biodiversidad, sino también de adaptacién
al cambio climético y la salud.

Existe un amplio abanico de posibilidades para llevar a cabo en los espacios exteriores
de nuestros equipamientos, todas ellas enmarcadas en:

El aumento de sombra, la reduccién de la radiacién solar, la regulacién natural de
latemperaturay de la absorcién del calor de los materiales.

Tratamiento de superficies construidas, en especial los pavimentos, y su sustitu-
cion por terrizas y superficies vegetales.

Gestidn del agua de riego, de escorrentia superficial y de drenaje.

Aumento de la vegetacidon con especial atencién a las variedades agroalimentarias
locales, la promocién de polinizadores y de aves insectivoras.



Tratamiento del entorno mediante solucion de drenaje

Existe consenso en determinar que si queremos reducir el impacto ambiental, econé-
micoy social de la energia, debemos aplicar medidas encaminadas, primero, al ahorro,
a continuacion, a hacer un uso eficiente de la energia necesaria y, por ultimo, al em-
pleo de energias renovables.

1. Empezamos por el ahorro.

Sin duda, la mejor medida que podemos utilizar para la mejora ambien-
tal de nuestros equipamientos seria conseguir situaciones de confort
para trabajadores/as y usuarios/as al menor coste energético posible.
Dada la amplitud y complejidad del tema, vamos a esbozar los principales concep-
tos que debemos conocer para entender mejor el amplio abanico de posibilidades
de actuacién que os ofrecemos.
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— 1.1 Medidas sobre el diseiio del edificio

Mejorar el comportamiento energético de edificios existentes presenta la dificultad
de que ya estan hechos, y que cualquier medida que propongamos debera adaptarse
a lo ya construido. Aun asi, es esencial preguntarnos si podemos mejorar el disefio
de nuestro equipamiento para optimizar su comportamiento energético, un concepto
que se tiene en cuenta en la arquitectura bioclimatica.

No existe un recetario inamovible, cada lugar tendra sus estrategias adecuadas.
Centrandonos en un caso general de inviernos frios y veranos calurosos, un edi-
ficio bioclimatico deberd buscar las mejores condiciones de disefio que le ayuden
a, en invierno, captar la radiacién solar, acumularla y distribuirla por las diferentes
estancias, o bien, en periodos calurosos evitar su captacién mediante elementos
de proteccion, favoreciendo ademas la ventilacién y la humectacion natural.



— 1.2 Mejorar o incorporar aislamiento térmico e impermeabilizacion en cubiertay en fachada

Existe consenso en que esta es una de las medidas mas eficaces para la reduccién
del consumo de energia en un edificio. Lo primero que debemos saber es si nuestro
equipamiento dispone de aislamiento térmico. Hay dos fechas que conviene recordar,
en 1979 se promulgd la primera norma que obligaba a aislar los edificios (NBE CT-79).
Es decir, aquellos equipamientos construidos con anterioridad a 1979 no cuentan con
aislamiento, por lo que debemos priorizar el aislamiento de las fachadas. Lanormaera
bastante laxa, con lo que los aislamientos exigidos eran escasos. En 2006 entraba en
vigor el Cédigo Técnico de la Edificacidn, en él se incluian condiciones mas estrictas al
aislamiento de fachadas, o sea mayores espesores de aislamiento. Es decir, en aque-
llos equipamientos construidos entre 1979y 2006 se aconseja mejorar el aislamiento
térmico en fachada., por ultimo, en aquellos posteriores a 2006 no seria preciso ac-
tuar sobre ellos.

Existen diferentes posibilidades, la mas interesante serian los denominados SATEs
(Sistemas de Aislamiento por el Exterior) donde, como su nombre indica, aislan la fa-
chada por el exterior. Asimismo, podemos aislar por el interior de la fachada, con el
inconveniente de reducir la superficie de los espacios interiores.

Montando SATE en rehabilitacion de fachada

Por su parte, la fachada que mayor radiacion solar recibe es la cubierta, con lo que
contar con un aislamiento térmico adecuado es esencial para evitar los sobrecalenta-
mientos en verano. Podemos aislar por el interior o por el exterior. La primera solu-
cion suele ser mas sencilla, mientras que la segunda nos obliga a levantar la cubierta,
pero seria imprescindible si queremos incorporar impermeabilizacién.

A ello debemos anadir la necesidad de impermeabilizar las cubiertas, ya que contribu-
ye a mejorar la vida util del edificio, reduciendo los costes de mantenimiento.

Aislamiento térmico en cubierta con panel sandwich

Si hay un sistema constructivo interesante desde el punto de vista del ahorro de la
energia estas son las cubiertas ajardinadas extensivas, también llamadas “ecoldgicas”.
Sus ventajas son varias, desde la mejora del aislamiento térmico en la cubierta, hasta
la reduccién del efecto de la isla de calor urbana, pasando por la retencién de polvo y
sustancias contaminantes.



Cubierta ecoldgica

— 1.3 Medidas sobre la carpinteria exterior

Actuar sobre la carpinteria exterior es otra de las medidas mas eficaces que podemos
acometer, ya que es la parte de las fachadas por donde se producen las mayores pér-
didas en invierno y ganancias en verano, con el consiguiente riesgo de sobrecalenta-
miento. Para ello, podemos optar por restaurar la carpinteria existente, sustituirla 'y
gue incorpore rotura de puente térmico o colocar doble carpinteria.

Respecto al acristalamiento, debemos conocer el tipo de vidrios existentes y en qué
fachada se sitian. Los hay de mayor o menor capacidad aislante, desde el vidrio sen-
cillo al doble acristalamiento con cdmara. Existen en el mercado los llamados vidrios
energéticos; asi, tenemos los vidrios de baja emisividad que reducen las pérdidas de
calor en invierno y los de control solar que limitan la entrada de radiacién solar en
verano.
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Carpinteria exterior de madera con contraventanas interiores



— 1.4 Incorporar o mejorar elementos de proteccion solar

De cara al verano, la medida mas eficaz es la colocacién de elementos de protecciéon
solar que limitan laentrada de laradiacién solary el riesgo de sobrecalentamiento. No
nos olvidemos que esta medida debe ser prioritaria en huecos en fachada sur, este y
oeste, asi como en la cubierta.

Existe una gran variedad de elementos, unos mas tecnoldégicos que otros, y desde lue-
go la arquitectura tradicional dispone de un auténtico manual de sistemas. Podemos
elegir entre parasoles, contraventanas, lamas, persianas, postigos, celosias, marque-
sinas, etc.

Elemento de proteccion solar Proteccion solar y ventilacion en climas cdlidos

— 1.5 Medidas de ahorro en el funcionamiento ordinario del centro

Mas alla de las medidas para el fomento del ahorro energético que pueden llevarse a
cabo actuando en las infraestructuras, es preciso ahondar en el uso de las instalacio-
nesy el funcionamiento diario del centro, estableciendo protocolos de actuaciéon para
trabajadores/as y usuarios/as. Estos protocolos deben incluir referencias al apagado
de dispositivos y alumbrado en momentos en que no se necesiten, uso de regletas con
interruptor, evitar dejar los aparatos eléctricos en modo “stand by”, etc.

2. Hacer un uso eficiente de la energia

Si utilizamos de forma correcta las medidas de ahorro, habremos reducido notable-
mente la demanda de energia del equipamiento. Ahora bien, siempre vamos a necesi-
tar energia para climatizar, iluminar, etc., la clave se encuentra en hacer un uso eficien-
te de esa energia. Para ello, existen multiples alternativas que podemos implementar
en nuestros edificios de forma muchas veces sencilla y no excesivamente costosa.

Avancemos algunas ideas para la climatizacion de edificios:

Usar tecnologias eficientes: es posible que tengamos una caldera obsoleta, proce-
der a su sustitucién por unos sistemas mas eficientes puede ser una buena opcion.
Por ejemplo, por una caldera de condensacién o de baja temperatura.

Cuanto mas sectoricemos los sistemas de climatizacién mucho mejor. Interesa dis-
poner de termostatos digitales en sustitucion del termostato convencional, o bien
emplear sistemas automatizados de regulacion y control.

Sitenemos radiadores, es fundamental tener la posibilidad de regularlos mediante
lainstalacién de valvulas termostaticas.

En caso de disponer de equipos individuales, sustituirlos por colectivos con medi-
daindividual.

Otro campo en el que mejorar la eficiencia es la iluminacién de los espacios:
Aqui las medidas deben ir encaminadas a sustituir equipos muy consumidores
como los halégenos, tubos de flourescencia, etc., por otros que empleen tecnolo-
gia LED.



Ademas, estos equipos eficientes han de ir acompanados de la instalacion de siste-
mas de control (detectores de presencia, temporizados o reguladores de potencia)
gue optimicen su uso.

lluminacion con luminarias de bajo consumo y sectorizada

También se puede actuar sobre la iluminacién exterior del equipamiento. En aquellos
centros que se encuentren en entornos con alto valor ecolégico y presencia de fauna
nocturna vulnerable a la contaminacién luminica, se pueden sustituir las luminarias
por ldAmparas de tipo LED PC AMBAR, de tonos mas célidos y que no afectan a los
ritmos circadianos de estas especies. Un ejemplo de legislacion sobre este aspecto
viene dado a través de la Ley del Cielo de La Palma (Ley 31/1988, de 31 de octubre,
sobre Proteccion de la Calidad Astronémica de los Observatorios del Instituto de As-
trofisica de Canarias), que regula la contaminacion luminica.
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3. Empleo de energias renovables

Tras las medidas de ahorro y eficiencia, se debe incidir en la obtencién de la energia
que consumimos de fuentes renovables. Es importante insistir en este orden, priori-
zando las medidas de ahorro y las de eficiencia, consiguiendo reducir la demanda, y
por ultimo optando por fuentes de energia renovables.

Distingamos dos dmbitos de actuacion:

— 3.1 Empleo de energias renovables para la produccion de agua caliente sanitaria (ACS)
y para climatizacion

En este caso, las soluciones pueden venir de la mano de la utilizaciéon de paneles so-
lares térmicos, el uso de biomasa como combustible, la geotermia y, la cada vez mas
pujante, aerotermia.

Emplear paneles solares térmicos se encuentra regulado por la normativa, todo edi-
ficio debe cubrir parte de su demanda de (ACS) mediante paneles solares o cualquier
otra tecnologia renovable. Desde luego, si usamos tecnologia solar podemos utilizar-
la, ademas, como apoyo a la climatizacion. En ese caso, debemos optar por paneles so-
lares de tubo de vacio de mayor rendimiento que los planos vitrificados. Destacar los
sistemas de refrigeracién solar mediante maquinas de absorcién, eso si nuevamente
empleando paneles de tubo de vacio.

Estufa de pellets Instalacién solar térmica



Otra opcidn, cada vez mas utilizada es la de emplear sistemas de bombas de calor
gue, no olvidemos, funcionan con electricidad, pero que debido a sus elevados rendi-
mientos reducen su consumo en gran medida. Es la aerotermia, que puede emplearse
tanto para producir ACS como para climatizacion.

Una ultima opcion muy interesante seria el empleo de bombas de calor con sistema
de geotermia, que al reducir el salto térmico consiguen rendimientos muy elevados.

Esquema funcionamiento sistema calefaccion y produccion de
ACS con energias renovables y suelo radiante

— 3.2 Empleo de energias renovables en la produccién de electricidad

Posiblemente este sea uno de los sectores mas pujantes en la transicién a una econo-
mia libre de carbono. La instalacién de médulos fotovoltaicos es la opcidon mas ren-
table y eficaz. Las posibilidades son mdltiples, sistemas de autoconsumo con acumu-

lacién o conexién a red, asi como la integracién del equipamiento en una comunidad
energética.

Otros elementos de interés serian los generadores eélicos de baja potencia, asi como
los sistemas de microgeneracién de alta eficiencia que emplean como combustible
biomasa.

Madulo fotovoltaico en fachada Fundacion Metropoli

Como podemos comprobar, existen multiples opciones para reducir el consumo de
energia de nuestros equipamientos y la emisidon de gases de efecto invernadero. El
proyecto “La generacién de empleo en la rehabilitacion y modernizacién energética
de edificios y viviendas” ! traté de cuantificar este ahorro, tal y como se apreciaen la
tabla siguiente.

1 Mathieu Dalle. “La generacion de empleo en la rehabilitacion y modernizacidn energética de edificios y
viviendas”. Fundacién Biodiversidad y Fundacion Conde del Valle de Salazar, 2011



Ahorro energia Acidificacion

1 Mejorar o incorporar aislamiento térmico en 10-20 10-20
fachada
2 Mejorar o incorporar aislamiento térmico e 10-20 10- 20
impermeabilizacién en cubierta
3 Mejoraro incorporar alslamlfant.o térmicoy 30-80 30-80
factor de proteccion solar en vidrios
4 Sustituir o restaurar la carpinteria exterior 10 10
5 Incorporar o mejorar elementos de proteccion 5 5
solar
6 Mejorar el rendimiento y la eficiencia de las
. . 10 10
instalaciones
7 En.'nple.o,de energias renovables para ACS Yy cli- 50-70 50-70
matizacion
8 Empleo de energias renovables en la produccion

o 20 20
de electricidad

La aplicacién de estas medidas reducira sustancialmente el consumo de energia, tan-
to eléctrica como térmica. La siguiente cuestién seria utilizar fuentes renovables.
Para ello, el equipamiento debera contratar con una empresa comercializadora el
abastecimiento de electricidad. Actualmente podemos contratar con empresas que
nos garantizan el suministro con energia procedente de energias renovables, median-
te el correspondiente Certificado de Garantia de Origen.
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Un equipamiento de Educacién Ambiental utiliza una gran cantidad de materiales alo
largo de todo su ciclo de vida. Tanto en su construccién, como en su vida Util, manteni-
miento, conservaciény, por Gltimo, al finalizar su vida y su transformacion en residuo.

1. Incidencia ambiental de los materiales.
El impacto que sobre el medio ambiente y la salud humana producen los materiales
puede centrarse en cinco aspectos:

El consumo de recursos naturales. El consumo a gran escala de determinados ma-
teriales puede llevar a su agotamiento. Asi, el empleo de materiales procedentes
de recursos renovables y abundantes sera una opcién de interés.

El consumo de energia. El consumo de energia procedente de combustibles f6-
siles ocasiona el calentamiento global, asi como el riesgo de agotamiento de de-
terminados recursos. Emplear materiales de bajo consumo energético en todo su
ciclo de vida serd uno de los mejores indicadores de sostenibilidad.

Las emisiones que generan. Muy relacionado con el apartado anterior, el con-
sumo masivo de energia, mayoritariamente a partir de combustibles fésiles, trae
consigo la emision de contaminantes (CO2, CFCs, los PVC y sus contaminantes
emisiones de dioxinas y furanos, etc).

El impacto sobre los ecosistemas. El empleo de materiales cuyos recursos no pro-
cedan de ecosistemas sensibles seria otro aspecto a tener en cuenta en su selec-
cion. La lista es amplia, las maderas tropicales, la bauxita para la fabricacién de
aluminios...

Su comportamiento como residuo. Los materiales al finalizar su vida util pueden
ocasionar importantes problemas ambientales. Su destino, ya sea la reutilizacién
directa, el reciclaje, la deposicién en vertedero o la incineracién, hara que su im-
pacto sea mayor o menor.



Construccion con balas de paja Estructura de madera Paper Pavilion.
Ejemplo de construccion con cartén

2. Materiales sostenibles vs de bajos costes ambientales

El andlisis de las variables anteriores en todo el ciclo de vida del material nos puede de-
terminar una serie de pautas a seguir para seleccionar los materiales mas sostenibles:

proceden de fuentes renovables y abundantes;
no contaminan;

consumen poca energia en su ciclo de vida;

son duraderos;

puedan estandarizarse;

son facilmente valorizables;

proceden de produccion justa;

tienen valor cultural en su entorno;

tienen bajo coste econémico.

Fabricando adobes



3. Andlisis de los materiales mds empleados

Aplicando la metodologia del Andlisis de Ciclo de Vida (ACV), se pueden deducir los
costes ambientales de los principales grupos de materiales, sin obviar que cada mate-
rial presenta unas condiciones propias, muchas veces locales.

Cuadro:
Impacto ambiental de los principale smateriales de construccion
i 73
(o]
. 3 3
: S 3 g3 g 3
Material < S £33 E 0
8 £ = S8 < S 5o S
g9 3 IS S = S &
O = O (S} N Y = (3}
i .S < (SIS o = iy [
Ceramica +++ +++ +++ +++ +++ +++ +
Piedra +++ +++ +++ +++ +++ +++ +
Acero ++ ++ + +++ ++ ++ +++
Aluminio + + ++ ++ + + +++
PVC ++ ++ + +++ ++ ++ ++
Poliestireno ++ + + ++ + + ++
Poliuretano + ++ + + ++ ++ -+
Pino ++ ++ +++ ++ +++ ++ +++

Este cuadro ?, sintetiza las conclusiones de una serie de ACV realizados con la herra-
mienta Simapré, aplicando siete impactos ambientales a cuatro grupos o familias de
materiales (cerdmicos y pétreos, metales, plasticos y maderas). Aunque la realidad
dentro de cada grupo es muy variada, podemos ver a continuacién algunas conclu-
siones de interés.

2 Antonio Bario Nieva y Alberto Vigil-Escalera del Pozo. “Guia de la construccion sostenible”. Ed. Institu-
to Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud (ISTAS), 2005
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— Las maderas

La madera es el material mas sostenible siempre que cumpla dos premisas. Por un
lado, debemos tener garantias de que la gestidon del espacio forestal de donde pro-
cede es sostenible; para eso se ha creado una certificacién que garantiza el origen
sostenible de la madera (el sello FSC). Por otro, los tratamientos de preservacion de
la madera frente a la humedad, insectos y hongos suelen ser toxicos para el medio
ambiente y la salud humana. En la actualidad existen imprimaciones y tratamientos
cuyos compuestos son resinas vegetales, aunque su rendimiento es inferior a los pri-
meros al ser tratamientos a poro abierto que requieren un mayor mantenimiento.

Al finalizar su vida util, lamadera puede ser recuperada o reciclada para la fabricacién
de tableros aglomerados o bien para su valorizacién energética como biomasa.

Otro aspecto de interés seria el origen de la madera utilizada. Optar por recursos lo-
cales reduce notablemente los costes ambientales asociados al transporte.

Estructura de madera



— Los materiales pétreos y cerdmicos

Los materiales pétreos presentan unimpacto pequefio por kilogramo de material em-
pleado en practicamente la totalidad de los costes analizados. El problema se plantea
cuando analizamos el uso masivo que se hace de ellos.

El principal impacto estriba en su fase de extraccion, es decir la alteracion que se pro-
duce en el terreno, la modificacion de ecosistemas y del paisaje. La extraccion y, por
su peso, el transporte requiere un consumo de energia elevado; por eso se aconseja el
empleo de materiales locales.

La mayor ventaja de los materiales pétreos es su elevada durabilidad, una de las ma-
yores de los materiales sostenibles.

Este tipo de materiales, sobre todo por su uso masivo, generan un elevado porcentaje
de residuos, en especial, al finalizar su vida Gtil. La solucién, ya muy testada, estribaen
la fabricacion y comercializacién de los denominados aridos reciclados en las Plantas
de Gestién de Residuos de Construccion y Demolicién.

Empleo de materiales pétreos en gaviones. El Soplao
Magqueta construccion tradicional en el Centro de Investigacion de Arquitectura Tradicional
(CIAT)

— Los metales

Los metales analizados presentan en general un elevado consumo de energia y de
emisiones contaminantes en su proceso de fabricacion. Eso si, varian su comporta-
miento en funcién de una serie de condicionantes.

El principal impacto de los materiales metalicos se produce en la fase de transforma-
cion y en los tratamientos de acabado y proteccién. Son, ademas, materiales que re-
quieren un elevado consumo energético, ademas de producir la emision de sustancias
nocivas a la atmésfera.

Por otro lado, se trata de uno de los materiales mas valorizables existentes en for-
ma de chatarra. Conviene saber que, la practica totalidad de materiales fabricados
con metales lo hacen a partir de chatarras o aleaciones, lo que reduce notablemente
sus costes ambientales. A esto podemos afadir sus muy interesantes caracteristicas
mecanicas que nos permiten proporcionar las mismas prestaciones con una menor
cantidad de material.

Los materiales metalicos requieren tratamientos de proteccién a base de pinturas fé-

rricas o galvanizados altamente impactantes. En la actualidad existen multiples siste-
mas que incorporan productos naturales.

Pilar metdlico roblonado en rehabilitacion



— Los pldsticos

Los plasticos son materiales procedentes del petréleo que presentan un comporta-
miento similar a los metales: elevado consumo energético y altas contaminaciones en
su proceso de fabricacién. Sin embargo, el plastico presenta interesantes propieda-
des, tales como su alta resistencia, su estabilidad y su ligereza, asi como las posibilida-
des de empleo como aislamiento.

Los materiales empleados hasta hace poco para las instalaciones del edificio (cobre
y plomo) estan siendo sustituidos por plasticos (polietilenos y polibutilenos), por su
mejor comportamiento ambiental y sus magnificas prestaciones.

Suelo radiante, ejemplo de utilizacion de pldsticos
Forjado sanitario con cubetas de pldstico
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4. Las etiquetas ecoldgicas, motivo de eleccion

Las ecoetiquetas son sellos otorgados por un organismo oficial que nos garantizan
que el material posee un bajo impacto ambiental y, por lo tanto, es mas respetuoso
que otros que tienen la misma funcion.

La norma ISO 14020:2000 regula las denominadas Ecoetiquetas o etiquetas ecolégi-
cas. Las clasifica en tres tipos:

1. Tipo I: Certificaciones ambientales (ISO 14024). Es un marcado voluntario que
nos aporta informaciéon ambiental del producto. Aunque analiza el ciclo de vida
completo, no requiere de ACV. En la mayor parte son promovidos por organismos
o entidades gubernamentales. Requieren ser validados por terceros. Destacan la
European Union Eco-Label, AENOR Medio Ambiente y FSC Forest Stewardship Council.

2. Tipo II: Autodeclaraciones (ISO 14021). Son declaraciones efectuadas por el
propio fabricante, aunque la norma ISO da las pautas que deben seguirse. Aun-
gue aportan informacion ambiental del producto, no requieren la realizacién de
un ACV.

3. Tipo lll: Declaraciones Ambientales de Producto (ISO 14025). Las DAP si re-
quieren larealizacién de un ACV. Aportan informacion cuantitativa objetiva. Estas
son las mas fiables y las que nos aportan una mayor informacién del producto.



El abastecimiento de agua se nos plantea como uno de los grandes retos a los que
hacer frente. Mas de las tres cuartas partes del agua consumida en Espana se emplea
para el regadio. Alrededor del 14% es consumida por las ciudades y pueblos y un 6%
por la industria.

Aunque el consumo humano no llega al 14%, en determinadas zonas, como las turis-
ticas, puede superar el 80%. Por ello, es preciso ahorrar en el consumo de agua para
avanzar hacia un modelo mas sostenible. Para ello, en nuestro equipamiento pode-
mos emplear tres estrategias:

Reducir su consumo
El uso de electrodomésticos eficientes
La utilizacién de las aguas grises y de lluvia

Esquema de aprovechamiento de aguas pluviales en edificio
Agua 1: Beneficios de la vegetacion y agua como elementos de refrigeracion natural
Agua 2: Recogida de aguas pluviales y de drenaje
Agua 3: Utilizacion de aguas pluviales y de drenaje

1. Reduciendo el consumo de agua

El consumo de agua puede reducirse empleando aparatos de una mayor eficiencia 'y
mediante un mantenimiento que evite fugas accidentales de agua. Reducir este con-
sumo no so6lo ahorra agua, sino también la energia necesaria para el agua caliente sa-
nitaria (ACS).

En usos no sanitarios, el consumo de agua potable puede suprimirse si se reutilizan
aguas pluviales y/o residuales previamente tratadas, que pueden emplearse en sis-
temas que no requieran una gran calidad en las mismas: inodoros, instalaciéon contra
incendios, refrigeracion o riego.

Los equipamientos de Educacién Ambiental acostumbran a tener espacios ajardina-
dos, no solo como elementos decorativos sino también educativos. La tendencia, cada
vez mayor, de unos veranos secos y calurosos, aumenta de forma sustancial nuestras
necesidades de agua para riego.

La xerojardineria permite diseiar jardines agradables y que consuman menor canti-
dad de agua, adaptandose al climay a las condiciones del entorno.



Uso del patio como herramienta bioclimdtica
Ecobulevar en el Ensanche de Vallecas, ejemplo de actuacion en espacios urbanos agresivos

Otra actuacion interesante para disminuir el consumo consiste en realizar un estudio
del ciclo del agua en el equipamiento: desde la llave de paso en el inicio de la insta-
laciéon hasta los puntos de desaglie, incluyendo retornos, si los hay. A través de este
andlisis se pretende conocer el nimero de contadores, las personas encargadas de
leerlos y de cotejar esa informacién con las facturas remitidas por laempresa de sumi-
nistro, disposicion de la instalacién... De este modo, se ejerce un mayor control sobre
los consumos y es mas facil detectar posibles fugas o roturas o hacer estudios concre-
tos sobre el consumo en momentos clave (eventos multitudinarios, obras...). Ademas,
facilitar alos/as trabajadores/as y usuarios/as los datos internos de consumo mensual
y/o anual es Util como apoyo para divulgar las actuaciones de mejora realizadas y para
sensibilizar acerca de la necesidad de ahorrar agua.

2. Usando electrodomésticos eficientes

Gran parte de los servicios que demandan agua de nuestros equipamientos son los
electrodomésticos. Los electrodomésticos que mas agua consumen son el lavavajillas
y lavadora. El mercado ha desarrollado equipos de mayor eficiencia que pueden al-
canzar ahorros de agua y de energia mas que interesantes.

Los sistemas que incorporan los electrodomésticos para conseguir un uso mas efi-
ciente del agua pueden ser mecanicos (valvulas antirretorno, sistemas de corte, fil-
tros) o bien electrénicos (que optimizan el lavado). Ahora lo tenemos mucho mas facil
al disponer de mayor informacién con la etiqueta energética de electrodomésticos.
Desde el 1 de marzo de 2021 ya es obligatorio que incorporen la nueva escala ener-
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gética, al entrar en vigor el Reglamento (UE) 2017/1369 del Parlamento Europeo y del
Consejo de 4 de julio de 2017 por el que se establece un marco para el etiquetado ener-
gético. Este etiquetado nos sefala que los aparatos que tengan una A seran los mas
eficiente, frente a los que incorporen una D, los menos eficientes. Las etiquetas ener-
géticas disponen de un cédigo QR, el cual nos permite obtener informacién sobre el
producto y su eficiencia energética. Informando no solo del consumo eléctrico, sino
también sobre el agua utilizada, el ruido y la capacidad de almacenamiento.

Otro aspecto a tener en cuenta es el fomento del uso correcto de los electrodomés-
ticos con el fin de ahorrar en consumos de agua y electricidad y alargar su vida util.
Llenar lavadora y lavavajillas antes de ponerlos, usar el modo “eco”, hacer ciclos de
lavado con agua fria... son algunos ejemplos.



3. La utilizacion de las aguas grises y de lluvia
Otrade las opciones para el ahorro de agua seria la utilizacion de las aguas grises y de lluvia.

En nuestros equipamientos podemos utilizar técnicas de aprovechamiento de las
aguas pluviales y de drenaje para diferentes usos, tales como riego, limpieza e inodo-
ros. Para ello, necesitaremos conducir el agua recogida en cubiertas, terrazas, etc., a
un depdsito desde el que se distribuye a diversos usos. Se trata de una solucién senci-
llay no muy costosa que obtiene resultados muy interesantes.

El Cédigo Técnico de la Edificacion (CTE) identifica dos tipos de aguas, las aguas plu-
viales y las residuales. El empleo de las aguas residuales pasa por la utilizaciéon de
sistemas de depuracién. Para alcanzar los estandares de depuracion exigidos por la
normativa (Real Decreto 1620/2007 de 7 de diciembre, por el que se establece el régimen
juridico de la reutilizacion de las aguas depuradas) se requiere equipos muy sofisticados
y costosos. Es por ello, que merece la pena apostar por depdsitos de aguas pluvialesy
drenaje y su utilizacién en riego, limpieza e inodoros.

Depdsito de recogida de aguas pluviales

Aunque no estd relacionado directamente con el ahorro de agua, otra herramienta
muy interesante para una gestién sostenible del agua son los sistemas de depuracion
biolégicos. Se trata de sistemas que hacen pasar las aguas residuales por una laguna
artificial donde la plantacién de especies adecuadas permite su depuracién. Nos gus-
taria destacar el sistema de depuracion por plantas macréfitas utilizado en el Centro
de Recursos para la Sostenibilidad (CREAS) ubicado en Pozuelo de Alarcén.

Sistema de depuracion bioldgica de aguas residuales



En los dltimos afos, la gestion de los residuos ha mejorado de forma notable. De
competencia municipal, practicamente la totalidad de los municipios cuentan con un
sistema de recogida de residuos, asi como su traslado a plantas de gestién, ya sean
de competencia municipal, provincial o autondmica. Aun asi, desde nuestro equipa-
miento podemos realizar multitud de pequenas acciones que contribuyan a mejorar
el sistema.

1. Residuos, ;de qué tipos?

Cuando hablamos de residuos en un edificio de estas caracteristicas podemos distin-
guir dos grandes grupos: por un lado, los residuos generados en el funcionamiento co-
tidiano del equipamiento (residuos sdélidos urbanos o RSU), y por otro, los generados
en la construccién, reformas, mantenimiento del edificio (residuos de construcciony
demoliciéon o RCD). También podran generarse otros tipos de residuos mas minorita-
rios, tales como los de aparatos eléctricos y electrénicos, aceites usados en caso de
tener un servicio de restauracién y otros.

En general, su realidad y los principios de actuaciéon son muy similares. Lo primero
sera conocer cual es su composicion:

Guia Técnica La gestion de residuos municipales. Edita Fundacion Conde del Valle de Salazar, 2015
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Los RCD estan compuestos por una gran tipologia de materiales, la mayoria pétreos y
ceramicos y algunos de ellos contaminantes, lo que dificulta su gestiéon. Ademas, exis-
te otro grupo que podemos asimilar a los RSU.

Composicion de los RCD en peso

Ladrillo, azulejos y otros ceramicos 75%
Hormigén 12%
Basura 7%
Piedra 5%
Asfalto 5%
Arena, gravay otros aridos 4%
Madera 4%
Metales 2,5%
Plasticos 1,5%
Vidrio 0,5%
Papel 0,3%
Yeso 0,2%
Otros 4%

Plan para la gestion sostenible de los residuos de construccién y demolicion en la provincia de
Segovia. Edita Caja Segovia Obra Social y Cultural, 2008

2. Principios de actuacion

Con el fin de generar la menor cantidad posible de residuos y facilitar su adecuada
gestion, habremos de regirnos por los siguientes principios de actuacion:

— A. Minimizar la produccion de residuos

Aqui vamos a regirnos por el mismo principio que en anteriores apartados, el AHO-
RRO. Ahorrar en la utilizacién de materiales, tanto en la actividad propia del equipa-
miento, como en las tareas de mantenimiento y reforma.



En nuestra actividad cotidiana, podemos:
Dimensionar correctamente nuestras necesidades, lo que ayuda a evitar el despil-
farro de materiales.

No utilizar materiales, mayoritariamente plasticos, de usar y tirar. Optar por com-
prar productos alimenticios no sobreenvasados.

En tareas de mantenimiento y reforma, podemos:
Emplear materiales de calidad y larga vida util, lo que limita la produccién de resi-
duos por la sustitucion de equipos y materiales.

Utilizar materiales facilmente valorizables, en especial reutilizables.

Punto limpio de proximidad. Ayuntamiento de Madrid

Es importante conocer el sistema de recogida de RSU empleado en nuestro mu-
nicipio: sistema de contenedores en la calle, donde debemos llevar los residuos
generados, o bien de un sistema de recogida en puerta de contenedor de restos y
plasticos, o por ultimo el conocido como sistema de recogida puerta a puerta.

Contenedores para recogida selectiva

En tareas de mantenimiento y reforma, podemos:

Programar y prever los residuos que se van a generar. En este caso, debemos se-
parar los residuos por las tipologias de RCD sefialadas (pétreos y ceramicos, ma-
deras, metales, plasticos y vidrios).

Asegurar que el gestor de residuos, en caso de que lo hubiera, realiza una correcta

— B. Fomentar la separacién selectiva de residuos gestion. Se deberd solicitar certificado de gestion de los mismos.

La correcta gestion de los residuos depende de la recogida selectiva de los residuos
generados. La cuestion estriba en hacerlo bien y en extender la recogida a la mayor
cantidad posible de tipologias de residuos.



— C. Emplear materiales fdcilmente valorizables

Entendemos por materiales valorizables aquellos que pueden ser utilizados nueva-
mente, ya sea en su transformacion y fabricacién en nuevos materiales (reciclables), o
bien en su utilizacién con minimas transformaciones. Ejemplos hay muchos: la botella
de vidrio recogida y reutilizada, la teja ceramica “vieja” que vuelve a utilizarse como
elemento de cubricion.

— D.Apostar por la deconstruccion

En el ambito de la rehabilitacion y las reformas surge el concepto de deconstruccion
o conjunto de acciones de desmantelamiento que hacen posible un alto nivel de re-
cuperaciéon de materiales. El desarrollo de la deconstruccion se asemeja mas a una
construccién al revés que a un derribo tradicional. Basicamente se pueden sefalar
dos tipos de acciones:

Acciones selectivas:

Recuperacion de elementos arquitecténicos reutilizables.
Recuperacion de materiales contaminantes.
Recuperacion de materiales reciclables no pétreos.

Acciones intensivas:

Recuperacion de materiales reciclables de origen pétreo.

El orden de ejecucion de la deconstruccién se corresponde con las acciones sefala-
das, siendo primero las selectivas para acabar con las intensivas.

http://www.camaracantabria.com/medio_ambiente/bolsa_subproductos.php
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Acopio de teja cerdmica de recuperacion

3. (Y qué dice la normativa?

A veces es interesante fijarnos en las exigencias normativas, ya que nos da ideas y
ademas nos ayuda a dimensionar nuestras actuaciones de una forma adecuada.

El marco normativo nacional es un compendio de numerosas normas de distinto al-
cance, a veces especificas para flujos concretos de residuos. La norma marco es la Ley
7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una economia circular,
que regula la prevencion, produccion y posesién de los residuos, la responsabilidad
ampliada del productor y la reduccion del impacto de determinados productos plasti-
cos, entre otras cuestiones.

En el ambito de la edificacién, el CTE en su documento HS Salubridad incorpora la
Exigencia bdsica HS 2: Recogida y evacuacion de residuos, que sefiala que “los edificios
dispondran de espacios y medios para extraer los residuos ordinarios generados en
ellos de forma acorde con el sistema publico de recogida, de tal forma que se facili-
te la adecuada separacién en origen de dichos residuos, la recogida selectiva de los
mismos y su posterior gestion”. Ese espacio se denomina “Almacén de contenedores
de edificio”, y debe estar preparado para las fracciones de los residuos que tengan
recogida puerta a puerta, y, para las fracciones que tengan recogida centralizada con
contenedores de calle de superficie. Recoge cinco fracciones: Papel / cartén, Envases
ligeros, Materia orgdnica, Vidrio y Varios..


http://www.camaracantabria.com/medio_ambiente/bolsa_subproductos.php

Entre los principios de la construccion sostenible se hacia especial hincapié en el ne-
cesario respeto por los usuarios y usuarias, respeto que se traduce en el reconoci-
miento del derecho de las personas a habitar espacios saludables. Dividamos nuestro
andlisis en dos grandes bloques; por un lado, los materiales con un riesgo de toxicidad
especial y, por otro, la calidad del ambiente interior del edificio.

Aspectos que contribuyen a mejorar el comportamiento saludable de nuestro equi-
pamiento:

1.- Empleo de materiales saludables

2.- Mejorar la calidad del aire de los espacios
3.- Estudiar la posible contaminacion por radén
4.- Un edificio libre de ruidos

— 1.- Empleo de materiales saludables
A la hora de elegir materiales y sistemas constructivos existen dos maximas:

Apostar por materiales naturales frente a materiales metalicos y sintéticos. Uno
de los aspectos determinantes son los tratamientos de preservacion, habitual-
mente con productos sintéticos que aumentan los riesgos sobre la salud.

Utilizar sistemas constructivos que favorezcan la transmisién higrotérmica, evi-
tando condensaciones. Es lo que tradicionalmente denominamos sistemas “que
respiren”. Por ejemplo, utilizar la cal como material de revestimiento frente al ce-
mento.

Desterrar de nuestros edificios y actividades materiales peligrosos para la salud.
Se trata de materiales que en su vida Util suponen un riesgo para los ocupantes de
los espacios por la posibilidad de generar emanaciones de sustancias toxicas, ma-
teriales que durante su mantenimiento y puesta en obra suponen un riesgo para
los operarios que los manipulen, o materiales que al final de su vida util pueden
generar toxicidad en funcién del método de gestidon como residuo seleccionado.
Algunos de ellos:

Asbesto

A primeros del siglo XX ya se conocian los riesgos del asbesto, y en nuestros
dias se tienen los suficientes datos sobre su extrema peligrosidad. El principal
uso del asbesto en edificios se da en las placas de fibrocemento para el aisla-
miento de cubiertas por su resistencia al calor.

Plomo

El plomo es un material muy usado por su elevada durabilidad y maleabilidad.
Podemos encontrarlo en cubiertas, instalaciones eléctricas, tuberias, soldadu-
ras, pinturas... Es peligroso para la salud por inhalacién, ingestion o absorcién a
través de la piel. Es muy desaconsejable en tuberias de conduccién de agua ya
gue podria disolverse en ella.

Materiales de preservacion de madera y metales

El principal riesgo estriba en los humos, procedentes de su combustidn, irri-
tantes y toxicos, suponiendo un riesgo de cancer para los ocupantes. El pro-
blema puede solucionarse de forma sencilla ya que existen en el mercado gran
cantidad de productos compuestos por aceites y barnices ecoldgicos. Ademas,
debemos tomar una serie de precauciones en la fase de puesta en obra como
seria mejorar la ventilacion.

PVC

El principal riesgo estriba en las sustancias incorporadas para mejorar alguna
propiedad del material. La toxicidad se produce por inhalacion o ingestion, por
lo que debe mejorarse la ventilacion y la concentracion de elementos volatiles
debe ser baja. Ademas, al arder emite dioxinas a la atmésfera, un grave conta-
minante.

Fibras minerales

Las fibras minerales se utilizan sobre todo para aislamiento, en forma de lana
de vidrio y de roca. Pueden provocar enfermedades en los ojos, irritaciéon de la
piel, problemas respiratorios o cancer de pulmén. Deben extremarse las pre-
cauciones en las operaciones de colocacion, mantenimiento, rehabilitacion y
derribo, en resumen, en todas aquellas donde exista riesgo de contacto directo.

Detectores ionicos del fuego

Los detectores iénicos de fuego se encuentran muy presentes en un gran nu-
mero de edificios publicos. Aunque en principio no presentan riesgo de radiac-
tividad, en caso de producirse un incendio, los isétopos radiactivos se mezclan
con el aire, suponiendo un riesgo elevado de contaminacién para la salud hu-
mana y el medio ambiente. Existen alternativas tales como los detectores 6p-
ticos y fotoeléctricos.

Vista de un tejado de fibrocemento



— 2. Mejorar la calidad del aire de los espacios

Uno de los aspectos que contribuye a mejorar la calidad del aire es asegurar que se
produce, en cada uno de los espacios, la entrada y salida de aire. La solucién mas sen-
cilla y natural seria garantizar la ventilacion mediante aperturas al exterior. Y, para
optimizar dicha ventilacion, se ha de favorecer la denominada ventilacién cruzada,
donde existen aperturas en cada estancia en cerramientos opuestos o contiguos de
la misma.

No siempre podemos garantizar que todos los espacios disponen de aperturas de
ventilacion, las denominadas aberturas de admision y extraccién. Si no es asi, debe-
mos optar por sistemas de ventilacion hibrida o mecanica.

Para saber mas debemos acudir a la norma que regula estos aspectos: CTE HS3 Salu-
bridad. Calidad del aire interior.

Otro aspecto importante en lo referente a la calidad del aire interior seria la conta-
minacion por legionella. Se encuentra en instalaciones que producen aerosoles y que
mantienen condiciones de temperatura entre 25°Cy 35°C, de pH entre 5y 8,5 y de
concentraciones de O2 entre 0,2 y 15 mg/I. Estas instalaciones serian, sobre todo,
los aparatos de refrigeracion, los sistemas de distribucién de ACS y las fuentes orna-
mentales. Su prevencidén es muy sencilla; consiste basicamente en un mantenimiento
adecuado de las instalaciones, limpieza y desinfeccién dos veces al aio y la cloracion
del agua como medio de desinfeccién.

— 3. Estudiar la posible contaminacién por radon

La norma HSé Salubridad. Proteccion frente a la exposicion al radén lo define asi: “El
radon (radén-222) es un gas radiactivo natural procedente de la cadena de desinte-
gracion del uranio-238y, por tanto, ubicuo en la naturaleza. Se puede acumular en el
interior de los edificios. Sus productos de desintegracién se pueden inhalar y depo-
sitar en el tracto broncopulmonar. Actualmente, el radén esta considerado como la
principal fuente de exposicién a la radiacién natural para los humanos”.
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Nuestro objetivo debe centrarse en limitar el riesgo de exposicién de los usuarios a
concentraciones inadecuadas de radén procedente del terreno en el interior de los lo-
cales habitables. Lo primero que tenemos que hacer es determinar si en el municipio®
donde nos encontramos, existe una probabilidad significativa de concentraciones de
radén superiores a un nivel de referencia determinado (300 Bg/m® de media anual
seguin la normativa nacional). A partir de ahi, la norma nos sefiala cual es la solucion
que debemos emplear: barrera de proteccién, camara de aire ventilada, espacio de
contencion ventilado o sistema de despresurizacién del terreno, protocolos de venti-
lacién, o incluso cambios de ubicacion de personal.

Cabe destacar que, de acuerdo con la Instruccién IS-33, sobre criterios radioldgicos para
la proteccion frente a la exposicién a la radiacién natural * del Consejo de Seguridad Nu-
clear, existe la obligacién de realizar estudios sobre el radén en lugares de trabajo
ubicados en areas identificadas por sus valores elevados de radén.

— 4. Un edificio libre de ruidos

Si hay un elemento que condiciona, casi siempre negativamente, la calidad de vida
en nuestras ciudades, este es el ruido. Cuando se disefia un edificio la exposiciéon y
proteccién frente al exceso de ruido es uno de los aspectos esenciales que nos van
a condicionar. El uso de materiales acusticos parece la medida mas interesante para
minimizar el impacto del ruido sobre la salud de los usuarios. Entre ellos destacan:

Vidrios acusticos

Paneles absorbentes y difusores acusticos
Aislantes acusticos

Morteros fonoabsorbentes

3El Real Decreto 732/2019, de 20 de diciembre, por el que se modifica el Codigo Técnico de la Edificacidn
establece un listado de términos municipales en los que se considera que hay probabilidad significativa

de que los edificios alli construidos sin soluciones especificas puedan presentar concentraciones de radén
superiores al nivel de referencia.

4 Enlace: https://www.csn.es/documents/10182/51367/is-33.pdf/5ce88c03-3cd8-40bb-9344-18913b915b3c


https://www.csn.es/documents/10182/51367/is-33.pdf/5ce88c03-3cd8-40bb-9344-18913b915b3c

Un equipamiento inclusivo debe tener en cuenta dos grandes lineas de actuacion: por
un lado, garantizar la seguridad y accesibilidad de usuarios/as y trabajadores/as, y por
otro, todos los servicios ofertados deben estar adaptados garantizando su accesibi-
lidad universal.

1. Garantizar la seguridad de utilizacion

Un equipamiento inclusivo debe ser seguro. Es fundamental garantizar la seguridad
para la poblacidn, tanto de usuarios/as como de trabajadores/as y en especial los mas
vulnerables.

En este sentido, el Documento Bdsico SUA Seguridad de utilizacion y accesibilidad® indica
gue debemos centrarnos en tres aspectos:

Seguridad frente al riesgo de caidas: evitar suelos resbaladizos, discontinuidad en
los pavimentos, proteccién de los desniveles, escaleras y rampas.

Seguridad frente al riesgo causado por iluminacién inadecuada: contar con alum-
brado de emergencia.

Seguridad frente al riesgo de impacto.

2. Garantizar la accesibilidad a nuestros equipamientos

El Documento Bdsico SUA, en su Exigencia bdsica SUA 9: Accesibilidad recoge una serie
de medidas a este respecto, aunque no son de obligado cumplimiento:

Plaza de aparcamiento accesible.

Itinerario accesible desde la via publica a una entrada al equipamiento y a los ser-
vicios exteriores.

Itinerario accesible entre plantas.
Itinerario accesible en cada una de las plantas.
Servicios accesibles: aseos, vestuarios, mecanismos.
Punto de atencién al publico accesible.
Senalizacion.
5 El Documento Basico SUA (Seguridad de Utilizacién y Accesibilidad) forma parte de la normativa del

Caodigo Técnico de la Edificacion (CTE) y tiene por objeto establecer reglas y procedimientos que permi-
ten cumplir las exigencias basicas de seguridad de utilizacién y accesibilidad

Itinerario accesible equipamiento

3. Garantizar la accesibilidad universal en un
Equipamiento de Educacion Ambiental

Las posibilidades, a la hora de garantizar el acceso y el disfrute a los servicios que
desde el equipamiento se ofrecen, son amplias y variadas. Asi, debemos hacer una
tarea previa de andlisis, para optimizar nuestros recursos aportando las medidas mas
coherentes, teniendo en cuenta la poblacién a la que podemos dirigirnos.

Se indican una serie de posibilidades en la Ficha N°31, divididas segun la poblacién a
la que nos dirigimos:

Actuaciones basicas.

Personas con discapacidad auditiva.
Personas con discapacidad visual.
Personas con discapacidad fisica.
Personas con discapacidad intelectual.
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Naciones Unidas ha sefalado la movilidad sostenible como uno de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS11) de la Agenda 2030. Reducir el uso de transporte mo-
torizado es esencial paralareduccién del uso de combustibles fésiles y sus correspon-
dientes emisiones contaminantes, incluyendo los gases de efecto invernadero, que
generan afecciones a la salud humana y un importante impacto ambiental, asi como
para lareduccion del trafico en nuestras ciudades. Tras la industria, es el transporte el
principal emisor de sustancias contaminantes a la atmésfera, en forma de SO2, NO2,
CO2 vy benzopirenos (BaP).

Desde nuestro equipamiento podemos llevar a cabo diferentes actividades, teniendo
en cuenta que cada caso puede ser muy diferente. Muchos equipamientos de Edu-
caciéon Ambiental se encuentran en areas urbanas, donde los medios de transporte
publico se encuentran muy asentados, otros estan en espacios naturales, donde el
acceso es mas complicado, lo que dificulta el abandono del vehiculo privado.

Algunas de las actuaciones que un equipamiento puede implementar son:

Todas estas medidas deben integrarse en un Plan de Movilidad Sostenible del equi-
pamiento, donde se analicen las posibles actuaciones y se implementen, integrandose
en el funcionamiento cotidiano del mismo.



— 1. Fomentar el transporte colectivo para acceder al equipamiento

Lo primero que debemos favorecer es el empleo de las redes de transporte publico
para acceder al equipamiento. Para ello, es fundamental conocer todos los medios
existentes para desplazarnos al equipamiento. Procederemos a incluir esta informa-
cién en la totalidad de medios de difusion con los que cuenta el equipamiento (pagina
web, folletos, actividades temporales, etc.).

En caso de que lared de autobuses publicos no tenga parada en las proximidades del
centro, serd interesante valorar su peticién al organismo publico competente (ayun-
tamiento, diputacion, comunidad auténoma).

Tranvia en Sevilla

— 2. Incentivar el hecho de no usar el vehiculo privado

Entendiendo vehiculo privado como el vehiculo motorizado que utilizamos para un
desplazamiento privado. De cara a los/as trabajadores/as del equipamiento, se pro-
pone fomentar dos actividades: ir a pie o en bicicleta, compartir vehiculo privado o
instaurar uno o varios dias a la semana como el “dia sin coche”. En estos casos se incen-
tivard mediante determinados beneficios, por ejemplo, el pago de una parte del coste
por el uso de transporte publico.

En el caso de los/as usuarios/as, puede incentivarse mediante un beneficio en el uso
de los servicios que se ofertan desde el equipamiento si se acredita el haber acudido
sin emplear el vehiculo privado.

En equipamientos situados en espacios naturales de valor ecolégico, donde la afluen-
cia de publico es elevada en determinadas épocas del aio, se puede ofrecer a los visi-
tantes un transporte colectivo propio. Ejemplos: acceso a la Laguna Negra en Soria o
alos Lagos de Covadonga en el Parque Nacional de Picos de Europa.

— 3. Fomentar el uso de vehiculos eléctricos con garantia de origen de la energia empleada

Los vehiculos eléctricos (coche, moto, bicicleta, patinete) se estan imponiendo como
alternativa sostenible al vehiculo que funciona con combustibles fésiles. Conviene
aclarar que es fundamental conocer la procedencia de la electricidad consumida. Asi,
debemos fomentar que el uso de la energia disponga de certificacién de energia de
origen 100% renovable. Eso nos lleva a otra medida incluida entre nuestras propues-
tas, la adquisicion de energia eléctrica con garantia de procedencia de fuentes reno-
vables para la totalidad del equipamiento.

Vehiculo eléctrico

— 4. Integrar nuestro equipamiento en la red de bicicletas publicas

Como ya se ha indicado, el empleo de la bicicleta convencional es una opcién muy de-
seable, que puede aplicarse a titulo individual o colectivo.

Muchos ayuntamientos de nuestro pais llevan afios implementando sistemas de bicicle-
ta publica. Se trata de sistemas de bicicletas compartidas que se usan de forma tempo-
ral y generalmente disponen de un punto de recogida y otros de devolucién. Desde el
equipamiento podemos solicitar al ayuntamiento implicado la instalacién de un punto
de recogida y devolucién en las proximidades. Del mismo modo, podemos actuar en
caso de necesidades de ampliacién de carriles bici para acceder al equipamiento.



Asimismo, el equipamiento puede disponer de un servicio de préstamo de bicicletas
convencionales o eléctricas para la realizacién de las actividades propias o para faci-
litar el acceso a las instalaciones a trabajadores/as y usuarios/as. En caso de dispo-
ner de bicicletas convencionales podemos proceder a su adaptacién como bicicleta
eléctrica. Otra opcién es habilitar aparcamientos de bicicletas y dar la posibilidad de
cargar bateria de bicis eléctricas en las instalaciones.

— 5. Favorecer los itinerarios peatonales para acceder al equipamiento

Los desplazamientos peatonales no solo son los mas interesantes desde la perspecti-
va de movilidad y sostenibilidad, sino también como alternativas saludables. Desde el
equipamiento podemos favorecer el conocimiento y/o adaptacién de itinerarios pea-
tonales existentes de acceso, asi como la creacion de nuevas opciones.

Google Maps recoge las llamadas “rutas en sillas de ruedas”, que cumplen los requisi-
tos para la movilidad de personas que usan sillas de ruedas, muletas, carritos de bebé
o para otras personas con algun tipo de movilidad reducida.
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En un trabajo coordinado por el Joint Research Centre (el Centro de Investigacion
de la Comisién Europea), se evalGia con datos del afio 2018 la huella de consumo® en
Espana. Utilizando la metodologia del Anélisis de Ciclo de Vida, evalGia 16 indicadores
entre los que destacan: cambio climatico, eutrofizacién de las aguas, adelgazamiento
de la capa de ozono, usos del suelo, uso del agua, acidificacion de los suelos, toxici-
dad, etc. Los resultados indican que la alimentacién produce un 52% de la huella de
consumo, la movilidad un 17%, la vivienda un 16%, los bienes del hogar un 10% y los
electrodomésticos un 5%.

De aqui se deduce el importante impacto ambiental que la produccién de alimentos
genera, sin olvidar el impacto social y econémico, en especial en relacion con el fo-
mento del empleo rural y la consiguiente fijacién de su poblacion.

La respuesta a esta problematica se centra en la alimentacion sostenible y saludable. Ci-
tando a la FAQ, “la sostenibilidad de la alimentacidon va mas alla de la nutricion y el medio
ambiente e incluye dimensiones econdémicas y socioculturales”. Algunas de sus ventajas:

En cualquier equipamiento de Educacion Ambiental la alimentacién puede tener una
notable importancia si dispone de servicio de comedor u ofrecen de forma puntual un
servicio de restauracion.

¢ Huella de Consumo evalua los impactos ambientales del consumo aparente de bienes, incluidos los im-
pactos, teniendo en cuentatanto la produccion como el comercio de exportacion e importacion. Ministerio
de Consumo/EC-JRC, Sostenibilidad del consumo en Espaiia. Evaluacion del impacto ambiental asociado
alos patrones de consumo mediante Andlisis del Ciclo de Vida, Ministerio de Consumo, Madrid, 2022.



Por ello, se recomienda tener en cuenta estos conceptos:

La Regla de las 3R para una alimentacion sostenible: [R]leducir el desperdicio de
alimentos, [R]eutilizar las sobras con seguridad y [R]eciclar adecuadamente.

Poner el foco en la dieta mediterranea, basada en el consumo de productos loca-
les, tradicionales y frescos, en su mayoria de origen vegetal.

El “Milan Urban Food Policy Pact”, también conocido como Pacto de Milan, implica
trabajar por un consumo sostenible desde todos los puntos de vista y aboga por un
protocolo internacional, con la participacion de ciudades de todo el mundo, para el
desarrollo de los sistemas alimentarios, basado en los principios de sostenibilidad y
justicia social. Puede resultar interesante averiguar si el municipio donde se halla tu
equipamiento esta adscrito a este Pacto.

Una magnifica herramienta educativa seria la implantacion en nuestros equipamien-
tos de huertos ecosociales e inclusivos. Ademas de incentivar la produccién de ali-
mentos saludables, podemos potenciar las alternativas de proximidad.

Huertos ecosociales e inclusivos

Por ultimo, también es interesante aplicar, en la medida de lo posible, estas actuacio-
nes en los casos de equipamientos que cuenten con maquinas expendedoras de comi-
day bebida. Se pueden ofrecer productos ecolégicos, de comercio justo, con envases
poco contaminantes, alimentos saludables...



En los equipamientos ambientales, tanto de caracter publico como privado, es fre-
cuente la compra de determinados materiales y la contratacion de servicios para po-
der desarrollar su actividad. Aplicar criterios de sostenibilidad en las compras y con-
tratos es una buena idea para “ambientalizar” nuestros equipamientos. Surgen asi los
conceptos de compray contratacion sostenible, que contribuyen a la responsabilidad
social corporativa (RSC) y la mejora social, econdmica y ambiental de su actividad. Sin
olvidar la mejora en imagen corporativa.

¢Qué debemos tener en cuenta a la hora de comprar?

Factores econémicos Factores sociales Factores ambientales

e Precio compra
e Plazos de entrega
e Pago en diferido

e Condiciones laborales
e Seguridad y salubridad
e Desarrollo local

e Derechos humanos

e Consumo recursos
e Cambio climatico

o Gestion de residuos
e Biodiversidad

Algunas buenas practicas a tener en cuenta:

La relacién comercial se fundamenta en el estricto cumplimiento de las leyes y el
principio de buena fe.

No comprar productos o servicios donde exista sospecha de empleo infantil o for-
Z0s0.

Evitar la adquisicion de materiales téxicos o potencialmente peligrosos para la sa-
lud y el medio ambiente.

Fomentar la transparencia y la comunicacion publica.

Adquisicion de productos con sellos y certificaciones ecoldgicas: Declaracion Am-
biental de Producto (DAP), Ecolabel, FSC.

Pautas para la reduccion del consumo de papel, agua, electricidad, etc.

La compra sostenible puede formar parte de la estrategia del equipamiento. En
ese caso, es de interés seguir un cadigo ético y designar a una persona para su
seguimiento.

Compra en comercios locales, priorizando productos locales y de proximidad.
Favorecer el desarrollo local diversificando a los proveedores.

Guia para la mejora ambiental de equipamientos de educacién ambiental

En el caso de equipamientos publicos entra en juego la contratacion publica ecoldgica
o proceso a través del cual las autoridades adquieren bienes, obras y servicios con un
impacto medioambiental reducido durante su ciclo de vida, en comparacién con otros
que cumplan la misma funcién.

El 7 de diciembre de 2018 el Consejo de Ministros aprueba el Plan de Contratacion
Publica Ecolégica de la Administracion General del Estado 2018-20257, que persigue:
—Promoverlaadquisiciénporpartedelasadministracionespublicasdebienes,obras
y servicios con el menor impacto ambiental.
—Garantizar un uso mas racional y econémico de los fondos publicos.
—Promover cldusulas medioambientales en la contratacion publica.

El Plan recoge 20 bienes, obras y servicios sobre los que podemos actuar y nos deter-
mina los criterios de seleccién, criterios de adjudicacién y las especificaciones técni-
cas que podemos incluir en nuestros procesos de contratacion.

7 Orden PCl1/86/2019, de 31 de enero, por la que se publica el Acuerdo del Consejo de Ministros de 7 de
diciembre de 2018, por el que se aprueba el Plan de Contratacién Publica Ecolégica de la Administracion
General del Estado, sus organismos auténomos y las entidades gestoras de la Seguridad Social (2018-
2025).



Criterios generales de actuacion contratacion sostenible

1. Emplear criterios de seleccion, criterios de adjudicacion y especificaciones técni-
cas acorde a cada contrato.

2. Utilizar criterios de seleccion de empresas con sistemas de calidad homologados.

3. Valorar la adquisicion de materiales inventariables de vida util larga frente a aque-
llos de obsolescencia programada.

4. Promover la adquisicion de productos que dispongan de certificados ambientales,
asi como la contratacién de empresas que dispongan de sistema de gestion ambien-
tal EMAS 0 1SO 14001

5. Valorar las empresas que calculan las emisiones de CO2 derivadas de su actividad
y llevan a cabo un plan de reduccién (Registro de huella de carbono, compensaciony
proyectos de absorcion de CO2).

6. Fomento de publicaciones digitales.
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Propuestas de medidas a implementar en nuestros equipamientos

En este capitulo de la guia se ofrece un compendio de 36 actuaciones relacionadas
con los elementos y factores ambientales identificados en el primer capitulo sobre los
gue se puede incidir para mejorar el comportamiento ambiental de un equipamiento.
Asi, las medidas se agrupan en los siguientes bloques tematicos:

—Entorno y clima

—Energia y cambio climdtico

— Materiales de bajos costes ambientales
—Gestion del agua: ahorro y eficiencia
—Gestion de los residuos

— Equipamiento saludable

— Equipamiento inclusivo

—Movilidad sostenible

— Alimentacion sostenible y saludable
—Compras y contratacion sostenible

Cada una de las propuestas esta desarrollada en formato de ficha con informacion
sobre la justificacion de la medida, una explicacién sobre la actuacion a realizar y sus
beneficios.



Entornoy clima

— Mejorar la calidad ambiental del equipamien-
toy del entorno.

— Reducir las superficies de suelo impermeables,
mejorando la permeabilidad del terreno.

— Contribuir a espacios de sombra reduciendo
el exceso de insolacion.

Los arboretos y los jardines botanicos suelen ser una
de las herramientas utilizadas por los equipamientos
ambientales. Junto a suindudable aportacion educa-
tiva, los jardines botanicos contribuyen a mejorar la
calidad ambiental de nuestro entorno.

Guia para la mejora ambiental de equipamientos de educacion ambiental

Favorecer la presencia de especies vegetales autoctonas

Crear un arboreto o unjardin botanico como herramienta educativay de mejora
del entorno, para lo que se indican algunas recomendaciones:!

— Empleo de especies autdctonas y de bajo consumo de agua.
— Promover plantas adaptadas al suelo, al climay a la exposicion (sombra, sol).

— Asociar diferentes tipos de plantas (vegetacion plantada, espontanea,
plantas aromaticas, etc.).

— Implantar un Hospital de Plantas donde usuarios y usuarias podran lle-
var sus plantas para realizar labores de conservacion.

\_ /
Un ejemplo seria el Hospital de Plantas ubicado en el
Centro de Recursos para la Sostenibilidad (CREAS)

1 Fuente: Blog Jardines sin fronteras de José Elias Bonells




Propuestas de medidas a implementar en nuestros equipamientos

Ficha ?

Entornoy clima

— Mejorar la calidad ambiental del equipamiento
y del entorno.

Del mismo modo que en el caso de los arboretos, mu-
chos equipamientos de Educacién Ambiental utilizan
la presencia de fauna como herramienta educativa.
Junto a su indudable aportacién educativa, todas
estas actuaciones contribuyen a mejorar la calidad
ambiental de nuestro entorno. Nuevamente, la uti-
lizacion de especies autéctonas debe guiar nuestra
actuacién.

Construir instalaciones destinadas a la fauna local

Incluir elementos que fomenten el acercamiento y mejora de la fau-
na local, entre otros:

— Construcciéon de un mariposario.

— Creacién de una laguna artificial. En este caso deberemos
extremar laimpermeabilizacién de la laguna para evitar pér-
didas y un exceso en el consumo de agua.

— Construccion de un hotel de insectos.
— Colocacién de cajas nido para aves y refugios de quirdpteros.
— Empleo de especies autdctonas.

\ /

Laguna ar;tiﬁcial en Equipamiento de Educacion Ambiental




Ficha 3

Entornovy clima

— Reducir el impacto ambiental de uno de los
servicios del equipamiento sobre el entorno.

Una de las actividades desarrolladas en los equipa-
mientos de Educaciéon Ambiental consiste en el dise-
fo y ejecucién de itinerarios por su entorno. Se trata
de una actividad muy demandada y utilizada por los
visitantes. Asi, los itinerarios disenados desde el equi-
pamiento deberan minimizar el impacto sobre el en-
torno donde se asientan. No debemos perder de vista
que su uso masivo puede contribuir alaerosiény piso-
teo en el propio itinerario y los espacios colindantes,
perturbar alafauna del entorno o atraer avisitantes a
espacios con habitats vulnerables.

Guia para la mejora ambiental de equipamientos de educacion ambiental

Minimizar la afeccion de los itinerarios interpretativos sobre el entorno

Ala hora de diseiar un itinerario, debemos tener en cuenta:

— Seleccionar bien los espacios por donde discurren los iti-
nerarios, de modo que no afecten negativamente al patri-
monio natural (gea, flora y fauna) y al cultural (patrimonio
histérico y usos tradicionales) de la zona.

— Facilitar la accesibilidad al mayor publico posible, teniendo
en cuenta la proximidad de servicios e infraestructuras ya
existentes.

\ /

Itinerarioren el Parque Natural del Hayedo de Tejéra Negra




Propuestas de medidas a implementar en nuestros equipamientos

Ficha 4

Implementar medidas para la renaturalizacion de los espacios exteriores

Energiay cambio climatico

— Plantacion de arboles y arbustos, dando prioridad a plantas
productoras de fruto comestible, como factor de educacién
alimentaria, y plantas aromaticas.

— Mejorar laintegracion del equipamiento en su
entorno.

— Crea equipamientos mejor adaptados al cam-
bio climatico.
— Favorecer la biodiversidad local.

— Plantacion de plantas que favorezcan a especies polinizado-
ras.

— Levantar setos para los vallados perimetrales.

— Realizar huertos ecosociales sobre tierra o sobre estructu-
ras.

— Sustituir suelos no permeables, por superficies de tierra o
vegetales drenantes.

— Colocar jardineras para arbustos o huertos.

— En aparcamientos y viales utilizar cunetas verdes y bandas
filtrantes.

— Creacion de estanques y lagunas artificiales. En este caso
deberemos extremar la impermeabilizacion de la laguna

Los espacios exteriores de los equipamientos de Edu-
cacion Ambiental son susceptibles de intervencion,
con el objetivo de su renaturalizacién, integracién en
el entorno, mejora de su resiliencia frente al cambio
climatico, asi como su biodiversidad.

para evitar pérdidas y un exceso en el consumo de agua.

— Implementar bosquetes de biodiversidad, jardines vertica-
les en elementos de fachada o muros divisorios y tejados
vegetales (cubierta verde).

— Complementar estas medidas con actuaciones dirigidas a
fomentar lafaunalocal (Ficha n® 2).

\ /

Pavimento permeable en exteriores




Guia para la mejora ambiental de equipamientos de educacion ambiental

Ficha 5

Actuar sobre el diseno del edificio. La arquitectura bioclimdtica

Energiay cambio climéatico

Lo primero que debemos conocer es la orientacién de nuestras fachadas. El diferente
comportamiento de las fachadas deberd tenerse en cuenta, proponiendo actuaciones

diferentes en cada una de ellas. Una vez conocemos la orientacién de las fachadas, nos
queda determinar las herramientas para captar la mayor cantidad de radiacién solar.
Tenemos varias posibilidades: la ganancia directa a través de ventanas, el muro acumu-
lador térmico o Muro Trombe y el invernadero adosado. A continuacion, se muestran
algunas opciones mas concretas:

Captacién solar mediante acristalamientos: una de las actuaciones que se podrian rea-

— Reducir el consumo de energia.
— Reducir las emisiones de CO,,

lizar es la captacién de la radiacién solar aprovechando el efecto invernadero que se
produce al interponer una superficie acristalada. Podemos preguntarnos si existe la
posibilidad de intervenir sobre las ventanas existentes o, incluso, incorporar algun in-

vernadero. La fachada ideal para ubicar nuestros elementos de captacién solar seria
la fachada sur. Practicamente recibe el mismo nimero de horas de sol al afio, y debido
a lainclinacién de los rayos solares, recibe mayor captacion en invierno que en vera-
no. Para evitar sobrecalentamientos en verano, es la fachada mas sencilla de proteger.
Las fachadas este y oeste son mas calurosas en verano y frias en invierno por lo que
tenderemos a disminuir su tamaio y sus huecos. En la fachada norte, al recibir menor
radiacion solar, deberemos evitar las pérdidas calorificas hacia el exterior con pocos
huecos y de pequefio tamano.

Para mejorar el comportamiento ener-
gético de un edificio debemos conocer
las condiciones climaticas del lugar
donde se asienta. A partir de ahi pode-
mos aplicar una serie de herramientas
“bioclimaticas”.

Reducir los obstaculos al sol: lafachada sur debera tener garantizado el mayor nimero
de horas de sol en invierno. Debemos evitar obstaculos exteriores que pueden reducir
la captacion solar. Fundamental contar con vegetacion, pero de hoja caduca para cum-
plir su papel fundamental de proteccién en épocas calurosas.

Ventilacién y refrigeracién: en nuestros climas es comun que, junto a periodos frios en
los que necesitemos aprovechar la radiacién solar, tengamos otros muy cdlidos donde
un exceso de radiacién pueda producir sobrecalentamientos con la consiguiente ne-
cesidad de refrigeracion. En estos casos necesitamos utilizar sistemas de control so-
lar, de ventilacidn y de refrigeracion natural. Posiblemente, la medida de “verano” que
mejores resultados produce es la ventilacién natural cruzada. Es decir, aquella que se
produce en una estancia cuando existen ventanas en fachadas opuestas o contiguas.
También la refrigeracidn natural mediante el empleo de vegetacion y de agua.

Comportamiento diurno

Compartamiento nocturno




Propuestas de medidas a implementar en nuestros equipamientos

Ficha 6

Aislar térmicamente la fachada del equipamiento

Energia 'y cambio climéatico

— Reducir el consumo de energia (entre un 10y
un 20%).

— Reducir las emisiones de CO2 (entre un 10y un
20%) !

Debemos seguir unos sencillos pasos:

— 1.Hacer un diagnostico de nuestras
fachadas. Acudimos al catastro y de-
terminamos el afio de construccion del
edificio (o de la rehabilitacion). Si es
anterior al 1979, prioridad maxima de

actuacion; si se encuentra entre 1980y

2006, menor prioridad.

— 2. Elegir qué sistema vamos a utilizar:
aislamiento por el interior o por el exte-
rior. Pros y contras:

Posiblemente la mejor de las ideas para optimizar el
comportamiento energético de un edificio es aislar
térmicamente la envolvente. Y por supuesto por su
superficie destacan las fachadas. Podemos encon-
trarnos con un edificio sin aislamiento (anterior al 79)
o con un aislamiento insuficiente (anterior al 2006).

Tipo Por el Por el
aislamiento interior exterior
-No tocamos
lafachada,
no siempre -No perdemos
se puede superficie in-
( opr ejemplo terio
Pros por €jemp
fachadas -Deiamos |a
protegidas. Jamos &
masa térmica al
“Més econé- interior
mico
-No siempre
-Perdemos | Podemosin-
s tervenirenla
Contras espacio inte-
rior fachada

-Mas costoso

— 3. Elegir el sistema y el material a em-
plear. Recomendamos emplear un
Sistema de Aislamiento Térmico por el
Exterior (SATE) y materiales naturales
(corcho o fibrade madera), por sus me-
nores costes ambientales.

— 4., ;Cudnto aislamos? Dependera del
espesor, el material y la zona climatica
donde nos encontremos. Como refe-
rencia alcanzar el valor de transmitan-
ciatérmica (W/m2k) de la fachada que
nos marca la norma CTE-HE1 Ahorro
de energia, para cada zona climética:

A B (o D E
0,70 0,56 0,49 0,41 0,37

(*) En este punto conviene consultar a un técnico.

-

e

.

Preparacién del soporte

Fijacion de los paneles al soporte

Acabado del SATE

o

o

1Fuente: “La generacion de empleo en la rehabilitacién y modernizacion energética de edificios y viviendas”. Fundacién Biodiversidad y Fundacion Conde del Valle de Salazar, 2011




Ficha /

Guia para la mejora ambiental de equipamientos de educacion ambiental

Aislar térmicamente e impermeabilizar la cubierta del equipamiento

Energia y cambio climatico

— Reducir el consumo de energia (entre un 10 y
un 20%).

— Reducir las emisiones de CO2 (entreun 10y un
20%)!

La cubierta es otro de los elementos de la envolvente
del edificio mas sensible. Por un lado, recibe la mayor
cantidad de radiacién solar en verano, lo que incre-
menta los riesgos de sobrecalentamiento. Por otro,
una inadecuada impermeabilizacién hace que los cos-
tes de mantenimiento se incrementen debido a la en-
trada de agua a los espacios interiores.

Debemos seguir unos sencillos pasos:

— 1. En cuanto al comportamiento tér-
mico: Hacer un diagnéstico de nues-
tra cubierta. Acudimos al catastro y
determinamos el afo de construccion
del edificio (o de la rehabilitacion). Si es
anterior al 1979, prioridad maxima de
actuacion; si se encuentra entre 1980y
2006, menor prioridad.

— 2. Debemos comprobar si existe imper-
meabilizacion:

— 2.1 Enel caso que no exista, se reco-
mienda levantar la cubricién y colo-
car una lamina impermeabilizante
y un aislamiento térmico. Aqui se
recomienda optar por un sistema de
cubierta ventilada.

— 2.2.- Si, por el contrario, si tenemos
impermeabilizacion, debemos optar
por aislar térmicamente por el inte-
rior.

— 3. Elegir el sistema y el material a em-
plear. Recomendamos para el aislamien-
to materiales naturales (corcho o fibra
de madera) y para laimpermeabilizacion
lamina EPDM, por sus menores costes
ambientales.

— 4. ;Cuanto aislamos? Dependera del
espesor, el material y la zona climatica
donde nos encontremos. Como refe-
rencia alcanzar el valor de transmitan-
ciatérmica (W/m2k) de la cubierta que
nos marca la norma CTE-HE1 Ahorro
de energia, para cada zona climética:

A B C D E
0,50 0,44 0,40 0,35 0,33

(*) En este punto conviene consultar a un técnico.

1Fuente: “La generacion de empleo en la rehabilitacion y modernizacion energética de edificios y viviendas”. Fundacién Biodiversidad y Fundacion Conde del Valle de Salazar, 2011




Propuestas de medidas a implementar en nuestros equipamientos

~icha 8

Las cubiertas ecologicas o ajardinadas extensivas

Energia 'y cambio climéatico

— En caso de disponer de una cubierta plana o ligeramente inclinada pode-

— Para el clima de la ciudad, al retener polvo y
contaminacion.

— Proporciona un espacio Util y, ademas, ajardina-
do.

— Protege de la radiacion solar.

— Mejora el aislamiento térmico.

— Mejora el aislamiento acustico.

— Se reduce el efecto de isla de calor en la ciudad.

mos estudiar la posibilidad de instalar una cubierta ecoldgica.

— Elegiremos especies autdctonas, que requieren un menor mantenimien-
to, y de bajo porte (herbaceas y arbustos), que requieren un sustrato de
menor espesor (8-12 cm).

— La cubierta ecolégica es un sistema constructivo que tiene diferentes
capas:

e Forjado de la cubierta
e Ldmina de impermeabilizacion
e Ldmina de proteccion contra las raices

e Aislamiento térmico
e Capa de drenaje

o Geotextil

o Substrato

e Vegetacion

La cubierta ecoldgica es una cubierta convencional
(plana o ligeramente inclinada) con la adicion de un
substrato y de plantas.

Las ventajas son multiples tal como podemos compro-
bar en el apartado de beneficios.

Cubierta ecolégica




Ficha 9

Energiay cambio climatico

— Reducir el consumo de energia (entre un 30y un 80%).
— Reducir las emisiones de CO2 (entre un 30y un 80%)*

El vidrio cumple un papel esencial en la envolvente del edi-
ficio. Por él entra la radiacion solar en forma de captacion
solar. Aliada en invierno ya que permite el calentamiento de
las estancias reduciendo lademanda energética. Pero, lo que
en invierno es una ventaja, en verano puede transformarse
enun problema con el riesgo de sobrecalentamiento de esas
mismas estancias. Veamos como funciona:

1. Invierno de dia: nos interesa captar radiacion solar.

2. Invierno de noche: al caer la noche o cuando la tempera-
tura exterior es muy baja, el calor acumulado en el interior
tiende a “escaparse” através del vidrio. Nos interesaemplear
vidrios aislantes (1).

3. Verano: nos interesa limitar el paso de la radiacién solar a
través del vidrio. Nos interesa emplear vidrios aislantes (2).

Guia para la mejora ambiental de equipamientos de educacion ambiental

Sustituir los vidrios existentes por otros mas aislantes

Debemos seguir unos sencillos pasos:

— 1. Saber qué tipo de vidrio tenemos en el edificio. En la mayoria de
los casos tendremos vidrio sencillo o vidrio doble con camara.

— 2. Si tenemos vidrio sencillo interesa cambiarlos con la maxima
prioridad. En caso de vidrio doble con cdmara, se reduce la prio-
ridad.

— 3. Sustituimos los vidrios existentes, comprobando que la carpin-
teria lo permite. ;Cual elegir?

(1)Vidrio de baja emisividad: se trata de un vidrio doble con cdma-
ra, que cuenta con una ldmina de o6xido de plata o un tratamiento
con un gas. Permite que la radiacion solar atraviese el vidrio y li-
mita las pérdidas desde el interior. Ideal en climas frios, asi como
las fachadas que menos radiacién solar recibe (norte).

(2)Vidrio de control solar: se trata de un vidrio doble con cdmara,
donde la hoja exterior presenta un tratamiento que rechaza la ra-
diacion solar. Ideal en climas con mucha insolacién y, en especial,
en carpinteria en la cubierta.

Esquema funcionamiento vidrio
de baja emisividad

1 Fuente: “La generacion de empleo en la rehabilitacion y modernizacion energética de edificios y viviendas”. Fundacion Biodiversidad y Fundacion Conde del Valle de Salazar, 2011



Propuestas de medidas a implementar en nuestros equipamientos

~icha 10

Energia y cambio climatico

— Reducir el consumo de energia en torno al 10%.
— Reducir las emisiones de CO2 en torno al 10%

La carpinteria exterior juega un importante papel en
el aislamiento y la estanqueidad de la envolvente de
los edificios. En este caso, nuestra tarea debe ir enca-
minada a limitar las pérdidas que puedan producirse
en el hueco. Para ello disponemos de carpinterias mu-
cho mas aislantes, denominadas de rotura de puente
térmico.?

Mejorar la carpinteria exterior

Debemos seguir unos sencillos pasos:

— 1. Una vez que tomamos la decision de intervenir en la carpinteria, po-
demos tomar dos medidas, o bien sustituir la carpinteria existente por
una de rotura de puente térmico, o instalar doble ventana.La segunda
opcién es mas econdmica, pero puede ocasionar condensaciones si la
fachada no esta bien aislada. Recomendamos su sustitucion.

— 2.:Qué material empleamos? Desde el punto de vista de la eficiencia
energética, para carpinterias de idénticas caracteristicas y materiales
distintos, podemos comparar su valor de transmitancia térmica (W/
m2k). Asi:!

Metdlico sin rotura puente térmico 57

Metalico con rotura puente térmico | 5,0
PVC 2,2
MADERA 2,2

— 3. Recomendamos el empleo de carpinteria de madera con rotura de
puente térmico.

Carpinteria de madera

1 Fuente: Datos programa certificacion de eficiencia energética Ce3X
2 Fuente: “La generacién de empleo en la rehabilitacion y modernizacion energética de edificios y viviendas”. Fundacién Biodiversidad y Fundacion Conde del Valle de Salazar, 2011




Ficha 11

Guia para la mejora ambiental de equipamientos de educacion ambiental

Incorporar elementos de proteccion solar

Energia 'y cambio climéatico

En este caso, las posibilidades son multiples, desde sistemas mas tecnolégicos
como son las lamas méviles motorizadas o manuales, o las lamas fijas. Asi como
otros sistemas tradicionales del tipo contraventanas, postigos, mallorquinas, tol-
dos, etc.

— Reducir el consumo de energia entorno aun 5%.
— Reducir las emisiones de CO2 en torno a un 5%*

— Priorizar el uso de protecciones exteriores (toldos, persianas, lamas, esto-
res, etc) en puertas y ventanas. Aportan un mayor nivel de proteccion con-
tralaradiacién solar directa.

— Priorizar la colocacién de protecciones solares en huecos orientados a este
y oeste, asi como en cubierta, por ser las que mayor radiacién solar reciben

enverano.
— Usar elementos de color claro y transpirable.

— No olvidar la necesidad de compaginar la proteccién solar y la ventilacion
natural.

Recomendamos por su buen comportamiento los toldos y estores que utilizan teji-
dos screen o multiscreen. Se trata de un tejido fabricado con filamentos de fibra de
vidrio o de poliéster entrelazados entre si. Favorecen la proteccion solar y térmica,

La carpinteria exterior (puertas y ventanas) es el
elemento mas sensible de las fachadas de nuestros
edificios. Por él penetra la radiacién solar y por él se
producen las mayores pérdidas de calor de las estan-
cias interiores. En las épocas calurosas, el exceso de
entrada de radiacién solar puede ocasionar sobreca-
lentamientos en dichas estancias, lo que produce falta
de confort, incrementando el uso de sistemas de refri-
geracién mecanicos.

y permiten la entrada de luz natural.

-
o
Ejemplo de lamas como elemento de
proteccion solar
-
\

Toldos interiores proteccion
solar en carpinteria en tejados

/

N

/

! Fuente: “La generacién de empleo en la rehabilitacion y modernizacion energética de edificios y viviendas”. Fundacién Biodiversidad y Fundacion Conde del Valle de Salazar, 2011




Propuestas de medidas a implementar en nuestros equipamientos

Ficha 12

Energiay cambio climatico

— Reducir el consumo de energiay las emisiones de
Co,

Si nuestro equipamiento tiene una caldera para cale-
faccion y ACS antigua y obsoleta, habra que cambiar-
la. Los equipos obsoletos consumen una gran cantidad
de combustible, ademas de requerir un mayor gasto
en mantenimiento y conservacion.

Sustituir la caldera existente por una caldera eficiente y

que emplee energias renovables

Una vez que tomamos la decision de cambiar la caldera las opcio-
nes son varias:

— 1.Debemos optar por un equipo de alta eficiencia energéti-
ca con rendimientos muy elevados.

— Caldera de baja temperatura: siempre que tenga-
mos suelo radiante

— Caldera de condensacion
— Bomba de calor de alta eficiencia

— 2. A continuacién debemos elegir el tipo de combustible a
utilizar.

— Biomasa: pellets, astillas,...

— Electricidad: bomba de calor con aerotermia o geo-
termia.

— Solar térmica como apoyo a la calefacciéony ala pro-
duccién de ACS.

— Fotovoltaica como apoyo a la bomba de calor.

Energia geotérmica: sistema horizontal

1- Excavacion: profudidades entre 1,5y 5 metros

2- Corector horizontal enterrado: captacion en circuito cerrado.

3- Conduccién neterrada hasta la vivienda.

4- Bomba de calor geotérmica de baja temperatura:
calefaccion-refrigeracion.

5- Suelo radiante.

-

Esquema funcionamiento sistema
bomba de calor geotérmica




Ficha 13

Energia 'y cambio climéatico

— Reducir el consumo de energia y las emisiones de
Co,

En edificios de usos terciarios es fundamental contar
con elementos que nos permitan particularizar y sec-
torizar el uso de la climatizacién. Con ello consegui-
mos reducir notablemente el consumo de energia.

Guia para la mejora ambiental de equipamientos de educacion ambiental

Colocacion de sistemas de regulacion en radiadores y espacios a climatizar

En primer lugar, debemos conocer el funcionamiento de nuestro sistema de clima-
tizacién. Podemos encontrarnos con calentamiento mediante radiadores, suelo
radiante o sistema por aire.

— 1.Si tenemos radiadores, una opcién sencilla y barata es la colocaciéon de
valvulas termostaticas que nos permiten abrir y cerrar, asi como regular la
temperatura deseada.

— 2.Enel casode sueloradiante debemos sectorizar lainstalacion en el mayor
nuimero de circuitos posible. Cada circuito debe manejarse a través de un
termostato programable. Se recomienda disponer de un circuito por cada
una de las estancias del equipamiento.

— 3.El sistema de climatizacién por aire se debera sectorizar y controlar a tra-
vés de termostatos programables.

4 N
. ,/
4 N
. /
4 N
. /

Regulaciéon y control en sistema de suelo radiante




Propuestas de medidas a implementar en nuestros equipamientos

Ficha 14

Sustituir los equipos de iluminacion por tecnologia LED

Energia 'y cambio climéatico

— Reducir el consumo de energiay las emisiones de
Co,.
— Ahorroenlafacturadelaluz.

— 1. En primer lugar, se debe realizar una sencilla auditoria localizando cada
equipo de iluminacién.
— 2. Proceder a sustituir los equipos incandescentes, fluorescentes o halége-

nos por sistemas LED.

— 3.0 bien podemosirinstalando equipos LED segln se nos vayan fundiendo
los existentes.

— 4. En caso de que el equipamiento se encuentre en una zona con fauna noc-
turna vulnerable a la contaminacién luminica, se recomienda emplear para
exteriores bombillas que den tonos mas calidos como el ambar que mini-
miza la alteracién de los ciclos de las especies de fauna. La temperatura
de color mas conservadora desde un punto de vista medioambiental es la

En caso de tener equipos de iluminacién que todavia
emplean lamparas incandescentes, halégenos o fluo-
rescentes, nos podemos plantear sustituirlos por tec-
nologia LED.

¢Por qué sustituir los equipos de iluminacién por tec-
nologia LED?

1. Ahorro energético debido al bajo consumo energético.
2. Poca emision de calor, al disponer de un disipador de ca-
lor.

3.Elevada vida dtil (entre las 20y 50.000 horas, frente a las
2.000de las tradicionales).

4. No contienen mercurio.

5. Producen baja contaminacion luminica en exteriores.

conocida como PC-Ambar, que tiene una temperatura de color de 1900 Ky
una tonalidad anaranjada en la luz.

.

lluminacién bajo consumo y sectorizada

/




Guia para la mejora ambiental de equipamientos de educacion ambiental

Ficha 15

Emplear sistemas de regulacion y control en la iluminacion

Energia 'y cambio climatico

— 1.Enprimer lugar, realizar una sencilla auditoria sobre el funcionamiento de
la iluminacién en nuestros espacios.

— 2. Aplicar un sistema de control de la iluminaciéon que combina el control del
tiempo, de la ocupacion, del aprovechamiento de la luz natural con sistemas

— Reducir el consumo de energia y las emisiones de
CO,.

de gestion mas o menos sofisticados.
— 3. Estas son las medidas que podemos aplicar:
— Sectorizacion de la iluminacidn de los espacios. Interesa fraccionar la

maniobra de los circuitos en un mismo local con interruptores debida-
mente sefalizados. Podemos utilizar interruptores manuales o tempo-
rizados.

— Instalacion de interruptores de deteccién de presencia en zonas de
paso.

— Regulacion de la iluminacién artificial seglin aporte de luz natural. Se
recomienda reducir el flujo de las luminarias instaladas sobre las mesas

El sector de la iluminacién lleva afos desarrollando
equipos (como lailuminacion LED) y sistemas de regula-
cion y control para favorecer el ahorro de electricidad.
Existen muchas posibilidades que nos permiten lograr
ahorros eniluminacién con una inversién moderada.

que ocupan una franja de 4 metros desde las ventanas.

— Para el encendido del alumbrado exterior podemos utilizar interrupto-
res astronémicos, asi como sistemas de regulacién del flujo luminoso.

— Uso de ladomética, mediante un sistema centralizado de gestion.

lluminacién bajo consumo y sectorizada




Propuestas de medidas a implementar en nuestros equipamientos

Ficha 16

Colocar paneles solares térmicos para ACS y apoyo a la calefaccion

Energia 'y cambio climatico

— 1. En primer lugar, se debe tener claro el sistema de calefaccién y produc-

— Reducir el consumo de energiay las emisiones de
CO,enun 50-70%"

cion de ACS existente.

— 2. Si no disponemos de sistema solar térmico y queremos instalar uno, se
debe calcular segliin zona climatica y demanda a cubrir (norma H4) los m2

de paneles solares a instalar.

— 3. Determinamos el lugar donde vamos a instalarlos, siempre orientados al
sury lo mas préximo posible al cuarto de calderas.

— 4. Podemos usar paneles planos vitrificados; actualmente son los mas ba-
ratos y utilizados. Ideales para produccién de ACS, ya que funcionan a baja
temperatura (50-60°C).

— 5.Sivamos aemplear el sistema solar como apoyo a la calefaccion, debemos

Como es bien sabido, la normativa CTE HE4 “Contribu-
cion solar minima de agua caliente sanitaria” nos indica
el % de agua caliente sanitaria (ACS) que debemos cu-
brir con solar térmica, en funcion de la zona climatica.
Aunque esta obligatoriedad se centra en edificios de
nueva construccion o rehabilitaciones donde exista un
consumo de ACS.

Asimismo, la instalacién puede sobredimensionarse
para utilizar el excedente como apoyo al sistema de ca-
lefaccidn existente.

utilizar paneles solares de tubo de vacio. Son mas caros, pero se obtiene un
mayor rendimiento, alcanzando los 70-80°C.

— 6.- Debemos contar con las instalaciones auxiliares del sistema: intercam- \_ )
biador, acumulador, depésito de inercia, etc. - -

Instalacion solar térmica.
Tubos de vacio integrados en fachada

1Fuente: “La generacién de empleo en la rehabilitacién y modernizacion energética de edificios y viviendas”. Fundacién Biodiversidad y Fundacion Conde del Valle de Salazar, 2011



Guia para la mejora ambiental de equipamientos de educacion ambiental

Colocar moédulos fotovoltaicos para la

-icha 17/ produccion de electricidad

. S _ . . . e
Energiay cambio climatico Reducir el consumo de energiay las emisiones de CO, en un 50-70% — 1. Instalar un sistema de generacién fotovoltaicay elegir el siste-

ma de autoconsumo conectado ared.

— 2. Elegir la ubicacién de los médulos (se recomienda cubierta
orientada a sur), el inversor (transforma la energia producida en
corriente continua en corriente alterna apta para el consumo) y
los contadores.

— 3. Paradimensionar la instalacién conviene dejarse asesorar.
— 4. Estudiar los beneficios a los que podemos acogernos; ayudas

, . . L. ) . . . autondémicasy estales, bonificaciones del IBl y del ICIO, asi como
El sector de la energia solar fotovoltaica ha experimentado un crecimiento importante en los Ultimos afnos, en especial en deducciones en el IRPF

la modalidad de autoconsumo y, Gltimamente, en las comunidades energéticas. . L. -
— 5. Fomentar en el entorno mas proximo la posibilidad de crear

Esto es debido a una serie de factores, tales como los avances de las tecnologias solares, la bajada del precio de los ele- una comunidad energética.

mentos que conforman la instalacion, la simplificacion de los tramites administrativos y las ayudas y beneficios fiscales.

El autoconsumo energético proporciona un importante beneficio econémico, en la reduccién de la factura de la energia
eléctrica, asi como medioambiental al reducir el consumo de combustibles fésiles y la emisién de gases de efecto inverna-
dero.

EIRD 244/2019, de 5 de abril, por el que se regulan las condiciones administrativas, técnicas y econémicas del autoconsu-
mo de energia eléctrica supuso un importante avance normativo.

Esta norma define el autoconsumo Como el consumo de la energia producida en instalaciones de generacién fotovoltaica
situadas en el propio edificio o préximo al punto de consumo. Existen dos opciones:

— Autoconsumo conectado a lared eléctrica: cuando producimos, una parte la consumimos y otra la vertemos en
la red. Cuando no tenemos produccion o es insuficiente para garantizar lademanda, utilizamos la energia proce-
dente de lared. En este caso se nos abonaria por el excedente vertido a la red.

— Unaopcién seria el autoconsumo colectivo, también denominado comunidades energéticas. En ellas se agrupan
comunidades de vecinos, empresas, etc. para producir y consumir la energia producida de forma colectiva. Una Instalacién solar térmica.
magnifica alternativa al incrementar los rendimientos de la instalacion e incrementar los beneficios ambientales Tubos de vacio integrados en fachada
y socioeconémicos.

Instalacion solar térmica.
Tubos de vacio integrados en
fachada




Propuestas de medidas a implementar en nuestros equipamientos

Ficha 18

Energia 'y cambio climatico

Contratar electricidad 100% renovable

— Reducir el consumo de energia de combustibles
fésiles y las emisiones de CO,,.

— Comprobar que la comercializadora de electricidad con la que tenemos el

contrato ofrece energia procedente de fuentes renovables con Certificado
de Garantia de Origen.

— En caso negativo, se puede contratar la electricidad con una empresa que
comercializa Unicamente energia de origen 100% renovable.

— Comprobar el origen de la energia con el Certificado de Garantia de Origen.

— Optar por comercializadoras de energia renovable basada en un modelo
cooperativo, compartiendo valores de sostenibilidad, solidaridad y equi-
dad.

Una vez que hemos aplicado todas las medidas a nues-
tro alcance para reducir el consumo de electricidad,
mejorar la eficiencia energética y generar nuestra pro-
pia electricidad, si aun asi necesitamos suministro de la
red, podemos tratar de garantizar que la procedencia
de la electricidad que contratamos sea de fuentes re-
novables.

Miniedlica en equipamiento

Combinando edlica y solar térmica




Ficha 19

Materiales de bajos costes am-
bientales

— Reducir los costes ambien-
tales, en especial el consu-
mo de energia y las emisio-
nes de CO,,.

Cuando nos planteamos sustituir
la carpinteria de nuestro edificio
y elegir la tipologia de materia-
les, debemos, como en otros mu-
chos casos, fundamentar nues-
tra eleccion en dos aspectos: su
comportamiento y sus costes
ambientales. Una carpinteria de
baja transmision térmica nos ga-
rantizard un mayor aislamiento
y una carpinteria con costes am-
bientales menores reducird los
impactos en todo su ciclo de vida.

Guia para la mejora ambiental de equipamientos de educacion ambiental

— 1. Paraelegir qué tipo de carpinteria utilizar, debemos fijarnos en los siguientes aspectos:

— 1.1. Lo primero, ver su comportamiento energético. Como ya vimos en la ficha 9, se debe optar por venta-
nas de transmitancia térmica (W/m2k) baja. Recordamos:

Metdlico sin rotura puente térmico 57
Metdlico con rotura puente térmico 5,0
PVC 2,2
Madera 2,2

Recomendamos el empleo de carpinteria de madera con rotura de puente térmico.

—1.2. Para analizar los costes ambientales de las diferentes opciones utilizamos dos herramientas que em-
plean la metodologia del ACV:

—1.2.1. Guias de preferencia ambiental *:

Recomendados Menos recomendados

*madera tratada; maderalaminada
*aluminio o acero

*PVC

*madera tropical

*madera local sostenible
*contrachapado de madera sostenible

En este caso, larecomendacion, en lineas generales, seria emplear madera local y con
garantia de gestion sostenible (Sello FSC o similar).

—1.2.2. Base de Datos BEDEC2. Comparamos tres ventanas de idénticas dimensiones y caracteristicas.

Material Consumo de energia (MJ) Emisiones de CO, (KgequivCO,)
Madera 65,92 4,38
PVC 2.486,32 337,78
Aluminio 4.713,36 693,24

Del mismo modo, los costes ambientales obtenidos de la Base de Datos BEDEC indican
que el uso de madera consume menor energia y produce menores emisiones de CO,,.

— 2.Lacarpinteriadebe ir acompanada de un acristalamiento eficiente, optando por un vidrio de baja emisividad.

— 3. En definitiva, sustituimos la carpinteria exterior con madera, a ser posible local y/o con certificaciéon FSC,y
vidrio de baja emisividad.

;Qué tipo de ventanas utilizar?

- e

Carpinteria exterior de madera local

1 Guia de la Edificacion Sostenible. Editan Institut Cerda, Ministerio de Fomento e IDAE, 1999.
2 LaBase de Datos BEDEC elaborada por el Instituto de Tecnologia de la Construccién (ITeC) incluye entre sus datos los costes ambientales de las diferentes unidades de obra analizadas.




Propuestas de medidas a implementar en nuestros equipamientos

Ficha 20 ¢;Suelo de madera o ceramico? Depende

1. Paraelegir qué tipo de pavimento utilizar, es Gtil valorar los siguientes aspectos:

—1.1. En primer lugar, es importante tener claro que el material seleccionado debe ser compatible con las estrategias uti-
lizadas. Si el emisor de calor es suelo radiante, debemos optar por un material cerdmico o pétreo. Por el contrario, si son
radiadores o calentamiento por aire, el tipo de pavimento no influira.

— 1.2. A continuacién, vemos los costes ambientales de las diferentes opciones. Para ello utilizamos dos herramientas que
emplean la metodologia del ACV:

—1.2.1 Guias de preferencia ambienta:

Materiales de bajos
costes ambientales

— Reducir los cos-
tes ambienta-
les, en especial
el consumo de
energia y las
emisiones de

Recomendados

Menos recomendados

*madera local sostenible
*lindleo, corcho
*textiles naturales
*piedra natural
*ceramica

*terrazo y piedra artificial

*gomas, sintéticos
*madera tropical
*vinilicos

coz. — 1.3 Base de Datos BEDEC (2). Comparamos diferentes tipos de pavimentos para interiores (por m2 para que la unidad
funcional sea la misma).
Material Consumo de energia (MJ) | Emisiones de CO2 (KgequivCQO2)
Lindleo 14,77 2,18
Corcho 16,93 1,81
Textiles naturales 29,10 3,02

Madera 51,53 2,64
Piedra natural 92,25 15,40 Pavimento de madera en
Elegir el pavimento Cauchoreciclado 103,16 1,33 edificio bioclimtico
mas sostenible va a
depender de su com- Goma 216,04 31,96
portamiento en el fun- Terrazo 230,20 25,53
cionamiento global del —
edificio, asi como de los Ceramica (gres) 272,54 29,63
costes ambientales del Vinilico 420,06 62,00

2. Teniendo en cuenta los datos anteriores, dependiendo del tipo de emisor de calor se recomienda: Para suelos radiantes opta-
remos por piedra natural, cerdmicay terrazo. En el resto de los casos elegiremos entre madera, lindleo, corcho o textiles, prefe-

rentemente de reciclaje.
3.- Para pavimentos exteriores, optaremos por piedra natural y baldosa cerdmica.

material utilizado.

1Guia de la Edificacion Sostenible. Editan Institut Cerd4, Ministerio de Fomento e IDAE, 1999.



Guia para la mejora ambiental de equipamientos de educacion ambiental

Ficha 21 ;Qué materiales utilizar a la hora de aislar fachadas y cubiertas?

Materiales de bajos costes ambientales — 1. Elegir el tipo de aislamiento térmico segulin sus costes ambientales, empleandodos herra- Ve ~

mientas que emplean la metodologia del ACV:
— 1.1. Guias de preferencia ambiental*:

Recomendados Menos recomendados
*corcho *lanas minerales
*maderay celulosa *vidrio celular

*poliestireno expandido (EPS)
*poliestirenoextrusionado (XPS)

*poliuretano (PUR)

— Reducir los costes ambientales, en es-
pecial el consumo de energia y las emi-

siones de CO,,. —1.2. Base de Datos BEDEC 2. Comparamos a partir de la misma unidad funcional.
Material Consumo de energia (MJ) | Emisiones de CO, (KgequivCO,)
Corcho aglomerado 41,25 2,69
Lana de vidrio 59,79 2,01
Lanaderoca 64,92 4,26
Poliestireno expandido 75,18 11,10
Aislar térmicamente la envolvente de nues- Perlita expandida 8085 2,86 | |
tros edificios se manifiesta como una de las Poliuretano 145,43 21,47 \ )
mejores soluciones para reducir el consumo Vidrio celular 208,25 16,06 SATE con panel de residuos de madera
de energia y, por ende, la huella ecolégica. — -
Tanto el uso de sistemas de aislamiento al Poliestirenoextrusionado 222,60 32,86
exterior (SATE) como el aislamiento por el
interior, son soluciongs que se en§uentran — 2. En este caso, la recomendacion seria emplear materiales naturales, en especial corcho y
testadas por la experiencia. Ademas, pode- fibra de madera. Ademas, existen en el mercado sistemas normalizados de SATE que em-
mos reducir el coste ambiental empleando plean corcho (SABIO) y fibra de madera (TERMOWALL).

determinados materiales.

1Guia de la Edificacion Sostenible. Editan Institut Cerda, Ministerio de Fomento e IDAE, 1999
2 LaBase de Datos BEDEC elaborada por el Instituto de Tecnologia de la Construccién (ITeC) incluye entre sus datos los costes ambientales de las diferentes unidades de obra analizadas.



Propuestas de medidas a implementar en nuestros equipamientos

~icha 22

;Queé tipo de pinturas vamos a emplear?

Materiales de bajos costes ambientales

— 1.Paraelegir el tipo de pintura utilizamos dos herramientas que emplean la
metodologia del ACV:

— 1.1.Guias de preferencia ambiental (1):

Recomendados Menos recomendados

*pinturas base acuosa
*pinturas sintéticas

*blanquear, encalar

— Limitar los riesgos sobre la salud humanay el me- | | *pinturas naturales

dio ambiente.

— Reducir los costes ambientales, en especial el con-
sumo de energiay las emisiones de CO,,.

normas ecoldégicas

*pinturas de base acuosa que cumplen

— 1.2.Base de Datos BEDEC (2). Comparamos a partir de la misma unidad

y requisitos que debe cumplir una pintura para recibir

funcional.
Pinturas interiores Consumo de energia Emisiones de CO,
Material (MJ) (KgequivCO,)
Plastica 22,19 3,27
Sintética 61,20 9,03
H hos tinos de bi . Pinturas exteriores Consumo de energia Emisiones de CO,
1ay muchos tipos de pinturas con composiciones va- Material (MJ) (KgequivCO.)
riables: resinas, disolventes, sustancias de relleno y 2
aditivos. La mayoria tienen aditivos nocivos para lasa- | | Alacal 2,90 0,50
lud y el medio ambiente. En 1994 se promulgé en Es- | pjsstica 11.02 1.62
pafa la primera norma UNE referente a un material de — ’ .
construccion, UNE 48-300-94, que define los criterios | | Al silicato 41,37 5,65

el certificado AENOR de producto ecolégico. — 2. En este caso la recomendacion seria emplear pinturas naturales que dis-

pongan de etiqueta ecolégica. Como segunda opcidn estarian las pinturas
Enlos Ultimos afios han aparecido una gran cantidad de plasticas o de base acuosa.
pinturas en las que los componentes son de origen ani-
mal o vegetal, son las pinturas ecoldgicas. Asimismo, la

mayoriade ellas disponen de alguna etiqueta ecoldgica.




~icha 23

Gestion del agua: ahorro y eficiencia

— Reducir el consumo de agua entre el 30-40%, asi
como energia para la produccién de agua caliente
sanitaria.

Todos los modelos climaticos que analizan los escena-
rios de futuro nos plantean una situacion de escasez en
el abastecimiento de agua, tanto para la poblacién como
para la agricultura, industria, servicios. La solucién, mas
allade las posibilidades de desalacion, estriba en el ahorro
y en hacer un uso mas eficiente del recurso.

Para ello, es necesario conocer y manejar el concepto de
huella hidrica (el agua que empleamos para cualquier acti-
vidad humana) y preguntarnos si podemos reducirla.

Desde hace aros el mercado se ha ido adaptando a esta
realidad y todas las empresas ofertan aparatos sanitarios
con elementos ahorradores de agua.

Guia para la mejora ambiental de equipamientos de educacion ambiental

;Queé grifos e inodoros emplear?

— 1.Lo primero es conocer de dénde partimos; debemos hacer una pequeina
auditoriay ver dénde podemos actuar.

— 2.Una de las mejores opciones es emplear sistemas ahorradores de agua
tanto en grifos como en inodoros:

— 2.1.Engrifos nuevos existen varias posibilidades: el clasico monomando,
el termostatico, el temporizado, el electréonico. Nuestra recomendacion
seria optar por el grifo monomando de apertura en frio o el de apertura
en dos fases. Permiten reducir hasta un 50% del agua.

— 2.2. También podemos reducir el consumo de agua en grifos existentes
incorporando elementos de ahorro, tales como aireadores, perlizado-
resy limitadores de caudal.

— 2.3. Del mismo modo, también podemos utilizar sistemas de ahorro en
la griferia de las duchas, tales como rociadores eficientes que mezclan
con aire, reducen el drea de difusion y el caudal. Una buena opcién pue-
de ser los grifos termostaticos.

— 2.4, Para los inodoros, cualquiera de las dos opciones, interruptor de
descarga o doble pulsador, seria recomendable.

-

Esquema funcionamiento griferia de apertura en dos

J

fasesy en frio
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. ;Qué grifos e
Ficha 23 : .
inodoros emplear:
TABLA sistemas ahorradores de agua
Apertura en dos fases
Monomando Regulador de caudal
Aperturaen frio
;é_’ Termostaticos
A
O Temporizados
Electrénicos
. . . Aireador-perlizador
Adaptaciones a grifos existentes ——
Limitador de caudal
Mezcla con aire
2 Rociadores eficientes Reduccidn del area de difusion
'§ Reduccién de caudal
Q . Reductores de caudal
Mecanismos externos -
Interruptores de flujo de agua
Interrupcion de descarga
@ Descarga por gravedad
5 Doble pulsador
<
2 . Fluxores/temporizados
= Descarga presurizada —
Descarga electrénica

Guia prdctica de tecnologias ahorradoras de agua para viviendas y servicios publicos.
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Ficha 24

Utilizacion de las aguas pluviales, mucho mds facil de lo que crees

Gestion del agua: ahorro y eficiencia

— 1. Aunque es un sistema sencillo requiere contar con la ayuda de un profesional de la fontaneria. Lo primero saber de dénde partimos.

— 2. Debemos conocer qué sistema de recogida de aguas pluviales tenemos en el edificio y en su entorno (lo habitual sera canalones
y bajantes, sumideros, etc.). Asimismo, debemos saber si existe alglin sistema de recogida de aguas de drenaje y como se evacuan.

— 3. A continuacién, debemos llevar todas las aguas pluviales y de drenaje a un punto donde instalar un depdsito de recogida de
aguas pluviales. Suele ir enterrado e incorpora una arqueta de recogida de sélidos.

— 4. El depdsito cuenta con una salida donde incorporamos tantos circuitos como usos vamos a tener. Lo habitual es contar con un
circuito parainodoros y otro parariego.

— Reducir el consumo de agua potable para deter-
minados usos del equipamiento.

— 5. Incorporaun sistema que prioriza, para estos circuitos, el uso de agua procedente del depésito. En caso de no disponer de caudal
suficiente, a través de una vélvula de tres vias, emplea agua procedente de la red.

— 6.Respecto a los sistemas de utilizacion de aguas grises, son instalaciones mucho mas complejas y costosas, ya que requieren sis-
temas de depuracion fisica y/o bioldgica.

4 N

Una opcién muy interesante y facil de implantar para aho-
rrar en el consumo de agua consiste en el aprovechamien-
to del agua de lluvia y de drenaje. Se trata de recoger las
aguas menos contaminadas y su posterior utilizaciéon en
nuestro propio equipamiento para usos que no requieran
agua potable, tales como inodoros, riego y lavado.

Esquema sistema aprovechamiento aguas pluviales
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Ficha 25 Empleo de sistemas de depuracion bioldgica

Gestion del agua: ahorro y eficiencia

— 1. En primer lugar, se han de conducir las aguas residuales a un espacio don-
de poder disponer de una pequena lamina de agua. Los sistemas biolégicos
se basan en la depuracién por lagunaje, donde las plantas se encargan de
depurar las aguas.

— 2.Una vez seleccionado el lugar, hacemos una pequeiia excavacion con una
cierta caida que facilite el movimiento del aguay evite su estancamiento.

— 3. Elvaso debe estar perfectamente impermeabilizado para evitar la conta-
minacion del agua del subsuelo.

— Emplear unsistemade depuracién auténomoy de
bajo impacto ambiental.

— Reducir el consumo de agua potable para deter-
minados usos del equipamiento.

— 4. Procedemos a plantar en el vaso las plantas. Es importante tener en cuen-
ta:

— Usar plantas macrofitas, ya que las raices se encargan de la depuracion
— Usar plantas autdctonas y con capacidad de adaptacion a las condicio-
nes climaticas locales.

— Las plantas deben colocarse sobre pequenos flotadores para que vayan
desarrollando las raices bajo el agua.

— 5. Debemos garantizar que el agua entre en el vaso con la menor cantidad
de sélidos para lo que se dispone de una arqueta registrable.

— 6. Asimismo, debemos garantizar el movimiento del agua entrante, dis-
poner de un sistema de evacuacién de aguas de lluvia y un conducto para | )
transportar el agua depurada. En este Ultimo caso, podemos utilizar un Plaza Ecépolis
sistema para devolver el agua al terreno a través de zanjas filtrantes o, por
el contrario, llevarla a un depésito para su posterior utilizacién en riego o
inodoros.

Practicamente la totalidad de los edificios dispone de la
posibilidad (y, seguin la normativa, la obligacién) de co-
nectarse a la red de alcantarillado municipal. Del mismo
modo, existen edificios que disponen de sistemas de de-
puracion auténomos (fosas sépticas).

Enlos Gltimos afios han aparecido sistemas de depuracién
bioldgicos, muy utilizados en cooperacién al desarrollo y
en edificios y servicios de dificil acceso.
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Ficha 26

No emplear materiales de usar y tirar

Gestion de los residuos

— Reducir el consumo de recursos, asi como la gene-
racion de residuos de plastico.

— 1. Existen multiples posibilidades, dependiendo de los servicios que se
ofrezcan desde el equipamiento.

— 2. Si disponemos de servicio de vending, apostar por un servicio de vending
ecologico. Incluyen equipos dispensadores con certificacién energética A+y
A++, sistema de recogida selectiva de envases, dispensar vasos biodinamicos
de cartdn, opciones sin vaso, envases libres de polietileno, etc.

— 3.Servicio de cafeteriay restauracién que prohibay/o limite la utilizaciéon de
productos con envases de usar vy tirar.

— 4.En caso de eventos y jornadas que se celebren en el equipamiento, no uti-

El 3 de julio de 2021 entraba en vigor un articulo de la
Directiva® europea que prohibe la comercializacién de
articulos de plastico de usar y tirar, tales como cubiertos
y platos de un solo uso, pajitas, bastoncillos, palitos, con-
tenedores de alimentos. La Ley 7/2022 de 8 de abril de
residuos y suelos contaminados para una economia cir-
cular procedia a transponer la Directiva a la normativa
espanola.

La Ley clasifica estos articulos en varios grupos, desta-
cando los sujetos a reduccion (vasos para bebidas y reci-
pientes para alimentos) y los sometidos a restricciones a
laintroduccion en el mercado (cubiertos, platos, pajitas).

lizar productos con envases de un solo uso. Una buena idea puede ser la
utilizacién de servicio de alquiler o cesion gratuita de menaje reutilizable.

— 5.Del mismo modo, podemos incluir en las contrataciones de servicios clau-
sulas de no adquisicion de envases de usar y tirar.

Sistema vending ecoldgico

1Directiva (UE) 2019/904 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 5 de junio de 2019, relativa a la reduccion del impacto de determinados productos de plastico en el medio ambiente.
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Ficha 2/

Gestion de los residuos

— Reducir el consumo de recursos, asi como la gene-
racion de residuos.

LaLey 7/2022,de 8 de abril, de residuos y suelos contami-
nados para una economia circular, establece el siguiente
orden de prioridad en el tratamiento de residuos: a) Pre-
vencion, b) preparacién para la reutilizacion, c) reciclado,
d) otro tipo de valorizacion, incluida la valorizacion ener-
géticay e) eliminacion.

En fichas de acciones anteriores se hacia hincapié en la
opcion de prevencion. No obstante, cuando irremedia-
blemente el residuo ha sido generado, de cara a su poste-
rior tratamiento, es imprescindible optimizar su recogida
selectiva.

;Como podemos optimizar la recogida selectiva de residuos?

En nuestra actividad cotidiana, podemos:

— Lo primero que debemos hacer es conocer cudles son las tipologias de
residuos que el sistema municipal recoge y el su sistema de recogida

Actualmente, los sistemas de recogida se centran en: restos o desechos en
general, vidrio, plasticos, y papel y cartéon. Muchos municipios llevan tiempo
incorporando el quinto contenedor destinado a recoger materia organica.
En ese caso, el de restos se desdobla en dos, el de materia organicay el de
restos.

— A continuacion, es conveniente dimensionar y adaptar nuestro sistema de
recogida al del municipio. Ello nos dara una idea del tipo de contenedores a
emplear (pararestos, materia organica, papel, plastico y vidrio...).

— Asimismo, existen otros contenedores colocados por los ayuntamientos, o
por empresas, que complementan y amplian los residuos a recoger. Tene-
mos los contenedores de pilas, de ropa usada, de aceites usados, de bom-
billas, etc. A partir de aqui, podemos ampliar nuestro sistema de recogida.

— El resto de los residuos (de aparatos eléctricos y electronicos, tableros, etc.)
pueden depositarse en el punto limpio municipal o comarcal existente.

— El equipamiento también puede darse de alta como pequeio productor de
residuos peligrosos y no peligrosos y gestionar su retirada con gestores au-
torizados por su comunidad auténoma, previo contrato con los mismos.

4 N
\_ ,/
Recogida de residuos selectiva en un Equipamiento de

Educaciéon Ambiental
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~icha 28

Emplear materiales facilmente valorizables

Gestion de los residuos

— Reducir el consumo de recursos, asi como la generacion de resi-
duos.

— Emplear materiales cuya reutilizacion pue-
da ser directa o tecnolégicamente sencilla,

en detrimento de aquellos cuyo reciclaje es
mas costoso y complejo. Podemos apostar
por el papel y cartén, por el vidrio, etc., en
detrimento de materiales plasticos, en es-
pecial de usar vy tirar.

—En reformas y mantenimientos, emplear
sistemas constructivos donde no se pro-

LaLey 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una
economia circular, establece el siguiente orden de prioridad en el trata-
miento de residuos: a) Prevencion, b) preparacion para la reutilizacion, c)
reciclado, d) otro tipo de valorizacion, incluida la valorizacion energética
y e) eliminacion.

En este sentido, una vez que es inevitable la generacién de un residuo,
debemos actuar de modo que facilitemos los tratamientos enunciados
por laley.

Entendemos por materiales valorizables aquellos que pueden ser utili-
zados nuevamente, ya sea en su transformacion y fabricacién en nuevos
materiales (reciclables), o bien en su utilizacidn con minimas transforma-
ciones. Ejemplos hay muchos; la botella de vidrio recogiday reutilizada, la
teja ceramica “vieja” que vuelve a utilizarse como elemento de cubricion.

duzca la unidon de materiales de diferente
naturaleza (las llamadas uniones en hiime-
do). Apostar por uniones en seco o meca-
nicas que facilitan la recuperacién de los
materiales y su posterior valorizacion.

Acopio de teja cerdmica recuperada.

Ejemplo de residuos reutilizados
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Ficha 29

;Como mejorar la calidad del aire

en nuestros equipamientos?

Equipamiento saludable

— 1. En primer lugar, debemos conocer de qué
sistema de ventilacion dispone nuestro equi-
pamiento.

— 2. A continuacién, debemos dividir los espa-
cios habitados u ocupados en: locales secos y
locales humedos.

— 3. Comprobar que todos los espacios habita-

— Mejorar la calidad del ambiente interior y la sensacién de confort de los usuarios.

— Reducir el consumo de energiay la emisién de gases contaminantes en verano, limi-
tando larefrigeracién mecanica.

dos cuentan con sistema de ventilacién:

— Abertura de admisién: carpinterias exte-
riores.

— Abertura de extraccion: rejilla y conduc-

cion al exterior.
— Abertura de paso: puertas.

— 4. En caso de que algun espacio no disponga
de ventilacién, debemos, o bien acudir a ven-
tilacion mecanica, a través de extractores de
aire, o favorecer la ventilaciéon natural me-
diante la apertura de huecos al exterior.

El documento basico HE Ahorro de energia, incluido en el Cédigo Técnico de la Edificacion
(CTE), recoge en el apartado HE3 Calidad del aire interior: “en los locales habitables debe
aportarse un caudal de aire exterior suficiente para conseguir que en cada local la concen-
tracién media anual de CO2 sea menor que 200 ppm. Ademas, el caudal de aire exterior
aportado debe ser suficiente para eliminar los contaminantes no directamente relaciona-
dos con la presencia humana.

Las dos condiciones anteriores se consideran satisfechas con el establecimiento de una
ventilacion de caudal constante”.

Nuestro sistema de ventilacion debe, por tanto, asegurar que el aire debe circular desde
los locales secos (despachos, salas de estar, residencias, etc.) a los himedos (aseos, bafios y
completos), para ello los secos deben disponer de aberturas de admisiony los himedos de
aberturas de extraccion. Asimismo, las particiones situadas entre los locales con admisién
y los locales con extraccién deben disponer de aberturas de paso.

— 5. Asimismo, debemos favorecer la ventila-
cién natural como estrategia para reducir los
posibles sobrecalentamientos en épocas ca-
lidas. Para ello, nos valemos de la ventilacion
natural cruzada. Consiste en conseguir es-
pacios con aperturas al exterior en fachadas
opuestas o contiguas. El resultado suele ser
optimo.

— 6. Por ultimo, la ventilacidon natural cruzada
puede optimizarse en climas donde tengamos
dias calurosos y donde la temperatura se re-
duce por lanoche, empleando la estrategia de
ventilacion nocturna.

Ventilacién natural
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Equipamiento inclusivo

— Mejorar la accesibilidad universal a nuestro equipa-
mientoy a los servicios ofertados.

La accesibilidad paratodas las personas es un derecho universal
refrendado por la normativa en materia de accesibilidad vigen-
te. A nivel estatal el Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de
noviembre, por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley
General de derechos de las personas con discapacidad y de su
inclusién social y el Cédigo Técnico de Edificacién (Documento
Basico SUA- Seguridad de Utilizacién y Accesibilidad) estable-
cen las regulaciones aplicables a edificios de uso publico.

Aunque no es obligatorio el cumplimiento de las medidas reco-
gidas en la norma para un edificio ya construido, consideramos
de interés acometer todas aquellas que puedan ser coherentes
desde un punto de vista econémico y funcional.

Guia para la mejora ambiental de equipamientos de educacion ambiental

Garantizar la accesibilidad a nuestros equipamientos

Medidas fundamentales que podemos implementar de acuerdo con las nor-
mas legales mencionadas son:

— La parcela dispondra de un itinerario accesible que comunique una
entrada principal al edificio con la via publica y con las zonas comu-
nes exteriores, tales como aparcamientos exteriores propios del
edificio, zonas verdes, etc.

— Si hay que salvar mas de dos plantas desde alguna entrada principal
accesible al edificio, se dispondra de ascensor o rampa accesible.

— Se dispondra de un itinerario accesible que comunique, en cada
planta, el acceso a ella (entrada principal accesible al edificio, ascen-
sor accesible, rampa accesible) con las zonas de uso publico y con los
elementos que requieran accesibilidad.

— Contara con una plaza de aparcamiento accesible por cada 50 plazas
de aparcamiento.

— Un aseo accesible por cada 10 unidades o fraccién de inodoros ins-
talados, pudiendo ser de uso compartido para ambos sexos.

— En cada vestuario, una cabina, un aseo y una ducha accesible por
cada 10 unidades o fraccion de los instalados.

— Seincluira al menos un punto de atencién al publico accesible. Como
alternativa, se podra disponer de un punto de llamada accesible para
recibir asistencia.

— En zonas de uso publico los interruptores, los dispositivos de inter-
comunicaciény los pulsadores de alarma serdn mecanismos accesi-
bles.

— Se sefalizaran los elementos anteriormente indicados mediante el
Simbolo Internacional de Accesibilidad para la movilidad (SIA), se-
gln norma UNE 41501:2002.

Accesibilidad universal
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Ficha 31

Equipamiento inclusivo

Garantizar la accesibilidad universal a los servicios

de un equipamiento de Educacion Ambiental

— Sefalizacién adecuada de estancias y servicios.

— Mejorar la accesibilidad univer-
sal a nuestro equipamiento y a
los servicios ofertados.

En laficha anterior se desgranan una se-
rie de medidas para fomentar la accesi-
bilidad a las infraestructuras de nuestro
equipamiento, pero es preciso también
garantizar la accesibilidad a los servicios
que ofrecemos a personas con algin
tipo de discapacidad.

ACTUACIONES — Navegacion y contenidos accesibles en la web.
BASICAS — Textos de facil comprension y legibilidad.

— Visitas guiadas a los recursos adaptadas.

— Subtitulado del material audiovisual.

PERSONAS CON — Videos y visitas guiadas con Lengua de Signos Espariola (LSE).

DISCAPACIDAD — Bucle de induccién magnética para salas de audiovisuales

AUDITIVA o conferencias.

— Bucles o sistemas de FM para visitas guiadas.
— Utilizacion de tipografia de facil lectura.
— Uso adecuado de contraste en paneles y tamafio de letra.

PERSONAS CON — Uso de maquetas y reproducciones tactiles.

DISCAPACIDAD — Uso de audio descripciones del contenido visual.

VISUAL — Disefio de iluminacién y montaje que no produzcan ni bri-
llos ni deslumbramientos.

— Empleo de informacién en braille.
— Los paneles con textos situados a una altura de observa-
cién adecuada para personas en sillas de ruedas.

PERSONAS CON — Las maquetas permitiran la aproximaciény el alcance des-

DISCAPACIDAD delasilla de ruedas.

FISICA — El recorrido por exposiciones e itinerarios no presentara
estrechamientos por donde no pase una silla de ruedas y
habra un espacio adecuado para hacer un giro de 360°.

PERSONAS CON : . .

DISCAPACIDAD — Habra una hoja o folleto del recurso editado en lectura

INTELECTUAL

facil.

Imagen accesibilidad universal
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Ficha 32 Implementar un Plan de Movilidad Sostenible del equipamiento

Movilidad sostenibl . .
oviiidad sostenible Medidas fundamentales que podemos implementar:

— 1- Investigacién sobre los medios de transporte publicos que se pue-
den emplear para acceder a nuestro equipamiento y difusion por to- | ~
dos los medios con los que se cuente (pagina web, folletos, actividades | | |
temporales, etc.).

— 2- En caso de que la red de autobuses publicos no tenga parada en las
proximidades del centro, solicitar al organismo publico competente

— Reducir el consumo de energiay la emisién de gases contaminantes. (ayuntamiento, diputacién, comunidad auténoma) la instalacién de

una parada en dichas proximidades.

— 3- Aplicar medidas de incentivo para que los/as trabajadores/as del
equipamiento accedan a él en medios sostenibles. Por ejemplo, instau-
rar el “dia sin coche”. Durante un dia a la semana el personal acudira al
puesto de trabajo en transporte colectivo, individual no contaminante
o compartiran vehiculo privado.

— 4- Incentivar el acceso de usuarios/as al equipamiento mediante trans-
porte publico o no contaminante, por ejemplo regalando una publica-

Reducir el uso de transporte motorizado es esencial para la reduccion cién, etc. sobre esta tematica, instalando un punto de recarga de vehi-
del uso de combustibles fosiles y sus correspondientes emisiones con- culos eléctricos, etc.

taminantes, asi como para la reduccion del trafico del vehiculo privado
en nuestras ciudades. Para ello, debemos apostar por:

— 1-Fomentar el empleo del transporte colectivo para acceder
al equipamiento.

— 2- Incentivar practicas para no emplear el vehiculo privado.

— 3- Fomentar el uso de vehiculos eléctricos con garantia de ori-
gen de la energia empleada.

— 4- Integrar nuestro equipamiento en la red de bicicletas publi-

— 5- El parque movil del equipamiento incluira vehiculos eléctricos.

— 6- En caso de que nuestro ayuntamiento disponga de un servicio de | | |
préstamo de bicicletas, solicitar la instalacion de un punto de recogida | %
y entrega en las proximidades del equipamiento. Préstamo de bicicletas en equipamiento

— 7- Disponer de un servicio de préstamo de bicicletas eléctricas y/o
convencionales disponible para usuarios del equipamiento.

— 8- Dotar la instalacion con aparcamiento de bicicletas y un punto de
carga para las baterias de las bicis eléctricas.

cas.
- - . — 9- Integrar nuestro equipamiento en las redes de caminos peatonales
— 5- Favorecer los itinerarios peatonales para acceder al equi- . S
pamiento existentes en el municipio.
Todas estas medidas deben integrarse en un Plan de Movilidad Sos- — 10- Favorecer los itinerarios peatonales accesibles o “consillas de ruedas”.

tenible del equipamiento, donde se analicen las posibles actuaciones
y se implementen, integrandose en el funcionamiento cotidiano del
mismo.
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Ficha 33

Alimentacion sostenible y saludable

— 1.Reducir la huella de carbono, la huella hidrica, la alteracion del pai-
saje, lasobreexplotacion del sueloy la pérdida de biodiversidad.

— 2.Fijaciénde lapoblaciénrural.
— 3. Potenciar laresiliencia de los territorios rurales.
— 4.Mejorar lasaludy el bienestar.

Segln el informe de la FAO y OMS de 2020 “Dietas saludables soste-
nibles - Principios rectores”, las dietas saludables sostenibles son patro-
nes alimentarios que promueven todas las dimensiones de la salud y el
bienestar de las personas; tienen una baja presion e impacto ambiental;
son accesibles, asequibles, seguras y equitativas; y son culturalmente
aceptables.

En muchos equipamientos ambientales se ofrecen servicios y activida-
des que incluyen comidas o disponen de servicio de restauracién para
sus usuarios/as. En ocasiones, el equipamiento cuenta con una cafeteria
orestaurante,y enotras se contratan servicios de restauracion, de cate-
ring, etc. Es fundamental que en todos ellos la alimentaciéon sostenible y
saludable sean los motores de actuacién, con el fin de generar el menor
impacto posible en el medio ambiente y en nuestra salud

;Como podemos fomentar una alimentacion

sostenible y saludable?

Se recomienda aplicar los siguientes criterios en los menus que ofrecemos, en
los menus que contratamos, y en el pliego de condiciones técnicas si contrata-
mos el servicio de comedor:

— Evitar el despilfarro de alimentos, ajustando las cantidades y aprovechando
la comida.

— Consumir preferiblemente productos frescos en detrimento de los proce-
sados y ultracongelados.

— Reducir el consumo de alimentos de origen animal, aproximandonos a mo-
delos como El Plato para Comer Saludable de Harvard Medical School*

— Consumir productos de origen animal de ganaderia extensiva y con niveles
de bienestar elevados.

— Optar por la produccion agroecoldgica y de proximidad adquiridos de pro-
ductores o mercados locales, grupos de consumo, cooperativas, sin olvidar
las tiendas y mercados de barrio o de pueblo.

— Apostar por el comercio justo (SeloWTFO o FLO).

— Elegir productos a granel, minimizando el uso de envases. De no ser posible,
comprar productos con criterios de eco-disefio del envase que faciliten el
reciclado y posterior uso como materia prima secundaria, priorizando los
compostables. En lo posible, consumir agua de grifo.

— Usar cuberterias, vajillas, cristalerias y mantelerias reutilizables.

— Recoger de manera selectiva de los residuos generados.

— Reducir al minimo del uso de productos quimicos peligrosos y uso de pro-
ductos de limpiezay lavavajillas ecolégicos.

— Compra de aparatos de cocina con consumo reducido de aguay energia.

— Las maquinas suministradoras de bebidas y fuentes de agua utilizaran ener-
gia limpiay no produciran residuos.

— Enlamedida de lo posible, cumpliran con los criterios anteriores (comercio
local, comercio justo, envase poco contaminante, alimentos saludables, de
produccién ecolégica...).

1 https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/healthy-eating-plate/translations/spanish/
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Ficha 34 Implementar huertos ecosociales y huertos accesibles

Alimentacién sostenible y saludable

— 1. Lo primero sera elegir el espacio donde vamos a instalar nuestros
huertos. Alrededor del equipamiento, en la cubierta (si se trata de una
cubierta plana, puede ser muy buena opcién en espacios urbanos) ...

— Favorecer el conocimiento de produccion de alimentos sostenibles, — 2. Elegir el publico al que vamos a destinar esta actividad. Podemos
saludablesy locales. dirigirnos a familias, centros educativos colectivos sociales, visitantes

— Generar sinergias sociales a través del huerto (ecosocial). esporadicos, etc.

— Acceso a poblacién universal. — 3. Seleccionar las especies a plantar, preferentemente, locales y resis-

tentes. Podemos alternar plantas comestibles, con arométicas, priori-
zando especies polinizadoras.

— 4. Para hacer el huerto necesitaremos, como se ha dicho, un espacio,
tierra vegetal, plantones, etc. Siempre viene bien disponer de un acce-
SO a agua, no necesariamente potable, en las proximidades del huerto.

— 5. Una opcién puede ser ofertar huertos accesibles, destinados a po-
blacién con movilidad reducida. Para ello, podemos levantar una es-

tructura (por ejemplo, un gran cajén soportado sobre cuatro patas) \\ /
aproximadamente 1-1,50m. Asi, las personas en sillas de ruedas po- - -
dran acceder al huerto y trabajar sin ningln problema.

Una herramienta Util para fomentar desde nuestro equipamiento una
alimentacion mas sana y sostenible es la implantacién de un huerto
como elemento de produccién de alimentos sanos, locales y sostenibles.
Asimismo, permite socializar entre colectivos, familias o individuos que
participan de forma activa en una actividad sencillay muy practica. Ade-
mas, la creacion y mantenimiento de un huerto tienen caracter educati-
vo e integrador.




Propuestas de medidas a implementar en nuestros equipamientos

Ficha 35

;Como contratar los servicios de limpieza?

Comprasy contratacién sostenible

En el caso de los productos de limpieza de uso general:

— 1. Acreditacién del cumplimiento de los productos de las prescripciones medioam-
bientales mediante la presentacion de ecoetiqueta tipo | o equivalente, fichas téc-
nicas de productos u otros medios.

— 2. Prohibicién de existencia de determinadas sustancias nocivas para el medio am-
biente en los productos de limpieza (de acuerdo con niveles de contenido total de
fésforo elemental, contenido total de fosfatos, agentes tensioactivos biodegrada-
bles en condiciones anaerdbicas).

— Mejorar lasaludy el bienestar de trabajadores/as y usua-
rias/os.

— Reducir el consumo de energiay agua.

— 3. Enlos productos higiénicos, el papel higiénico y las toallitas secamanos dispon-
dran de la ecoetiqueta Ecolabel de paper tissi o medida equivalente.

En el caso del contrato de servicios de limpieza:

— 4. Poseer un programa de formacién y concienciacion del personal de limpieza que
recoja los aspectos medioambientales en la prestacion del servicio.

— 5. Exigencia de empleo de productos biodegradables, evitando el contenido de
fésforo y limitando los biocidas. Una opcién puede ser la sustitucién de los pro-
ductos de limpieza mas contaminantes y peligrosos por vinagre, bicarbonato, agua
caliente a presion, etc.

— 6. Eliminacién de productos de limpieza innecesarios (ambientadores, limpiadores

La totalidad de los equipamientos de educaciéon ambiental
requieren de la contratacion de los servicios de limpieza
como elemento esencial para el funcionamiento del centro.
Lalimpieza puede influir negativamente en muchos aspectos
ambientales importantes:

— Generacioén de residuos, en algunos casos con ca-
racteristicas de peligrosidad (inflamable, irritante,
toxicidad, ecotoxicidad...).

— Generacién de aguas residuales con componentes
peligrosas.

— Recogida selectiva de residuos en el centro.
En el caso de equipamientos publicos de la administracion
del estado, la contratacion de este servicio habra de regirse
por el Plan de Contratacién Publica Ecoldgica de la Adminis-
tracién General del Estado, sus organismos auténomos y las
entidades gestoras de la Seguridad Social (2018-2025)*

de polvo...).

— 7. Controles de calidad en la prestacién del servicio durante la ejecucién del con-
trato que incluyen, entre otros la verificacion de los productos de limpieza utiliza-
dos.

— 8. Debe garantizarse la recogida separada de residuos generados como conse-
cuencia de la actividad en cada edificio y acreditar la entrega para su gestién a un
gestor autorizado.

— 9. Las bolsas de basura estaran fabricadas al menos en un 80% de plastico recicla-
do.

—10. En el caso de las bolsas para la recogida de bioresiduos (por ejemplo materia
organicay fraccion vegetal) deberan ser biodegradables o compostables.

—11. La maquinaria y herramientas que se utilicen para la limpieza de los edificios
deberan contar con fichas técnicas, donde se recoja el consumo energético y, en
su caso, de agua, asi como los niveles de ruido.

—12. Se valorara como prueba de cumplimiento un sistema de gestion medioam-
biental (como EMAS 0 ISO 14001).

Mercado local

1 https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2019-1394
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;Como contratar de forma ecolégica la realizacion

Ficha 36 de los eventos de nuestro equipamiento?

Compras y contratacion sostenible
— 1. Las invitaciones al evento y comunicaciones se realizaran por correo electréni-
co. Lainscripcidon también sera electrénica.
— 2.Enlaeleccién de los lugares para la celebracién de eventos se evitaran entornos
— Reducir la huella de carbono, la huella hidrica, la altera- naturales no acondicionados que sean ambientalmente sensibles o con presencia
ciéndel paisaje, la sobreexplotacion del sueloy la pérdida de especies de faunay flora que pueda verse afectada.
de biodiversidad. — 3. Ellugar de celebracion deber, en la medida de lo posible, ser facilmente accesi- N Y,
— Mejorar lasaludy el bienestar. ble en transporte publico, bicicleta o caminando.
— 4. Se procurara un aumento del uso del transporte publico colectivo para acceder Ve ~
a los actos. Se incluird la informacién de los transportes publicos existentes para | | ‘
acceder al recinto en la propaganda de todos los actos. En el caso de uso de ve-
hiculos particulares, la organizacion procurara fomentar que estos se compartan
poniendo en contacto a los/as participantes.
— 5. Se debera reducir al minimo el material impreso. Las tarjetas de acreditacion y
el corddn que las sujeta seran reutilizables y/o reciclables.
— 6. Inclusion de recogida selectiva de residuos para la organizacion y el publico ge-
neral en todos los actos, asi como una adecuada gestién de estos.
— 7. Se fomentar4, siempre que sea posible, el consumo de agua del grifo, evitando
consumo de botellines de plastico y utilizando vasos biodegradables/ composta-
bles y/o botellas reutilizables a ser posible de vidrio o metal.
Gran parte de los equipamientos de educacion ambiental — 8. En caso de contratacién de un servicio de comidas, se seguiran los criterioses- | \ )
llevan a cabo diferentes tipos de eventos; desde reuniones, tablecidos en la ficha 33. Eventos en Segovia y Madrid
cursos, congresos, etc. En todos ellos, si tenemos en cuenta
criterios de contratacion sostenibles, lograremos reducir el
impacto que ocasionan.




Buenas practicas
que nos marcan el
camino




En este apartado de la guia se ofrece informacién sobre casos practicos de aplicacién
de mejoras ambientales en Equipamientos de Educacién Ambiental ubicados en Ma-
drid, Castillay Ledn, y Cataluia. Estos ejemplos ilustran distintas posibilidades para
aplicar criterios de sostenibilidad en la construccién y rehabilitacion de edificios que
son la sede de un equipamiento de educacién ambiental. Reflejan actuaciones de in-
tegracioén en el entorno, de arquitectura bioclimatica o de respeto y cuidado del patri-
monio cultural en el que se encuentran.

1. Centro de Recursos de Educacion Ambiental para
la Sostenibilidad

Tipo de equipamiento Centro de Educacién Ambiental

Ubicacion Pozuelo de Alarcén. Comunidad de Madrid

Direccion C. Monte Bajo, 2,28223 Himera

Pdgina web https://educacionambiental.
pozuelodealarcon.org/aula-de-educacion-ambiental

Teléfono 917091016

El CREAS, acrénimo de Centro de Recursos de Educacion Ambiental para la Soste-
nibilidad, es un Equipamiento de Educacién Ambiental dependiente de la Conceja-
lia de Educacién y Participacién Ciudadana del Ayuntamiento madrilefio de Pozuelo
de Alarcén. Comenzoé su andadura en 2010 y se puede considerar un referente de la
construccién sostenible.
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Principios que guian la actuacion

Antonio Bano Nieva, arquitecto autor del proyecto y de la direccién de las obras, se-
nala los siguientes principios como guias del proyecto del CREAS:

I 1. Un edificio adaptado y respetuoso con el entorno donde se asienta. El edificio
se encuentra perfectamente INTEGRADO EN EL ENTORNO; asi, su impacto pai-
sajistico es minimo. Aprovechando la topografia a media ladera, nos encontramos
con una construccién semienterrada donde la cubierta ecolégica permite una in-
tegracién con el entorno (las especies seleccionadas pertenecen a la vegetacion
autdctona del lugar).

2. Un edificio que ahorrarecursos. Todas las actuaciones se basan en el AHORRO
DE RECURSOS. Sistemas constructivos que minimizan la produccién de residuos,
uso de materiales de bajo impacto ambiental y sobre la salud humana, gestion del
agua donde se prima el ahorro y su posterior aprovechamiento, disefo del edificio
pensado en su futura deconstruccioén.

3 Un edificio que ahorra energia. Otro de los objetivos esenciales del Aula es el
AHORRO DEENERGIA. El disefio del edificio, concebido como embudo energé-
tico, optimiza su comportamiento a través del empleo de estrategias pasivas de
acondicionamiento ambiental, asi como la utilizacién de fuentes de caracter reno-
vable para cubrir la practica totalidad de las necesidades energéticas del edificio.

4 Un edificio que cuenta con los usuarios. Fundamental conseguir laimplicacién de
los futuros usuarios en la gestion de su edificio. Asi, se ha favorecido la participa-
cion de los diferentes actores implicados. Asimismo, se han seleccionado materia-
les que tengan un comportamiento favorable sobre la salud humana.

Gestion de la energia

Uno de los aspectos esenciales del proyecto seria la gestion de la energia. Basado en
el principio de AHORRO, se ofrece un disefio que se vale de los principios y estrate-
gias de la arquitectura bioclimética.

— Estrategias de invierno:

—Sistemas de captacion de la radiacion solar: una orientacion este-oeste donde
la fachada principal se abre al sur. Utilizacién de invernaderos y muro Trombe
como principales elementos de captacién. La fachada norte se halla semiente-
rrada con lo que se limitan las pérdidas térmicas.

—Sistemas de acumulacién de la radiacién solar: basicamente a través del pavi-
mento (adoquin ceramico) y de los cerramientos de orientacién norte.
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—Sistemas de distribucién de la radiacién solar: a través de sistemas de rejillas y
conduccién forzada al interior de las estancias, y conduccién natural mediante
carpinteria practicable.

— Estrategias de verano:

— Proteccion frente a la radiacién solar: los elementos de captacion orientados
a sur tendran la posibilidad de proteccién para evitar posibles sobrecalenta-
mientos. Las fachadas este y oeste, las mas desfavorables a efectos de sobreca-
lentamiento, se encuentran semienterradas por lo que su contribucién queda
claramente reducida.

—Ventilacion y refrigeracion natural: a través de sistemas de conductos enterra-
dos que mediante circulacién forzada introducen en las estancias aire fresco.

Por Gltimo, el edificio basa su funcionamiento energético en el uso de las ENERGIAS-
RENOVABLES. Las NECESIDADES TERMICAS se cubren a través de un sistema solar
térmicoy una caldera de biomasay las NECESIDADES ELECTRICAS mediante médu-
los fotovoltaicos y un aerogenerador edlico.

Materiales de bajo impacto ambiental y sobre la salud

ARIDOS reciclados, ESTRUCTURA de madera aserrada, ladrillo y tierra apisonada,
CUBIERTA ecolégica, IMPERMEABILIZACION de Idmina de caucho EPDM, AIS-
LAMIENTO; planchas de corcho en forjados y cerramientos y panel sandwich en
cubierta, CARPINTERIA de madera local o con certificado FSC y tratamiento de
bajo impacto, ACRISTALAMIENTO con vidrio de baja emisividad, PAVIMENTOS
ceramicos en interiores (colocados a hueso) y exteriores (con huecos rellenos de
tierra), PINTURAS Y TRATAMIENTOS DE PRESERVACION con disolvente al agua.

La tierra como sena de identidad

Si hay un aspecto que identifica el edificio es el uso de la TIERRA (la procedente del
movimiento de tierra se emplea en diferentes elementos constructivos, minimizando
el impacto y aprovechando su inercia térmica).

| Los muros de contencion se ejecutan empleando la técnica del TAPIAL calicastra-
do. El tapial es un muro de tierra apisonada construido con un encofrado. El cali-
castrado es la técnica empleada en la construccion de la Alhambra. Consiste en un
revestimiento en la parte inferior del muro de mortero de cal, lo que favorece su
durabilidad e impermeabilizacion.

| Diferentes muros incorporan BLOQUE DE TIERRACOMPRIMIDA (BTC) ejecu-
tados con tierra de la excavacioén. Se trata de un ladrillo de tierra del lugar com-
primido.

| El pavimento exterior presenta celdillas a rellenar con tierra.

Gestion del agua

Uno de los aspectos que definen este edificio es la produccién cero de aguas residua-
les. Es decir, todas las aguas generadas por la actividad son tratadas para su posterior
evacuacion.

I Evacuacion de aguas residuales (negras + grises): las aguas residuales son someti-
das a un sistema de depuracion denominado “fitodepuracion”. A grandes rasgos,
en él las aguas son conducidas a una balsa, perfectamente impermeabilizada,
donde una serie de plantas macréfitas proceden a su depuracién. Posteriormen-
te, através de zanjas filtrantes se evacuan al terreno.

| Evacuacion de aguas pluviales: las aguas pluviales se conducen a un depdsito de
recogida de aguas pluviales. En él, se acumularan para su uso posterior en riego,
limpiezay reincorporacién a inodoros. Los sobrantes se vierten al terreno me-
diante zanjas filtrantes.
El CREAS recibié en 2009 el prestigioso Premio Construccion Sostenible (ENDE-
SA-Barcelona Meeting-Point Casa Bioclimatica). Asi como el galardéon obtenido en
el concurso Green Building Solutions Awards durante la Cumbre del Clima de Paris
COP-21, en la categoria “Edificio mas votado por el publico”.

El CREAS también fue el primer edificio publico que obtuvo la Certificacién A de la
Etiqueta Energética de la administracién regional.



Durante el afio 2010 se llevaron a cabo una serie de actuaciones encaminadas a acon-
dicionar los exteriores del Centro de Recursos para la Educacién Ambiental y la Sos-
tenibilidad (CREAS), asi como a proporcionar otros espacios para la prestacion de los
servicios que se llevan a cabo en el Aula:

—Reparacion y ampliacion de la charca existente.

—Ejecucién de un hospital de plantas.

—Ejecucién de mariposario.

—Ampliacion de los huertos destinados a personas en situacion de discapacidad.
—Recuperacion de los huertos medievales.

— Preparacion de huertos ecosociales.

—Rehabilitacion y mejora de la alberca y el pozo existente.

— Suministro de soportes y diseio y produccion de carteleria interpretativa.

— Suministro de bancos y mesas para exteriores.
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—Recuperacién y montaje de maquinaria de curtidos existente.
—Suministro e instalacion de fuentes adaptadas a personas en
situacion de discapacidad.
—Suministro e instalacién de sistema de iluminacion mediante farolas solares.
—Ejecucion de aparcamiento para bicicletas.

Aparcamiento para bicicletas con médulos fotovoltaicos

Punto de encuentro

Huertos ecosociales y huertos inclusivos
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2. Red de Casas del Parque y Centros Temadticos en
Castillay Leon

Un ejemplo paradigmatico de rehabilitacién integral de edificios se da en la Red de
Casas del Parque y Centros Temaéticos de los espacios protegidos de Castillay Leén.
Esta Red, gestionada por la Fundacién Patrimonio Natural de Castillay Ledn, abarca
una serie de infraestructuras de uso publico concebidas como punto de informaciény
encuentro de las Areas Protegidas de la comunidad.

Destaca como buena practica, el hecho de que se hayan seleccionado edificios con
una gran rigueza patrimonial, abandonados o bajo amenaza de ruina, procediendo a
su rehabilitacién, en muchos casos integral, y su posterior puesta en uso.

Vamos a fijarnos en tres de ellos, que mantienen en comun haber realizado una re-
habilitacion cuidadosa, donde los aspectos ambientales juegan un importante papel.

Casa del Parque “Convento de San Francisco”
en el Parque Natural Arribes del Duero

Tipo de equipamiento Centro de Visitantes de Espacio Natural Protegido

Ubicacion Fermoselle. Zamora
Direccion C.SanJuan, 116.49220 Fermoselle
Pdgina web https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/

casas-del-parque/casa-del-parque-
de-arribes-del-duero-convento-de-san-francisco
cp.arribes.fermoselle@patrimonionatural.org
980614021

Correo electronico
Teléfono

Situada en el municipio zamorano de Fermoselle, la Casa del Parque “Convento de
San Francisco” se encuentra ubicada en el antiguo Convento que recibe este nombre,
cuyo origen data del siglo 1.

En este lugar existia una iglesia romanica conocida como San Juan Bautista. Con el
paso del tiempo, la ermita quedd en ruinas, hasta que en el siglo XV se recuperé como
hospital. Yaen 1730 pasa a convertirse en parte del convento de frailes franciscanos,
época en el que fue reformado.

La rehabilitacién del edificio destaca por el especial cuidado en mantener lo existen-
te, asi como utilizar de forma integrada técnicas constructivas modernas. Asi, puede
comprobarse en los muros del patio interior donde cohabitan armoniosamente los
muros de piedray los muros de hormigén.

El empleo de la madera, tanto como elemento estructural, como en carpinteria exte-
rior, es otra sena de identidad del edificio. Otro aspecto a destacar es el empleo del
patio como elemento de resguardo, tanto en los frios inviernos, como en los calurosos
veranos.

En la Casa del Parque convive la construccion en piedra y en hormigon


https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-arribes-del-duero-convento-de-san-francisco
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Correo electrónico: cp.arribes.fermoselle@patrimonionatural.org


Casa del Aguila Imperial y del Parque
Natural Sierra Norte de Guadarrama

Tipo de equipamiento Centro de Visitantes de Espacio Natural Protegido

Ubicacion Pedraza, Segovia
Direccion Canada Real Orejana, s/n. 40172. Pedraza
Pdgina web https://patrimonionatural.org/casas-del-
parque /casas-del-parque/casa-del-aguila-imperial
Correo electrénico cp.aguilaimperial@patrimonionatural.org
Teléfono 921508778

Situada en el municipio segoviano de Pedraza, la Casa del Aguila Imperial se halla so-
bre las ruinas de la antigua Iglesia de San Miguel,ubicada en el barrio extramuros de
El Arrabal. Fue hasta mediados del siglo XVl una de las cuatro parroquias de Pedraza.
Las obras de restauracion fueron en extremo cuidadosas, llegando a desenterrar 17
sillares romanicos muy decorados, algunos del siglo XII. Hoy se conservan en el Mu-
seo Provincial de Segovia. Asimismo, también se descubrié un antiguo cementerio,
situado entre laiglesiay el arroyo.

La rehabilitacién del edificio ha conservado los elementos constructivos originales,
asi como su integracion con los sistemas constructivos modernos. El empleo de la ma-
deraes otra de las sefas de identidad del edificio.

Asimismo, el entorno de la Casa del Parque cuida la integracién del edificio, tanto des-
de el punto de vista natural y paisajistico, como histérico y cultural, al recuperar los
Jardines de San Miguel existentes, situados en los bancales medievales asociados a la
antigua iglesia.
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Casa del Parque “Antigua Iglesia de
Santiago” del Parque Natural Hoces del Rio Duratén

Tipo de equipamiento Centro de Visitantes de Espacio Natural Protegido

Ubicacion Sepulveda, Segovia
Direccion C/ Conde de Sepulveda, 34.40300. Sepulveda
Pdgina web https://patrimonionatural.org/casas-del-par

que/casas-del-parque/casa-del-parque-
hoces-del-rio-duraton
cp.duraton@patrimonionatural.org
921540322

Correo electronico
Teléfono

Situada en el municipio segoviano de Sepulveda, la Casa del Parque se halla en la an-
tigua Iglesia de Santiago, restaurada en 1992y abierta al publico en 1994. Se trata de
una iglesia de nave rectangular con un abside de cuarto de esfera de estilo mozara-
be, de ladrillo con doble arqueria y figuras geométricas. Junto al dbside, destaca una
cripta subterranea, resto de una primitiva iglesia, donde se encuentra una serie de
tumbas antropomorfas excavadas en la roca, que podrian datar del siglo X.

Como en los casos anteriores, la rehabilitacion del edificio ha sido muy respetuosa,
tomando como prioridad la conservacién de los sistemas constructivos empleados.

El empleo de la madera como elemento estructural de la cubierta es su principal ele-
mento a destacar.
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3. Centros de Educacion Ambiental de la Comunidad
de Madrid

A finales de 1998 la Comunidad de Madrid encargé al arquitecto Manuel Fonseca la
realizacion de dos proyectos para los Centros de Educacién Ambiental El Campillo y
El Aguila. Las obras se terminaban a principios de los afios 2000, convirtiéndose en
dos ejemplos de arquitectura adaptada a su entorno, de empleo de estrategias biocli-
maticas y de uso de energias renovables.

Principios de actuacion

I 1. Adecuacion y respeto por el entorno.

| 2. Ahorro energético.

| 3. Uso de energias alternativas.

I 4. Accesibilidad y adecuacién a personas en situacion de discapacidad.

Centro de Educacion Ambiental El Campillo

Centro de Educacién
Ambiental de Espacio Natural Protegido

Tipo de Equipamiento

Ubicacion Rivas-Vaciamadrid. Comunidad de Madrid

Direccion Carretera Valencia (N-111), KM.19, 28524 Rivas-Vaciamadrid
Pdgina web https://centrocampillo.wordpress.com/

Correo electrénico redcentros.campillo@madrid.org

Teléfono 912760307

Este centro esta situado en la laguna de El Campillo en el municipio madrileiio de Ri-
vas-Vaciamadrid, y hace las funciones de Centro de Educacién Ambiental en el Par-
gue Regional del Sureste. Se proyectd en septiembre de 1998, acabandose laobraen
junio de 2000.

— Estrategias bioclimdticas

Parte del edificio se levanta sobre una ldmina de agua. En los meses mas célidos, esta
[dAmina de agua genera una corriente de aire fresco, que mediante los mecanismos
correspondientes circula en el interior del edificio. Se genera una diferencia de tem-
peratura que contribuye a la refrigeracién natural de las estancias. La torre que se
eleva sobre el volumen de la construcciéon crea un efecto chimenea que potencia la
recirculacion del aire.

En la fachada sur existe una galeria a modo de mirador. La galeria se convierte en
elemento de captacion solar favoreciendo el aprovechamiento de la radiaciéon solar
incidente. El funcionamiento es muy sencillo, en los meses de invierno, la radiacion
solar incide sobre un muro de hormigén de gran capacidad de acumulacién. A modo
de muro Trombe, el muro acumula el calor y lo expulsa contribuyendo a calefactar
el espacio colindante de la sala de exposiciones. En verano, para evitar sobrecalen-
tamientos, se dispone como elemento de proteccion solar un amplio voladizo y una
serie de lamas.

El edificio dispone, a su vez, de una cubierta plana ajardinada que, a modo de colchén
térmico, contribuye a su estabilidad.

— Uso de energias renovables
El edificio dispone de médulos fotovoltaicos para la generacién de energia eléctrica,
asi como de un sistema de bomba de calor geotérmica.


https://centrocampillo.wordpress.com/

Centro de Educacién Ambiental El Aguila

Tipo de equipamiento Centro de Educacién Ambiental

Ubicacion Chapineria. Comunidad de Madrid
Direccion Calle Rodetas 18, 28694. Chapineria
Pdgina web https://ceaelaguila.wordpress.com/
Correo electrénico redcentros.aguila@madrid.org
Teléfono 918652098

Este centro se sitla junto a unas dehesas de bosque mediterrdneo muy bien conser-
vadas, en el municipio madrilefio de Chapineria. Se proyecté en diciembre de 1998,
acabandose la obra en mayo de 2001.

Destaca su forma de “hemiciclo solar” a modo de mirador, ofreciendo una amplia pa-
nordmica de las dehesas del suroeste de Madrid.

— Estrategias bioclimdticas

Como se ha sefalado, se plantea como un gran hemiciclo solar que se abre hacia
el entorno aprovechando la orientacién sur preexistente, consiguiendo optimizar
el aprovechamiento solar pasivo durante los meses mas frios.

Para evitar los posibles riesgos de sobrecalentamiento, el cerramiento se en-
cuentra retranqueado respecto a la linea de fachada, para asi evitar la incidencia
directa de la radiacion solar.

Aprovechando la ladera existente en la orientacion norte, el edificio se encuentra
semienterrado, lo que propicia gran estabilidad térmica en las estancias colindan-
tes a los cerramientos enterrados.

Todas estas actuaciones muestran la adaptacién del edificio a su entorno. A ellas
se suma el uso de piedra granitica de la zona en la construccion de los muros ex-
teriores.

—Uso de energias renovables
El edificio dispone de médulos fotovoltaicos para la generacién de energia eléc-
trica, asi como de un sistema de bomba de calor geotérmica.

Guia para la mejora ambiental de equipamientos de educacién ambiental

La forma de hemiciclo optimiza la captacion solar

El mirador permite la integracion del edificio en el entorno

—Elementos de accesibilidad
— 1. Motriz: el centro es accesible para personas con movilidad reduciday en
silla de ruedas.
—2.Sensorial: tiene mejoras para personas con discapacidad sensorial, princi-
palmente auditiva y visual.


https://ceaelaguila.wordpress.com/

Buenas prdcticas que nos marcan el camino

4. Ecoedificio ANTHESIS LAVOLA

Tipo de equipamiento Servicios Ambientales y para la Sostenibilidad

Ubicacion Manlleu. Barcelona

Direccion Av.de Roma, 252, 254,08560 Manlleu
Pdgina web https://www.anthesisgroup.com/es/
Correo electrénico hola@anthesisgroup.com

Teléfono 938515055

Situado en Manlleu (Osona-Barcelona) y disefiado por el arquitecto Miquel Sitja, este
edificio es la sede de la empresa Anthesis LaVola de servicios para la sostenibilidad.

El proyecto de este edificio de nueva planta se llevé a cabo mediante un proceso par-
ticipativo en el que colaboraron personas de la empresa, proveedores e industriales,
en su mayor parte de la misma poblacién o comarca.

Principios de actuacion

| 1.Construido bajo criterios de sostenibilidad; viabilidad econémica, capacidad de
integracién social y comportamiento ambiental.

| 2.Punto de encuentro y convivencia de las personas que trabajan y visitan el edi-
ficio, apostando por las mejores condiciones de confort.

I 3.Funcién educativa y de comunicacion.

| 4.Factor demostrativo de las soluciones adoptadas y de los servicios de consulto-
ria que se ofrecen desde la empresa.

;{Qué podemos destacar del Ecoedificio?

El edificio se ha construido bajo los siguientes criterios: uso eficiente de los recursos,
integracién en el entorno, adaptacién a la climatologia local y concepcidn flexible de
los espacios. A continuacion, se indica una relacién de las actuaciones llevadas a cabo
en aplicacién de estos criterios:

— Arquitectura bioclimdtica y aislamiento térmico

—Cubierta vegetal, con 25 cm de sustrato de suelo agricola extraido del solar
preexistente.

—Fachada ventilada con aislamiento de lana de roca.

—Control solar de la fachada oeste mediante contraventanas mallorquinas con-
troladas por un sistema centralizado.

—Invernadero en fachada sur.

—Ventilacion cruzada en la practica totalidad de las estancias.
—Energia solar

— 16 médulos fotovoltaicos instalados sobre un sistema de seguidores solares.

—Ampliacion de la instalacion en el marco del proyecto CHESS SETUP (progra-
ma europeo H2020 de Investigacion e Innovacion) con 30 paneles mas para
autoconsumo junto con la instalaciéon de una bomba de calor de alta eficiencia.

—Uso eficiente de la energia

—Climatizacién mediante suelo radiante y caldera de gas natural. Funciona-
miento invierno-verano.

—lluminacioén de alta eficiencia, con sistema de encendido sectorizado y detec-
tores de presencia.
—Gestion del agua

—Deposito de aguas pluviales para uso en el riego de la cubierta vegetal y las
cisternas de los inodoros.

Un edificio reconocido

En 2007 obtenia el Premio Solar 2007 otorgado por la Asociacion Europea por las
Energias Renovables (EUROSOLAR) en el apartado “Proyectos de arquitectura solar
realizados”, por su actuacion ejemplar en la utilizacion de las energias renovables.
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Una bateria de recursos diddcticos, nuestro equipamiento es educacion ambiental

Un Equipamiento de Educacion Ambiental es un espacio para divulgar, transmitir
conocimientos, ofrecer herramientas e invitar a la accién frente a los problemas am-
bientales. Por eso, en este punto del proceso, tras una concienzuda evaluacién de la
situacion ambiental de mi equipamiento, una valoracién del tipo de actuacién que
gueremos y podemos emprender y la propia ejecucién de las medidas elegidas, se
propone emplear todo lo aprendido para generar recursos de educacién ambiental
relacionados con las actuaciones llevadas a cabo. Se trata de dar un paso mas alld y
utilizar las mejoras ambientales aplicadas en nuestro equipamiento como elementos
educativos e interpretativos.

A continuacion, se realiza una propuesta de cinco actividades de educacion e inter-
pretacion ambiental que podemos llevar a cabo aprovechando los nuevos elementos
introducidos en el equipamiento y los conocimientos adquiridos al emprender accio-
nes de sostenibilidad ambiental. Los temas elegidos son: el consumo responsable y sa-
ludable de alimentos, energia y cambio climatico, gestidn eficiente del agua, accesibi-
lidad y materiales sostenibles. No obstante, estos ejemplos podrian adaptarse a otras
tematicas, de modo que podamos convertir cada una de las acciones emprendidas en
un recurso de educacién ambiental.

1. Taller de alimentacion y consumo...
encuentra tus alternativas

Resumen

A través de esta actividad, los participantes podran valorar, de forma individual y
grupal, sus pautas de consumo de alimentos, plantear objetivos de mejora, identificar
obstaculos para el cambio y conocer las ventajas que ofrece para ellos y para el medio
ambiente y social cercano y global, promoviendo asi, un modo de consumo mas sos-
tenible y responsable.

Objetivos del taller

—Reconocer nuestra posicion, avances y limitaciones como eco-consumidores.

— Plantear objetivos de mejora en nuestra vida cotidiana.

—Conocer las posibilidades que tenemos de consumir en nuestro entorno mds cerca-
no productos de cercania, ecolégicos o de comercio justo e iniciativas de reparacion,
solidarias, de segunda mano etc.

— Identificar obstdculos para avanzar hacia unas pautas de consumo mds sostenibles
y responsables.

— Identificar y valorar algunos criterios clave para la seleccion de los productos que
realmente necesitamos desde una perspectiva de respeto ambiental y social.

Metodologia

Para comenzar, podemos proponer a los participantes una pequena recapitulaciéon y
reflexion personal sobre sus pautas de consumo actuales: ;Cuantos pantalones va-
queros tienen en su armario?, ;Cudntos zapatos o bolsos?, ;Utilizan criterios “verdes”,
sostenibles, ecolégicos... para elegir los alimentos que compran?, ;Consumen produc-
tos locales o procedentes de agricultura ecolégica? ;Qué productos? ;De forma oca-
sional o regular? Y sobre todo ;Necesitan realmente todo lo que consumen a diario?

Si el grupo esta preparado para ello, a continuacién, se puede proponer a los partici-
pantes un debate en el que comenten, de forma telegrafica, sus circunstancias (nunca
he realizado compras con criterios verdes, ocasionalmente compro algunos produc-
tos utilizando criterios “eco”, lo hago de forma habitual, planifico mi consumo segtin
mis necesidades reales, etc.).

Una vez analizada la situacién personal y como grupo, pasamos a la actividad propia-
mente dicha en la que tendran que simular su compra de la semana seguin lo que se ha
trabajado previamente. La metodologia puede ser inversa, es decir, iniciar el proceso
por lacompray derivar en las conclusiones y reflexiones.

Paraello cuentan conunalista de lacompra que debenrealizar teniendo en cuenta los
distintos criterios que pueden influir al llenar nuestro carro de la compra.



Criterios para la compra

Lista de la compra

Guia para la mejora ambiental de equipamientos de educacién ambiental

Etiquetas de productos

Una vez puntuados los criterios que, individualmente, cada uno sigue en su compray
con la lista de los productos que quieren adquirir en la mano, los participantes reali-
zan la simulacién durante el tiempo estipulado.

Para ello se puede disponer de elementos que imiten a los productos o simplemente
etiquetas con la informacion necesaria como las que se muestran de ejemplo.

Las premisas que se sugieren deben seguirse para una compra responsable son las
que el propio equipamiento ha seguido a la hora de gestionar o contratar su servicio
de restauraciény que figuran en la ficha 33 de esta guia:
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| Reducir el consumo de alimentos de origen animal y aumentar el de legumbres,
frutas y verduras, aproximandonos a modelos como El Plato de Harvard®. En caso
de consumir productos de origen animal, optar por la ganaderia extensiva y nive-
les de bienestar elevados.

| Consumir preferiblemente productos frescos en detrimento de los procesados y
ultracongelados.

| Evitar el despilfarro de alimentos, ajustando las cantidades y aprovechando la
comida.

| Optar por la produccién agroecoldgica y de proximidad, con productos adqui-
ridos de productores o mercados locales, grupos de consumo, cooperativas, sin
olvidar las tiendas y mercados de barrio o de pueblo.

| Elegir productos a granel, minimizando el uso de envases. De no ser posible, com-
prar productos con criterios de eco-disefio del envase que faciliten el recicladoy
posterior uso como materia prima secundaria, priorizando los compostables.

I Apostar por el comercio justo (Sello WTFO o FLO). Ademas de estos criterios,
podemos anadir estos consejos para consumidores/as a titulo individual: Llevar
lista de compra para evitar hacer una compra compulsiva e inconsciente.

Ademas de estos criterios, podemos anadir estos consejos para consumidores/as a
titulo individual:

| Llevar tu propia bolsa, mejor si es de tela para contribuir a reducir el excesivo uso
de plasticos.

| Leer las etiquetas y preferiblemente buscar los distintivos de productos ecolégi-
cos, de comercio justo, de proximidad...

Cada alimento/producto tiene una puntuacion. Sumando la puntuacion de toda nues-
tra cesta conseguiremos un perfil bastante concreto del tipo de consumidor que so-
mos. Ello, unido a nuestra puntuacién seguln los criterios que seguimos a la hora de
comprar nos pueden hacer reflexionar sobre qué podemos mejorar en nuestros habi-
tos de consumo y como.

1 https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/healthy-eating-plate/translations/spanish/

Alimentos
ecoldgicos

Frescos
a granel

Ecoldgicos
envasados

Alimentos
envasados

Precocinados o
transgénicos

Tomates
Calabaza
Calabacin

Pimientos
verdes

Berenjenas
Remolachas
Zanahoria
Acelgas

Pimientos del
padrén

Remolachas
Lechuga
Patatas

Espinacas

|

|

|

|

|

|

|

| Alcachofas
| Judias verdes
| Tomates
| Sandia

| Melones

| Acelgas

Remolacha
cocida
ecoldgica

Zanahoria
rallada

Pimientos
de piquillo
Tomate
triturado

Acelgas al
natural

Guindillas en vinagre

Pack 3 botes maiz
cocido

Bandeja 6
cogollos
Tudela

Patatas chips

Corazones alcachofa
enlata

Bolsa lechuga corta-
daylavada

Judias verdes en lata

Patatas

congeladas para freir
Tomate

natural

triturado en lata
Remolacha cocida

en bote

Ajos en malla

Maiz cocido
en lata (OMG)

Brick Tomate
frito
Espinacasala
crema
Rollitos de
primavera

Lasafa de
espinacas

Patatas
bravas

Escalibada

De 10a 20
puntos

DeOa 9
puntos

De-1a-12
puntos

De-13a-25
puntos

iifEnhorabuenaj! Tu consumo es sano para tu hogar y para el planeta.

Fenomenal, consumes de manera consciente y responsable, pero atin
puedes mejorar.

Uy, uy, uy, quitate el reloj, en el stiper parate a leer etiquetasy en casa
empieza a cocinar, tu salud y el planeta te lo agradeceran.

ii Bienvenido/a!! Esperemos que el debate tenga efecto en los nuevos
habitos que seguro te vas a plantear.

Fuente: Programa Hogares Verdes


https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/healthy-eating-plate/translations/spanish/

2. Elbingo de la energia

Resumen

Utilizando la dindmica de un juego tan conocido como el bingo nos acercaremos a
conceptos basicos sobre cdmo ahorrar, hacer un uso eficiente de la energia y utilizar
energias renovables. Eso si, huiremos del exceso de competitividad al que nos puede
arrastrar un bingo.

Objetivos del juego

— Plantearnos como podemos ahorrar energia en nuestra vida cotidiana y en nuestro
equipamiento, sin olvidarnos de hacer un uso eficiente de la energia.

— Conocer las posibilidades que las energias renovables nos proporcionan.

— Identificar obstdculos para avanzar hacia un uso de la energia mds sostenible y res-
ponsable.

Metodologia

Cada participante, o por parejas, recibira un “carton” donde podemos encontrar una
serie de respuestas o claves sobre la energia. Estas respuestas estaran divididas en
tres grupos, identificados en colores diferentes. El azul se correspondera con el aho-
rro de la energia, el verde con el uso eficiente de la energia y el rojo con el uso de las
energias renovables.

La persona que desarrolla la actividad sacara de una bolsa la pregunta o frase que es-
tara relacionada con alguna de las “respuestas” o claves que se recogen en el cartén.

Si se encuentra en tu cartén lo irds marcando. El/la educadora podra plantear aspec-
tos sobre ese tema, ampliar informacién o transmitir aquellos aspectos que considere
oportunos. Pero sin romper el necesario dinamismo.

Asi, sucesivamente iremos marcando las respuestas que creemos correctas. En prin-
cipio gana el juego la persona que antes sefale todas las casillas de su cartdn, aunque
podemos “dirigirlo” haciendo que todas terminen a la vez.

Como colofén de la actividad, se propone hacer una visita guiada por el equipamiento
mostrando todas las medidas que se hayan implementado en materia de ahorro, efi-
ciencia energética y uso de energias renovables.

Guia para la mejora ambiental de equipamientos de educacién ambiental

3. Escapate del despilfarro del agua

Resumen

Los Juegos de escapismo o Escape room consisten en intentar escapar de una salaen
la que entras con un grupo de personasy hacerlo en el menor tiempo posible, normal-
mente alrededor de una hora. Para poder conseguirlo hay que resolver una serie de
juegos o pruebas preparados dentro de la sala ayudados por pistas, detalles y elemen-
tos que se encuentran dispuestos por la habitacién y que proporcionan informacion
para poder resolver cada uno de los retos, consiguiendo asi las claves para candados
y llaves que encierran cosas o para seguir con un hilo conductor que lleva hasta lograr
escapar de la sala o hasta conseguir un objetivo, en este caso un tesoro, permitiéndo-
nos durante la dindmica aprender mas o afianzar los conocimientos adquiridos duran-
te nuestra visita al equipamiento sobre la gestion sostenible del agua como recurso
imprescindible para la vida.

Objetivos del taller

—Reconocer las principales pautas de ahorro de agua y los elementos que lo favore-
cen.

—Evaluar de forma diferente, a través del juego, los conocimientos adquiridos durante
la visita al equipamiento en relacion con el tema del agua, su importancia como recur-
so fundamental para la vida y su ahorro.

—Fomentar el trabajo en equipo, la distribucion de tareas, la gestion del tiempo y la
colaboracién entre todos los integrantes del grupo.

— Promover la motivacién a la accion y aprender haciendo.

—Desarrollar la imaginacion.

— Resolver problemas, Iégicos entre otros.

Metodologia

Para comenzar, podemos dividir al grupo en diferentes equipos de aproximadamente
6/7 integrantes cada uno.

Cada grupo recibe una nota con las primeras instrucciones del juego y, a partir de ahi,
entran en un espacio donde irdn descubriendo diferentes pruebas que les daran, con
su resolucién al resolverlas, las claves para abrir el cofre final del tesoro, que serd uno
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de los elementos de ahorro que el equipamiento utiliza en su gestidén sostenible del
agua, y una llave para salir del espacio “cerrado”. En el caso de que no sea posible, se
puede prescindir de la llave y dar por terminado el juego al encontrar el tesoro.

Las pruebas estan ubicadas y distribuidas previamente por la sala y el orden de su
resolucién es aleatorio, dependiendo de cdmo transcurra el juego en cada equipo.

A continuacién, proponemos algunas ideas de pruebas posibles teniendo siempre en
comun el tema del ahorro de agua y su gestioén y utilizando de ejemplo las mejoras
realizadas en nuestro equipamiento y que pueden replicarse en nuestros hogares:

| En la pared hay una grafica con los consumos histéricos de agua del equipamiento
y los ahorros conseguidos con las medidas introducidas. En una nota, una prueba
nos invita a calcular el porcentaje ahorrado en el tltimo afio, cifra que, sumada,
serd uno de los nimeros de la combinacién ganadora. Si la suma da como resulta-
do un ndimero, a su vez, de dos cifras, se tomara la segunda como la elegidaen la
combinacioén.

I Un ordenador encendido tiene como Unica tarea activa un documento con tres
enlaces a videos de Youtube que explican tres tipos de depuracion de aguas.
Cada enlace tiene asociado un nimero y solo uno de ellos correspondera con una
cifra de la combinacién ganadora. En él se explicara cudl es el sistema de depura-
cion de aguas elegido por el equipamiento y sus ventajas ambientales respecto a
otros sistemas.

I Al encender el televisor (una pantalla de ordenador), el telediario nos da una no-
ticia sobre el indice de pluviosidad en una zona determinada que se corresponde
con el lugar en el que se encuentra el equipamiento. Al lado, encontraran un bloc
de notas con datos para resolver el siguiente problema: en el equipamiento van a
instalar un sistema de recoleccion de aguas pluviales para su reutilizacion en zo-
nas ajardinadas e inodoros. Y necesitan saber la capacidad del depdsito a instalar.
Se daran 4 resultados posibles que irdn asociados a otra de las cifras de la combi-
nacion ganadora.

I Una vez conseguidos todos los nimeros, deberan encontrar la combinacion per-
fecta que puede estar encriptada en un arcoiris. Cada elemento de las pruebas
(teléfono, ordenador, televisor etc.) tendra un color y asi, ordenados en el arcoiris
aparentemente decorativo, los nUmeros abriran el candado de nuestro “cofre
tesoro”.

En el interior podemos tener alglin elemento de ahorro que los participantes puedan
usar en su casa y que estemos empleando en nuestro equipamiento o un decélogo
con las buenas practicas en la gestién del agua en nuestros hogares que los anime a
seguir trabajando por el ahorro de ese recurso tan importante para la vida en nuestro
Planeta.

Si tenemos la posibilidad, esa misma combinacién abrira la puerta de nuestra sala 'y
podremos salir del escape room.



4. Muévete, pero muévete con cuidado

Resumen

Para realizar esta gymkhana se haran varios grupos. A cada uno de ellos se les dara
un mapa del equipamiento y en él se encontrara sefalada la ubicacién de las diferen-
tes pruebas. Cada equipo empezara por una prueba diferente para asi no juntarse ni
tener que esperar a que acaben los otros grupos. Cuando terminen cada una de ellas,
accederan a una pieza de puzle y pasaran a la siguiente prueba. El equipo que primero
consiga llegar al control con todas las pruebas finalizadas (es decir, con todas las pie-
zas de puzle) procedera a montarlo y en él encontraran un slogan para su movilidad
sostenible.

Cada equipo debera hacer la prueba con unos condicionantes diferentes que influiran
sobre su propia movilidad (atados por los pies, con un ojo tapado, tirando de carritos
de la compra etc.) y tendran que superar una serie de obstaculos que dificultaran su
juego.

Al final de la actividad analizaran y reflexionaran sobre su propia experiencia extra-
polando las conclusiones personales a las dificultades que encuentran en su vida coti-
diana las personas con alguna discapacidad.

Objetivos del taller

—Reconocer los principales problemas a los que se enfrentan las personas con alguna
discapacidad.

— Evaluar de forma diferente posibles soluciones y adaptaciones para favorecer la mo-
vilidad.

—Fomentar el trabajo en equipo y la cohesion del grupo.

— Promover la motivacién a la accion y aprender haciendo.

—Desarrollar la imaginacion.

—Resolver problemas Iégicos y otros.

Metodologia

Para comenzar, podemos dividir al grupo en diferentes equipos de aproximadamente
6/7 integrantes cada uno.

Guia para la mejora ambiental de equipamientos de educacién ambiental
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A continuacién, se presentan algunas de las pruebas que se pueden plantear a los gru-
pos y que se ubicaran en distintos lugares del equipamiento en los que se aprecien
visiblemente medidas adoptadas para mejorar la accesibilidad de personas con dis-
capacidad:

| Juegos de ingenio tipo crucigramas, sopas de letras, etc. Siempre con preguntas
relacionados con la movilidad y planteando soluciones que, en algunos casos se-
ran visibles a simple vista desde el lugar en el que se encuentre el grupo: puertas
con la anchuray cierres de acuerdo con la normativa de accesibilidad, cuartos de
bano y vestuarios adaptados para personas en sillas de ruedas...

| Realizacion de pruebas que supongan cierta movilidad para que sientan sus
propias limitaciones, por ejemplo, bailes populares, escenificaciéon de alguna pro-
puesta etc. Esta parada se podria situar en el exterior del equipamiento, donde
sean visibles medidas adoptadas para personas con movilidad reducida (rampas
de acceso, reserva de plaza de apartamiento...).

| Juegos para pensar, por ejemplo, acertijos que incluyan sencillas pruebas ma-
tematicas, adivinanzas o simplemente el uso de la légica. Esta prueba podria
realizarse en un espacio donde se aprecien medidas orientadas a personas con
discapacidad intelectual, por ejemplo, carteleria y materiales editados con la me-
todologia de lectura fAcil.

| Pruebas de habilidad que ademas de hacerles sentir sus limitaciones les suponga
un plus de divertimento como, por ejemplo, desplazar globos de un lugar a otro,
o separar confeti por colores utilizando solo la nariz, hacer reir al educador/a
con la Unica condicién de no tocarle,
etc. Esta actividad se puede realizar
en una sala de trabajo en la que se
haya instalado algun dispositivo para
personas con discapacidad sensorial
(sefalética en braille, bucle de induc-
ciébn magnética, material audiovisual
subtitulado...).

Al final de la gymkana se hara una pe-
quefa puesta en comun de lo que han
experimentado al hacer las pruebas y
los elementos de mejora de accesibilidad
universal que hayan descubierto en el
equipamiento, dudas al respecto y valo-
racion final.
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5. Exposicion sobre materiales de construccion sostenibles

Resumen

Esta actividad plantea la realizacién de una exposicién sobre materiales de construc-
cion sostenibles y medidas arquitecténicas utilizadas para conseguir una mejora am-
biental de nuestro equipamiento.

Objetivos de la exposicion

—Mejorar el conocimiento sobre la incidencia ambiental que puede tener la eleccion
de los materiales de construccion.

— Ofrecer informacion in situ sobre las posibles soluciones constructivas a adoptar en
un equipamiento ante situaciones ambientales adversas.

— Promover la motivacién a la accion.

Metodologia

El equipamiento recabara informacion sobre todas las medidas adoptadas en relacién
con la eleccion de materiales para la realizacion de una obra nueva o de mantenimien-
to en sus instalaciones.

Con esta informacion elaborara los paneles de una exposicion que se situaran en
aquellos lugares del equipamiento donde se pueda apreciar a simple vista como se
han ejecutado estas medidas (fachada, ventanas, suelos, paredes...).

En los paneles se hard alusién expresa a las medidas adoptadas y, si es preciso, se apo-
yaran en materiales o reproducciones elaboradas exprofeso donde se vea el detalle.
Por ejemplo, en el caso del uso de sistema de aislamiento exterior (SATE), el panel se
acompanara de una pequefa maqueta con la disposicién de los materiales.

A modo de ejemplo, se encuentra la exposicion Construccion-rehabilitacion sosteni-
ble: hacia un cambio de modelo...?, incluida en el Programa de Exposiciones Itineran-
tes del CENEAM.

Una actividad complementaria a la exposicion seria la realizacién de un taller, donde
elijamos un material de construccién, por ejemplo los aislamientos térmicos, por su
especial relevancia. La dindmica del taller seria:

2 https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/exposiciones-del-ceneam/exposiciones-itinerantes/construc-
cion/default.aspx

| Exponer una serie de aislamientos térmicos de diferentes tipos, ya sea a modo de
muestras o en forma de imagenes.

| A continuacion procedemos a diferenciar aquellos que estan fabricados a partir
de recursos vegetales y/o animales, minerales o sintéticos.

Corcho

Fibra de madera
Lino

Canamo
Algodon

Aislantes vege-
tales y animales

Fibra de vidrio
Lanaderoca
Perlitay vermiculita

Aislantes mi-
nerales

Poliestireno expandido (EPS)
Poliestireno extruido o extrusionado (XPS)
Poliuretano proyectado (PUR)

Aislantes sin-
téticos

| Elegir de forma intuitiva aquellos que presentan un comportamiento ambiental
mejor.

| Apoyandonos en la documentacidn recogida en las fichas (Guias de preferencia
material y Base de Datos BEDEC) analizaremos aquellos que tienen unos costes
ambientales mejores y aquellos que peores.

— Guias de preferencia ambiental *:

Corcho

Recomendados Maderay celulosa

Lanas minerales

Vidrio celular

Poliestireno expandido (EPS)
Poliestirenoextrusionado (XPS)
Poliuretano (PUR)

Menos reco-
mendados

3 Guia de la Edificacién Sostenible. Editan Institut Cerda, Ministerio de Fomento e IDAE, 1999
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— Base de Datos BEDEC “.
Comparamos a partir de la misma unidad funcional.

. Consumo de energia Emisiones de CO
Material ° 2
(MJ) (KgequivCO,)

Corcho aglomerado 41,25 2,69

Lanade vidrio 59,79 2,01

Lanaderoca 64,92 4,26

Poliestireno expandido 7518 11,10 Aislantes térmico fabricado con fibra de madera
Perlita expandida 80,85 2,86

Poliuretano 145,43 21,47

Vidrio celular 208,25 16,06

Poliestireno extrusionado 222,60 32,86

| Terminamos el taller reflexionando acerca del impacto ambiental de los materia-
les y de cdmo podemos elegir aquellos que presentan unos costes ambientales

menores.

Aislante térmico de lana de oveja

Aislante térmico fabricado con celulosa

4 La Base de Datos BEDEC elaborada por el Instituto de Tecnologia de la Construccién (ITeC) incluye
entre sus datos los costes ambientales de las diferentes unidades de obra analizadas
Aislante térmico textil (algodon y lino)
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Aislante térmico de corcho

Muestra de SATE fabricado con aislante de fibra de madera



.Y esto, ;quién lo
paga? Ayudas y
subvenciones

para mejorar el

comportamiento
ambiental

de nuestros
equipamientos




Los Fondos Europeos Next Generation UE v, a través de ellos, el Plan de Recupera-
cion, Transformacion y Resiliencia (PRTR) han cambiado el paisaje de las ayudas y
subvenciones que, hasta ahora, existia en el marco de las diferentes administracio-
nes. Practicamente todas las ayudas se circunscriben a lo recogido en el mismo.

En general, los Fondos se gestionan ya sea a través de la Administracion General del
Estado, o bien a través de las Comunidades Auténomas y Entidades Locales. En este
organigrama tiene especial importancia el Instituto de Diversificacién y Ahorro de
la Energia (IDAE) dependiente del Ministerio para la Transicion Ecolégica y el Reto
Demografico.

Desde nuestros equipamientos debemos valorar las posibilidades que estas lineas de
financiacion aportan para la mejora ambiental de nuestros edificios y servicios. Aun-
gue el ambito de actuacion y los programas y medidas son muchos y variados, dado
gue se trata de un proyecto de pais, nosotros nos vamos a centrar en aquellos aspec-
tos susceptibles de aplicacién en Equipamientos de Educacion Ambiental.

1. Estructura y tipos de ayudas del PRTR

El Plan se estructura en diez estrategias denominadas “palancas”. Asociados a las pa-
lancas tenemos los componentes, a partir de los cuales se estructuran los programas
de inversiones. De ellas, nos centraremos en:

Agenda urbanarural y lucha contra la despoblacién y desarrollo de la
agricultura

C1.11 Zonas de bajas emisiones y transformacién digital y sostenible
del transporte urbano y metropolitano

C1.12 Plan de incentivos a la instalacidn de puntos de recarga publicos
y privados, a la adquisicion de vehiculos eléctricos y de pila de com-
bustible y lineas de impulso a proyectos singulares y de innovacion en
electro movilidad.

C2.13 Programa de rehabilitacién energética de edificios (PREE)
C2.14 Programa de regeneracion y reto demografico

C2.15 Programa de impulso a la rehabilitacion de edificios publicos
(PIREP)

C2.16 Programa de ayudas para la elaboracion de proyectos piloto de
planes de accion local de la Agenda Urbana Espaiiola

Infraestructuras y ecosistemas resilientes

C5.11 Materializacion de actuaciones de depuracion, saneamiento, efi-
ciencia, ahorro, reutilizacion y seguridad de infraestructuras (DSEAR)

Cé6.14 Programa de apoyo para un transporte sostenible y digital

Transicidn energéticajusta e inclusiva

C7.11 Desarrollo de energias renovables innovadoras, integradas en la
edificaciony en los procesos productivos
C7.12 Energia sostenible en las islas

A continuacioén, se indican las principales lineas de ayudas que desde el PRTR se han
puesto en marcha en el momento de publicacion de esta guia. La mayoria de ellas son
gestionadas por las Comunidades Auténomas y por las Entidades Locales.

2. Ayudas a la movilidad sostenible


https://planderecuperacion.gob.es/

En estos momentos se encuentran en vigor los Planes MOVES Il de impulso a la movi-
lidad sostenible y MOVES Ill de Movilidad Sostenible& Eficiente.

Plan MOVES II. Impulso a la movilidad sostenible
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Real Decreto 569/2020, de 16 de junio, por el que se regula el programa de
incentivos a la movilidad eficiente y sostenible (Programa MOVES Il) y se
acuerda la concesion directa de las ayudas de este programa a las comuni-
dades auténomas y a las ciudades de Ceuta y Melilla.

1. Actuacién 1: Adquisicion directa o por medio de operaciones de
financiacién por leasing financiero, o arrendamiento por renting, de
vehiculos de energias alternativas.

2. Actuacion 2: Implantacion de infraestructura de recarga de vehicu-
los eléctricos, a través de la modalidad de adquisicion directa.

3. Actuacion 3: Implantacion de sistemas de préstamos de bicicletas
eléctricas, ya sean publicos o bien restringidos al ambito de empresas
o poligonos industriales.

4. Actuacion 4: Implantacion de medidas contenidas en planes de
transporte al trabajo en empresasy medidas allevar a cabo por Ayun-
tamientos en ntcleos urbanos para adaptar la movilidad en un esce-
nario de nuevas exigencias derivadas del periodo post COVID 19.

Plan MOVES Ill. Movilidad eficiente y sostenible

Real Decreto 266/2021, de 13 de abril, por el que se aprueba la concesion
directa de ayudas a las comunidades autonomas y a las ciudades de Ceuta
y Melilla para la ejecucion de programas de incentivos ligados a la movili-
dad eléctrica (MOVES lll) en el marco del Plan de Recuperacién, Transfor-
macion y Resiliencia Europeo.

1. Actuacidn 1: Adquisicion de vehiculos eléctricos enchufables y de
pila de combustible.

2. Actuacion 2: Implantacion de infraestructura de recarga de vehicu-
los eléctricos.

- Personas fisicas y autonomos, comunidades de propietarios, perso-
nas juridicas constituidas en Espaia y Entidades de Conservacion de
Poligonos o Sociedades Agrarias de Transformacion.

- También seras destinatarias Gltimos de las ayudas las Entidades loca-
les y sector publico institucional.

- Actuaciones 1 y 2: Personas fisicas y auténomos, comunidades de
propietarios, personas juridicas constituidas en Espaia, Entidades lo-
cales y sector publico institucional.

- Actuaciones 3y 4: los mismos de las actuaciones 1y 2, excepto per-
sonas fisicas y comunidades de propietarios.

1. Para el caso de particulares, auténomos o administracion 7.000€
(9.000 con achatarramiento)
2.Entre el 30% y el 80% del coste subvencionable

1.Desde los de 600 euros para cuadriciclos ligeros eléctricos hasta los
15.000 euros para la compra de camiones y autobuses eléctricos
2.30% o un 40% del coste subvencionable (limite 100.000€)

3. 30% del coste subvencionable (limite 100.000€)

4.40% o un 50% del coste subvencionable (limite 500.000€)

https://www.idae.es/ayudas-y-financiacion/para-movilidad-y-vehi-

culos/programa-moves-iii

https://www.idae.es/ayudas-y-financiacion/para-movilidad-y-vehi-

culos/plan-moves-ii

(*) Gestionadas por las Comunidades auténomas y ciudades de Ceuta y Melilla.

(*) Gestionadas por las Comunidades auténomas y ciudades de Ceuta y Melilla.


https://www.idae.es/ayudas-y-financiacion/para-movilidad-y-vehiculos/plan-moves-ii
https://www.idae.es/ayudas-y-financiacion/para-movilidad-y-vehiculos/plan-moves-ii
https://www.idae.es/ayudas-y-financiacion/para-movilidad-y-vehiculos/programa-moves-iii
https://www.idae.es/ayudas-y-financiacion/para-movilidad-y-vehiculos/programa-moves-iii
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3. Ayudas a la rehabilitacion energetica y la regeneracion urbana

PREE 5000. Rehabilitacion energética de edificios en municipios de reto demogrdfico

¢Qué municipios pue-
den acogerse?

¢Qué normativa lo regula?

¢Quién lo gestiona?

¢Hasta cudndo estd vigente?

¢Quién puede acceder?

¢Qué actuaciones se
subvencionan?

;Qué tipos de edificios
pueden acogerse?

¢A cudnto
ascienden las ayudas?

¢Para saber mds?

Municipios con hasta 5.000 habitantes

Real Decreto 691/2021, de 3 de agosto, por el que se regulan las subvenciones a otorgar a actuaciones de rehabilitacion energética en edificios existentes, en eje-
cucién del Programa de rehabilitacién energética para edificios existentes en municipios de reto demogrdfico (Programa PREE 5000), incluido en el Programa de
regeneracion y reto demogrdfico del Plan de rehabilitacion y regeneracién urbana del Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia, asi como su concesion
directa a las comunidades auténomas.

Las Comunidades Auténomas, beneficiarias directas de las ayudas.

Se podran presentar solicitudes en las Comunidades Auténomas desde la fecha establecida en sus convocatorias hasta el 31 de diciembre de 2023.

- Personas fisicas o juridicas

- Comunidades de propietarios.

-Propietarios de forma agrupada.

- Empresas explotadoras, arrendatarias o concesionarias de edificios.

- Las empresas de servicios energéticos (ESEs) o proveedores de servicios energéticos.

- Entidades Locales y el sector publico institucional de las administraciones publicas.

- Las Comunidades de energias renovables y las comunidades ciudadanas de energia.

- Los ayuntamientos, las diputaciones provinciales o las entidades locales equivalentes y las mancomunidades o agrupaciones de municipios espanoles,
cabildos y consejos insulares, las administraciones de las comunidades auténomas o de las ciudades de Ceuta y Melilla.

1. Mejora de la envolvente térmica.
2. Mejora de la eficiencia energética de las instalaciones térmicas.
3. Mejora de las instalaciones de iluminacién.

Edificios de vivienda unifamiliar y residencial colectiva, edificios de cualquier otro uso (administrativo, sanitario, docente, cultural

Actuaciones en edificios completos: tipologia de mejora de la envolvente del 50%, mejora de las instalaciones térmicas del 40% y mejoras de eficiencia
energética en instalaciones de iluminacién del 20%.
Rehabilitaciones en viviendas o locales individuales dentro de edificios, este porcentaje de ayuda pasa a ser del 40%, 30% y 20%.



https://www.idae.es/ayudas-y-financiacion/para-la-rehabilitacion-de-edificios/programa-pree-5000-reh
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4. Ayudas a las energias renovables

Programas de incentivos para la implantacion de instalaciones de energias renovables térmicas en
diferentes sectores de la economia

Real Decreto 1124/2021, de 21 de diciembre, por el que se aprueba la concesion directa a las comunidades auténomas y a las ciudades
¢;Qué normativa lo regula? de Ceuta y Melilla de ayudas para la ejecucién de los programas de incentivos para la implantacién de instalaciones de energias renova-
bles térmicas en diferentes sectores de la economia, en el marco del Plan de Recuperacién, Transformacién y Resiliencia (PRTR).

;Quién lo gestiona? Las Comunidades Autonomas, beneficiarias directas de las ayudas.

> P Se podran presentar solicitudes en las Comunidades Auténomas desde la fecha establecida en sus convocatorias hasta el 31 de
: ?
¢Hasta cudndo estd vigente? diciembre de 2023.

- Programa de incentivos 1: personas fisicas, personas juridicas, cualquier entidad del sector publico institucional de cuales-
quiera administraciones publicas, asi como las entidades de derecho privado u organizaciones privadas sin animo de lucro.
-Programa de incentivos 2: las entidades locales territoriales, cualquier entidad del sector publico institucional de cualesquiera
administraciones publicas, asi como las entidades de derecho privado u organizaciones privadas sin animo de lucro.

¢Quién puede acceder?

1. Programade incentivos 1: realizacion de instalaciones de energias renovables térmicas en los sectores industrial, agropecua-
rio, servicios y/u otros sectores de la economia, incluyendo el sector residencial

2. Programa de incentivos 2: realizacion de instalaciones de energias renovables térmicas en edificios no residenciales, estable-
cimientos e infraestructuras del sector publico.

¢/Qué actuaciones se subvencionan?

;Qué tecnologias renovables térmicas se incluyen? Solar térmica, biomasa, geotermia, hidrotermia o aerotermiay microrredes de distrito de calor y/o frio.

1. 35% gran empresa, 40% mediana empresay 45% pequeia empresa.
2.70% Adicional 5% en municipios de reto demografico.

¢A cudnto ascienden las ayudas?

¢Para saber mds?



https://www.idae.es/ayudas-y-financiacion/para-la-implantacion-de-instalaciones-de-energias-renovabl

Programa de incentivos para energias renovables en autoconsumo, almacenamiento, y térmicas sector residencial

RD 477/2021. Programas de incentivos para la ejecucion de instalaciones ligadas al autoconsumo y al almacenamiento, con fuentes de energias renovables (EERR), asi como a la
implantacion de sistemas térmicos renovables en el sector residencial, en el marco del Plan de Recuperacién, Transformacién y Resiliencia (PRTR).

Las Comunidades Auténomas, beneficiarias directas de las ayudas.

Se podran presentar solicitudes en las Comunidades Auténomas y Ciudades de Ceuta y Melilla, desde la fecha establecida en sus respectivas convocatorias hasta el 31
de diciembre de 2023.

- Personas juridicas y agrupaciones de empresas o de personas fisicas.

- Las comunidades de energias renovables y las comunidades ciudadanas de energia.

- Las empresas de servicios energéticos u otras empresas que realicen las actuaciones en establecimientos de los sectores incluidos en cada programa.

- Personas fisicas que no realicen ninguna actividad econémica.

- Las entidades locales y el sector publico institucional de cualesquiera Administraciones Publicas.

- Comunidades de propietarios.

- Los ayuntamientos, las diputaciones provinciales o las entidades equivalentes y las mancomunidades o agrupaciones de municipios espafoles, cabildos y consejos
insulares, y cualesquiera organismos publicos y entidades de derecho publico vinculados o dependientes tanto de la administracién local como autonémica correspon-
diente.

- Programa de incentivos 1: realizacion de instalaciones de autoconsumo, con fuentes de energia renovable, en el sector servicios, con o sin almacenamiento.

- Programa de incentivos 2: realizacion de instalaciones de autoconsumo, con fuentes de energia renovable, en otros sectores productivos de la economia, con o sin
almacenamiento.

- Programa de incentivos 3: incorporacion de almacenamiento en instalaciones de autoconsumo, con fuentes de energia renovable, ya existentes en el sector servicios
y otros sectores productivos.

- Programa de incentivos 4: realizacion de instalaciones de autoconsumo, con fuentes de energia renovable, en el sector residencial, las administraciones publicas y el
tercer sector, con o sin almacenamiento.

- Programa de incentivos 5: incorporaciéon de almacenamiento en instalaciones de autoconsumo, con fuentes de energia renovable, ya existentes en el sector residen-
cial, las administraciones publicas y el tercer sector.

- Programa de incentivos 6: realizacion de instalaciones de energias renovables térmicas en el sector residencial.
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—Programas de incentivos 1y 2:
-Instalacion Fotovoltaica autoconsumo: 460 - 1.188 €/kWp (15 - 45 % ayuda sobre coste subvencionable).
-Instalacién edlica autoconsumo: 1.070 - 4.723 €/kW (20 - 50 % ayuda sobre coste subvencionable).
-Incorporacion almacenamiento autoconsumo: 200 - 700 €/kWh (45 - 65 % ayuda sobre coste subvencionable).

— Programas de incentivos 3:

-Incorporacién almacenamiento autoconsumo en instalaciones existentes: 200 - 700 €/kWh (45 - 65 % ayuda sobre coste subvencionable).

—Programas de incentivos 4:
Sector residencial:
-Instalacién Fotovoltaica autoconsumo: 300 - 600 €/kWp.
-Instalacion edlica autoconsumo: 650 - 2.900 €/Kw.
-Incorporacion almacenamiento autoconsumo: 140 - 490 €/kWh.
Administraciones publicas y tercer sector:
-Instalacion Fotovoltaica autoconsumo: 500 - 1.000 €/kWp.
-Instalacién edlica autoconsumo: 1.150 - 4.100 €/kW.
-Incorporacion almacenamiento autoconsumo: 140 - 490 €/kWh.

— Programas de incentivos 5:

-Incorporacién almacenamiento autoconsumo en instalaciones existentes: 140 - 490 €/kWh.
—Programas de incentivos 6:

Sector residencial:

-Instalaciones aerotérmicas: 500 €/kW (3.000 €/vivienda).

-Instalacion Solar Térmica: 450 - 900 €/kW (550 - 1.800 €/vivienda).

-Biomasa: 250 €/kW (2.500 - 3.000 €/vivienda).

-Instalaciones geotérmicas o hidrotérmicas: 1.600 - 2.250 €/kW (9.000 - 13.500 €/vivienda).

Viviendas de propiedad publica y tercer sector:

-Instalaciones aerotérmicas: 650 €/kW (3.900 €/vivienda).

-Instalacion Solar Térmica: 650 - 950 €/kW (820 - 1.850 €/vivienda).

-Biomasa: 350 €/kW (3.500 - 4.200 €/vivienda).

-Instalaciones geotérmicas o hidrotérmicas: 1.700 - 2.250 €/kW (9.550 - 13.500 €/vivienda).



https://www.idae.es/ayudas-y-financiacion/para-energias-renovables-en-autoconsumo-almacenamiento-y-t
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Programa de incentivos a proyectos piloto singulares de comunidades energéticas (CE IMPLEMENTA)

Orden TED/1446/2021, de 22 de diciembre, por la que se aprueban las bases reguladoras para la concesion de ayudas del programa de incentivos a
¢Qué normativa lo regula? proyectos piloto singulares de comunidades energéticas (Programa CE Implementa), en el marco del Plan de Recuperacién, Transformacién y Resilien-
cia.

¢Quién lo gestiona? Directamente gestionadas desde el IDAE.

¢Hasta cudndo estd vigente? Plazo de presentacion de solicitudes desde 19 de diciembre de 2022 hasta las 12:00 horas del dia 13 febrero de 2023.

1. Personas juridicas.
¢Quién puede acceder? 2. Personas juridicas, publicas o privadas, legales y validamente constituidas, que tengan su domicilio fiscal en Espaia, y que conformen una
comunidad energética.

I. Energias renovables eléctricas: Biomasa, biogas u otros gases renovables, edlica, hidraulica y solar fotovoltaica.

Il. Energias renovables térmicas: Aerotermia, biomasa, biogas, biometano u otros gases renovables, geotermia, hidrotermiay solar térmica.
I1l. Eficiencia energética: Mejora de la eficiencia energética de la envolvente térmica.

IV. Movilidad sostenible: Implantacion de infraestructura de recarga de vehiculos eléctricos y adquisicion de vehiculos eléctricos “enchufa-
bles” y de pila de combustible para movilidad compartida.

V. Gestion de la demanda.

;Qué actuaciones se subvencionan?

¢A cudnto ascienden las ayudas? Se establece una inversion maxima por proyecto de 1.000.000€.

¢Para saber mds?



https://www.idae.es/ayudas-y-financiacion/comunidades-energeticas/programa-de-incentivos-proyectos-p

Todo lo que debes
saber y donde
buscarlo, que casi es
lo mas importante




Equipamientos de educacion
ambiental y sostenibilidad

The Planet App

https://theplanetapp.com

“Los Equipamientos de Educacion
Ambiental en Espana: calidad y pro-
fesionalizacion. Estudio desde el
Seminario de Equipamientos de Edu-

cacion Ambiental del CENEAM” Earth Hero: Climate Change

https://www.earthhero.org/

El calculo de la huella de carbono
Respetuoso con su entorno, adecuado a cada clima

“Guia didactica de huella de carbo-

no en Centros Educativos: frente al
cambio climatico todas las personas
cuentan”

“Patios silvestres: Recomendaciones
para el diseno de espacios exteriores
en Escuelas Infantiles”

Aplicaciones para calcular tu huella de carbono

c-neutral
https://www.c-neutral.co/calcula/


https://www.c-neutral.co/calcula/
https://theplanetapp.com/
https://www.earthhero.org/

Energia y cambio climatico, una suma de tres factores:
ahorro + eficiencia + energias renovables

Arquitectura y construccion sostenible

“Guia de la construccion sostenible”

“La generacion de empleo en la reha-
bilitacion y modernizacion energéti-
ca de edificios y viviendas”

“Laensefnanza de la arquitecturay
del medio ambiente”

Guia para la mejora ambiental de equipamientos de educacién ambiental

‘Guia de la edificacion sostenible.
Calidad energética y medioambiental
en edificacion”

Ahorro de energia

“sAhorras toda la energia
que podrias en casa?”

https://climaienergia.com/wp-content/
uploads/2021/05/pptOE_GUI-AhoE_Mayo-

2021cast_vf web.pdf

“Soluciones de Acristalamiento vy
Cerramiento Acristalado”


https://climaienergia.com/wp-content/uploads/2021/05/pptOE_GUI-AhoE_Mayo2021cast_vf_web.pdf
https://climaienergia.com/wp-content/uploads/2021/05/pptOE_GUI-AhoE_Mayo2021cast_vf_web.pdf
https://climaienergia.com/wp-content/uploads/2021/05/pptOE_GUI-AhoE_Mayo2021cast_vf_web.pdf

“Sistemas de Aislamiento Térmico
Exterior (SATE) para la Rehabilita-
cion de la Envolvente Térmica de los
Edificios”

Eficiencia energética

“Guia Técnica de Eficiencia Energéti-
ca e lluminacion. Centros Docentes”.

“Eficiencia Energética e iluminacion.
Oficinas”.

Energias renovables

“‘Guia Profesional de Tramitacion del
Autoconsumo”.

“Guia de orientaciones a los munici-
pios para el fomento del
autoconsumo”.

“Guia Técnica de Energia Solar
Térmica’”.



Materiales de bajo impacto ambiental

“La ensenanza de la arquitecturay
del medio ambiente”

“‘Guia de la edificacion sostenible.
Calidad energética y medioambiental
en edificacion”

“100 ideas para vivir sin plastico”.

Guia para la mejora ambiental de equipamientos de educacién ambiental

La gestion del agua entre el ahorro y la eficiencia

“‘Guia de la construccion sostenible”

Reducimos, reutilizamos y reciclamos,
asi gestionamos los residuos

“Residuo cero en casa: Guia domésti-
ca para simplificar nuestra vida”

“Plan para la gestion sostenible de
los residuos de construccion y demo-
licién en la provincia de Segovia”.



Un equipamiento saludable, ;co6mo conseguirlo?

‘Guia de movilidad sostenible al tra-

in 1 L bajo: 23 experiencias y buenas prac-
Aclimatarnos: el cambio climatico, ficas”

un problema de salud publica: Guia
didactica sobre adaptacion al calor”

Un edificio inclusivo, para todos y para todas

“Camino escolar: Pasos hacia la au-
“Guia para hacer museos y exposi- tonomia infantil”
ciones accesibles”

https://calicrates.eu/wp-content/
uploads/2019/12/guia_museos_exposiciones_ac-
cesibles_mar2019 acc.pdf

:Coémo nos movemos? Movilidad y sostenibilidad “Urbanismo y movilidad sostenible:
Guia para la construccion de ciuda-

des siguiendo criterios de movilidad
sostenible”

“La ciudad de los nifios”


https://calicrates.eu/wp-content/uploads/2019/12/guia_museos_exposiciones_accesibles_mar2019_acc.pdf
https://calicrates.eu/wp-content/uploads/2019/12/guia_museos_exposiciones_accesibles_mar2019_acc.pdf
https://calicrates.eu/wp-content/uploads/2019/12/guia_museos_exposiciones_accesibles_mar2019_acc.pdf

“PROBICI. Guia de la Movilidad Ci-
clista. Métodos y técnicas para el
fomento de la bicicleta en areas ur-
banas”

:Somos lo que comemos?
Alimentacion saludable y sostenible

“‘Alimentacion y cambio climético:
educar hoy por un Madrid mas sos-
tenible” (exposicion)

“Comedores escolares ecologicos:
material didactico”

“Alimentar otros modelos:
Guia didactica sobre alimentacion
sostenible”

Guia para la mejora ambiental de equipamientos de educacién ambiental

“Cocinando el planeta: hechos, cifras
y propuestas sobre cambio climatico
y sistema alimentario global”

Nuestra responsabilidad; lo que compramos,
como contratamos

“Guia practica de compra verda es-
colar: bonespractiques a les escoles
de Badalona”

“Guifa de compras soétenibles. Pro-
yecto ENECO.

Wwww.proyecto.eneco.com


http://www.proyecto.eneco.com

Guia para la mejora ambiental de equipamientos de Educacion Ambiental
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