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La Educacion Ambiental constituye hoy en dia una herramienta
clave para la adquisicion por parte de la poblaciéon de conoci-
mientos, actitudes y valores en pro del cuidado de nuestro
entorno y la prevencion de los problemas ambientales.

En el presente Programa de itinerarios interpretativos en espacios
naturales de la provincia de Guadalajara, dirigido a grupos familiares
y asociaciones, y promovido por la Consejeria de Desarrollo Sosteni-
ble, se pretende afrontar este reto a través del conocimiento de los
espacios naturales de la provincia, sus riquezas naturales y paisajisti-
casy el modo en que el ser humano se ha adaptado y convivido tradi-
cionalmente en estos entornos. Pero ademas, estos itinerarios
tienen en cuenta los problemas ambientales mas candentes de
nuestra sociedad, como el cambio climatico, la generacién de resi-

 Programa Natura
de actividades en

duos o el riesgo de incendios forestales. Nuestro objetivo es tam-
bién, en consecuencia, plantear la necesidad de prevenir estos pro-
blemas desde el compromiso de todos y todas, abordando la soste-
nibilidad desde un cambio de conciencia que pueda aplicarse mas
tarde a nuestros ambitos cotidianos.

En el disefio de estos itinerarios y actividades hemos tenido en
cuenta los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) establecidos
por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 2015, asi como
los cuatro ejes tematicos prioritarios fijados en la Estrategia de Edu-
cacion Ambiental de Castilla-La Mancha, Horizonte 2030: cambio
climatico; reduccidn del riesgo de desastres naturales; biodiversi-
dad, y consumo y produccion sostenibles.
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Tabla-Resumen de itinerarios en espacios naturales
Nombre de la actividad Destinatarios Localizacion Principales temas trabajados Fecha
-Grupos familiares Buenas practicas ambientales.
Ruta de los petroglifos de -Asociaciones Canales de Molina. Cémo leer la historia de las rocas. Ecologia Domingo,

Canales de Molina

-No recomendado a menores
de 6 afios

Comarca del Sefiorio de Molina

de barrancos.
Efectos del cambio climatico.

3 de septiembre

Descubriendo la
“Tierra de nadie”
en Albendiego

-Grupos familiares
-Asociaciones

-No recomendado a menores
de 6 afios

Albendiego.
Comarca Sierra Norte

Buenas practicas ambientales.
Ecologia de los bosques de ribera.

Identificacion de especies vegetales.

Geologia de los valles fluviales.
Efectos del cambio climatico.

Sébado,
9 de septiembre

Rio Mesa en Villel

-Grupos familiares
-Asociaciones

-No recomendado a menores
de 6 afios

Villel de Mesa.
Comarca del Sefiorio de Molina

Buenas practicas ambientales.
Ecologia de los bosques de ribera.

Identificacién de especies vegetales.

Geologia de los valles fluviales
Efectos del cambio climatico.

Domingo,
10 de septiembre

-Grupos familiares
-Asociaciones

Buenas practicas ambientales.

Santamera, Ecologia de cortados y barrancos. Sébado,
Hoz de Santamera -No recomendado a menores Comarca Sierra Norte Identificacién de especies rupicolas. 16 de septiembre
de 6 afios Geologia del lugar.
Efectos del cambio climatico.
-Grupos familiares . Buenas practicas ambientales.
Zorita de los Canes -Asociaciones Zorita de los Canes', Ecolqg_l’a d(.allos bosques. de ribera. Séabado,
-No recomendado a menores Comarca La Alcarria Identificacion de especies vegetales. 23 de septiembre

de 6 afios

Geologia de los valles fluviales
Efectos del cambio climatico.

Ecologia de los bosques de ribera.
Geologia, faunay flora de interés.

Buenas practicas ambientales.
Efectos del cambio climatico.
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Comarca del
SENORIO DE
MOLINA

Ruta de los
Petroglifos en
Canales de Molina
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Principales temas trabajados OoDS FECHA y HORA
Buenas practicas ambientales. ACCION .
. K X ~ Domingo,
Como leer la historia de las rocas 6 12 . 1 POR EL CLIMA VIDA 15 ‘*’ 90
, PRODUCCION ~ 3 de septiembre
Ecologia de barrancos. AGSUA“M"'A . Y CONSUMO DEECOSISTEMAS 1 de 10:00 @ 14:00 h
Efectos del cambio climatico. ¥ SRREAMIENT RESPONSABLES TERRESTRES el ) )
ESPECIFICACIONES TECNICAS
Destinatarios Grupos familiares. Asociaciones (no recomendable a menores de 6 afios).
Localizacion Canales de Molina, Comarca del Sefiorio de Molina
Punto de encuentro Ensanche en el camino de la Fuente de Piedra.
Objetivos - Comprender la dindmica geoldgica de formacion de los cauces fluviales.
- Descubrir la ecologia de especies animales y vegetales en el ambiente de formaciones de arenisca.
- Descubrir el modo en que el ser humano aprovecha las caracteristicas de su entorno y depende de él.
- Sensibilizar sobre la importancia de conservar estos paisajes desde el compromiso personal y las buenas practicas ambientales.
Descripcion En esta actividad visitaremos el pequefio pueblo de Canales de Molina con su especial interés tanto biolégico como geoldgico.
Durante el recorrido abordaremos algunos aspectos de la ecologia forestal y especies vegetales adaptadas a zonas de areniscas,
mantenimiento del entorno, terminando con sus curiosas cuevas con grabados y concienciando sobre la necesidad de su
conservacion.
Ademas, veremos cémo los habitantes de este entorno natural del Sefiorio de Molina han generado recursos antropogénicos
para adaptarse a la dureza del terreno y del clima.
Los petroglifos nos conectan con la historia de la regidn, ofreciendo pistas sobre las creencias y la cultura de quienes habitaron
estas tierras mucho antes que nosotros.
Requerimientos No recomendado a menores de 6 afios. Llevar almuerzo, agua, ropa cémoda y calzado deportivo. Chubasquero, abrigo o
protector solar segun clima.
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Actividades en Principales temas trabajados oDS FECHA y HORA
i Buenas précticas ambientales. ACCION .
espaCIOS naturales Ecologia de los bosques de ribera. 6 12 ) 1 POR EL CLIMA 15 “"‘\ Sabado,
Identificacion de especies vegetales. AGUA LIMPIA PRODUCCION ‘ N ’ ‘I;LDEAC[]SISTEMAS ~ 9 de septiembre
Geologia de los valles fluviales. Y SANEAMIENTO ‘I:ECS?’TJSNUSIIA\SLES TERRESTRES —_ de 10:00214:00 h

Efectos del cambio climético.

Comarcade ESPECIFICACIONES TECNICAS

LA SIERRA Destinatarios Grupos familiares. Asociaciones (no recomendable a menores de 6 afios).

NORTE Localizacion Albendiego, Comarca de La Sierra Norte.

Descubriendo la

Punto de encuentro Aparcamiento a la entrada de Albendiego.

(T o] Pt
Tlerra de Nadle Objetivos - Comprender la dindmica geoldgica de formacion de los cauces fluviales.

en Albendiego - Descubrir la ecologia de especies animales y vegetales en el ambiente de ribera.

- Concienciar sobre los problemas ambientales propios de estas areas, especialmente en lo referido al “littering”

(abandono de residuos) y a la desaparicion de los bosques de ribera.

- Conocer algunos ejemplos de plantas y animales propios de la sierra y los valles locales.

- Sensibilizar sobre la importancia de conservar estos paisajes desde el compromiso personal y las buenas practicas ambientales.

Descripcion La ruta ecoldgica en estrecha proximidad al cauce fluvial ofrece una enriquecedora experiencia inmersiva en la interfaz riberefia,
donde se entrelazan diversos componentes de la biodiversidad y los recursos naturales. Mientras recorremos este sendero, se nos
presenta un mosaico de habitats y especies que interacttan en una relacion simbidtica.

El rio, con su flujo constante, alberga un conjunto diverso de especies acuaticas, desde macroinvertebrados que indican la calidad
del agua, hasta peces adaptados a las corrientes.

Esta via fluvial sirve como corredor vital para la vida silvestre acuatica. Las orillas, pobladas por una variada vegetacion riberefia,
contribuyen a la retencién de sedimentos y nutrientes, ademas de actuar como refugio y fuente de alimento para numerosas
especies terrestres y acuaticas.

La diversidad de especies de aves que encuentra su habitat en esta area es particularmente notable.

Desde aves acuaticas que se alimentan de los recursos del rio, hasta aves cantoras que anidan en los arboles circundantes.
Veremos también su papel en la cadena tréfica y en la dispersion de semillas.

Requerimientos No recomendado a menores de 6 afios. Llevar almuerzo, agua, ropa cémoda y calzado deportivo. Chubasquero, abrigo o
protector solar segun clima.




+
oaom

ESTRATEGIA
EDUCACION

W AMBIENTAL

> Programa Natura
de actividades en

casti"a' La Mancha CASTILLA-LA MANCHA * HORIZONTE 2030

Actividades en

espacios naturales

Principales temas trabajados

oDs

FECHA y HORA

Buenas practicas ambientales.
Ecologia de los bosques de ribera.
Identificacién de especies vegetales.
Geologia de los valles fluviales
Efectos del cambio climético.

ACCION .
6 ]2 1 POR EL CLIMA 15 - Domingo,
AGUA LIMPIA PRODUCCION ‘ ’\: ’ gIED?CDSISTEMAS ~ | 10de septiembre
Y SANEAMIENTO ¥ CONSUMO TERRESTRES — | del10:00a14:00 h
RESPONSABLES —

Comarcadel

ESPECIFICACIONES TECNICAS

SENORIO DE —

Grupos familiares. Asociaciones (no recomendable a menores de 6 afios).

MOLINA Localizacion

Villel de Mesa, Comarca del Sefiorio de Molina.

Rio Mesa en Villel

Punto de encuentro

Ayuntamiento de Villel de Mesa.

Objetivos

- Comprender la dindmica geoldgica de formacién de los cauces fluviales.

- Descubrir la ecologia de especies animales y vegetales en el ambiente de ribera.

- Concienciar sobre los problemas ambientales propios de estas areas, especialmente en lo referido al “littering”

(abandono de residuos) y a la desaparicion de los bosques de ribera.

- Conocer algunos ejemplos de plantas y animales propios de la sierra y los valles locales.

- Sensibilizar sobre la importancia de conservar estos paisajes desde el compromiso personal y las buenas practicas ambientales.

Descripcion

Esta ruta ecoldgica junto a una cascada es una ventana a un ecosistema en constante cambio, desde la fuerza impulsora del agua
hasta las adaptaciones especializadas de las especies que habitan en sus alrededores. La conservacion y el entendimiento de este
entorno Unico son esenciales para preservar su belleza y contribucién a la biodiversidad global.

En esta ruta podremos ver: formacidn de suelos ricos en nutrientes, vegetacion exuberante y diversa que varia segun la altitud y
la cantidad de luz solar disponible, zonas de salpicadura y humedad constante con un microclima propicio para musgos y
helechos especializados.

Requerimientos

No recomendado a menores de 6 afios. Llevar almuerzo, agua, ropa cémoda y calzado deportivo. Chubasquero, abrigo o
protector solar segun clima.
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Actividades en Principales temas trabajados oDS FECHA y HORA

espacios naturales Buenas practicas ambientales.

Ecologia de cortados y barrancos.

Geologia del lugar.
Efectos del cambio climético.

6 12 1 :gg'g" CLIMA 15 - Sébado,

RESPONSABLES TERRESTRES e

Identificacién de especies rupicolas. AGUA LIMPIA PRODUCCION ( ’\: ’ ‘[;LDé\CDSISTEMAS ‘ 16 de septiembre
Y SANEAMIENTO Y CONSUMD ! De 10:00 a14:00 h

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Grupos familiares. Asociaciones (no recomendable a menores de 6 afios).

Santamera, Comarca Sierra Norte.

Aparcamiento a la entrada de Santamera.

- Descubrir la historia geoldgica de la hoz de Santamera.

- Conocer algunos ejemplos de plantas haléfilas y animales propios de llanuras y saladares, y cémo se relacionan con su entorno.
- Descubrir el modo en que el ser humano aprovecha las caracteristicas de su entorno y depende de él.

- Comprender la dindmica geoldgica de saladares de interior.

- Sensibilizar sobre la importancia de conservar estos paisajes desde el compromiso personal y las buenas practicas ambientales.

A medida que avanzamos en nuestra ruta, vamos viendo la transicion de los cortados hacia el embalse y cdmo éste impulsa
cambios en la vegetacién circundante. Hablaremos de los impactos antropogénicos que ha tenido la construccién de dicha presa
en el paisaje y la ecologia del lugar. El embalse en si mismo puede representar una gran oportunidad para la observacién de aves
acuaticas.

Otro aspecto resefiable de este paraje es su geologia. Comentaremos por qué en esta zona en concreto emergen las arcillas del
Keuper y como el ser humano ha explotado estos recursos.

Comarcade

LA SIERRA pestinatarios

NORTE Localizacion

HOZ de Santamera Punto de encuentro
Objetivos
Descripcion
Requerimientos

No recomendado a menores de 6 afios. Llevar almuerzo, agua, ropa cémoda y calzado deportivo. Chubasquero, abrigo o
protector solar segun clima.
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Principales temas trabajados oDS

FECHA y HORA

Buenas practicas ambientales.
Ecologia de los bosques de ribera.
Identificacion de especies vegetales.
Geologia de los valles fluviales.
Efectos del cambio climético.

B 12 13 SEEIELN CLIMA 15 - Sébado,

: wm 19 oy i
PRODUCCION 23 de septiembre
s LR Y CONSUMO m DEECOSISTEMAS P
Y SANEAMIENTO L E—

RESPONSABLES TERRESTRES de 10:00 a14:00 h

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Destinatarios Grupos familiares. Asociaciones (no recomendable a menores de 6 afios).

Localizacion Zorita de los Canes, Comarca de La Alcarria.

Punto de encuentro Parking de inicio de rutas.

Objetivos - Descubrir la historia geoldgica del rio Tajo.
- Identificar especies propias de la ribera.
- Comprender la dindmica ecoldgica y la interdependencia de las especies de esta zona con el rio.
- Conocer las afecciones de la central nuclear en el entorno.
- Sensibilizar sobre la importancia de conservar estos paisajes desde el compromiso personal y las buenas practicas ambientales.

Descripcion Esta ruta, a lo largo de la ribera del Tajo, con puentes que cruzan sus aguas serenas, nos lleva a una travesia tnica donde la
naturaleza, la ingenieria y la energia se entrelazan de manera cautivadora. Estos puentes, no sélo conectan geogréficas, también
se convierten en puntos de observacién panoramica ofreciendo vistas espectaculares del rio y de la Sierra de Altomira.
Sin embargo, este entorno fluvial también lleva consigo una peculiaridad méas controvertida: la presencia de una antigua central
nuclear en las cercanias. Veremos como esta construccion ha aprovechado los recursos proporcionados por el propio rio, y cémo
a su vez, la central ha alterado su ecosistema. El respeto y el entendimiento de estos elementos son esenciales para un futuro en
el que podamos aprovechar los recursos sin comprometer la integridad del entorno natural.

Requerimientos No recomendado a menores de 6 afios. Llevar almuerzo, agua, ropa cémoda y calzado deportivo. Chubasquero, abrigo o

protector solar segtin clima.
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Para participar en el Programa Natura de itinerarios por espacios natura-
les, pueden realizar su peticion en la siguiente direccién de correo electré-
nico: guadalajaraEA@grupimedes.com asi como en el tfno: 607
068 792. Una vez recibida la solicitud se especificaran por teléfono los
requerimientos de la actividad, ratio, punto de encuentro, horarios y fecha
elegida para su realizacion, teniendo siempre en cuenta las caracteristicas
del grupo de visita. Posteriormente se confirmara la reserva en la fecha
sefialada mediante el envio de un correo electrénico a las personas y/o
grupos participantes. Se comprometen al buen uso de materiales y/o
instalaciones utilizados, asi como a respetar el entorno natural y a seguir
en todo momento las indicaciones del equipo de educadores/as ambien-
tales. En caso de representar a un grupo de visita, la persona firmante sera
la responsable del mismo alo largo de toda la jornada.

 Programa Natura
de actividades en

Todos los itinerarios interpretativos incluidos en el Programa Natura
tienen una duracion de 4 horas y son totalmente gratuitos, a excep-
cion del desplazamiento hasta el punto de encuentro, que correra a
cargo de los/las participantes. Las salidas se llevaran a cabo en fines
de semana y en horario de manana por un equipo de dos educado-
res/as ambientales debidamente acreditados y uniformados. El
ndmero maximo de participantes por salida sera de 50 personas.
Una vez alcanzado este ratio, las personas solicitantes que deseen
participar pasaran automaticamente a un listado de reserva, avisan-
doles con antelacion suficiente en caso de confirmarse alguna baja
en el itinerario de su eleccion. Estas visitas estan concebidas como
actividades de educacion y divulgacion ambiental en espacios natu-
rales, e incluyen paradas interpretativas, actividades didacticas y
recorridos cortos pensados en su conjunto para transmitir los cono-
cimientos y valores que se estimen necesarios.
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En ningun caso deben entenderse como rutas senderistas de perfil depor-
tivo y con un recorrido estandar, ya sea circular o de ida y vuelta. La edad
minima recomendable para participar se especifica en el dossier y en la
ficha del itinerario elegido.

El itinerario se iniciara a la hora y en el punto de encuentro especificados
telefénicamente, asi como en el e-mail de confirmacion. Por otro lado, una
vez finalizado, las personas responsables del grupo cumplimentaran el
justificante de realizacién de actividad correspondiente. Los/las partici-
pantes deberan llevar ropa comoda y calzado adecuados para una visita a
un entorno natural, asi como almuerzo, agua, chubasquero, abrigo o
protector solar segun la prevision del tiempo.

 Programa Natura
de actividades en

De manera excepcional, y en funciéon de las condiciones meteoroldgi-
cas u otras circunstancias imprevistas, las salidas podrian verse modi-
ficadas o incluso suspendidas, en cuyo caso se avisara con antelacion
suficiente a todas las personas participantes. De la misma forma, en
caso de que alguna persona o grupo desee anular su reserva, y siem-
pre por causa justificada, se ruega avisar con tiempo suficiente para
poder incluir a aquellas personas o grupos que se encuentren en lista
de espera.

\/\Q/
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Puntos de
encuentro

Pefia Escrita de Canales
de Canales de Molina

Petroglifos en
Canales de Molina.

Ensanche en el camino

ural La Tormenta

 Programa Natura
de actividades en
espacios naturales

Tierra de Nadie.
Aparcamiento

enla entrada.

l


https://goo.gl/maps/hi5f7j1BAv6GWnCg7
https://goo.gl/maps/hi5f7j1BAv6GWnCg7
https://goo.gl/maps/gxGrkDTeLigCY2B79
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Hoz de Santamera.
Aparcamiento en la entrada.

3antamera.
RI'O Mesa. @fg

Ayuntamiento de _ J

\@;I deMesa. - e

Cueva de los
Cementerio Antiguo 9 Murciélagos
yuntamiento de
Villel de Mesa
GU-428 o
G i }
h il i Las Casitas del

"""" Villel de Mesa * calado {CAP Rl


https://goo.gl/maps/H5DUihVwqNivCaWF8
https://goo.gl/maps/H5DUihVwqNivCaWF8
https://goo.gl/maps/ECYPvZcogAm47EJSA
https://goo.gl/maps/ECYPvZcogAm47EJSA
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Zorita de los Canes.

Aparcamiento al inicio de ruta.
"""" Zoritade los Cane{j.j

onita dolos Canes@ Centro de Interpretacion

rio a0

Parque Arqueoldgico e
de Recdpolis

Recopolis
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https://goo.gl/maps/7i3DdViMkJggyKuNA
https://goo.gl/maps/7i3DdViMkJggyKuNA
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 Contacto:

guadalajarac A@grupimedes.com
T 607 068 792




