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“El cambio climatico perjudica seriamente tu
salud”
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¢) The extent to which current and future generations will experience a
hotter and different world depends on choices now and in the near-term

2011-2020 was
around 1.1°C warmer
than 1850-1900

1900 1940 1980

future experiences depend on
Future emissions (/ how we address climate change

scenarios: 2060 2100

warming
continues
beyond
2100

§°C Global temperature change above 1850-1900 levels
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LA VULNERABILIDAD FRENTE AL CAMBIO CLIMATICO VARIA EN EL TIEMPO Y EL ESPACIO. SON MAS VULNERABLES:

2 =d e @ B

LOS HABITANTES DE LOS HABITANTES LOS HABITANTES LOS HABITANTES LOS HABITANTES DE
LOS PEQUENOS DE LAS ZONAS DE LAS ZONAS DE DE LAS ZONAS LAS MEGALOPOLIS Y
ESTADOS INSULARES COSTERAS MONTANA POLARES ZONAS URBANAS
DENSAMENTE
POBLADAS

.

L4 -
AA T 3
LOS HABITANTES DE LOS HABITANTES DE EN NUESTRO ENTORNO, LOS
3 i ' LOS HABITANTES DE ZONAS CON INFRAESTRUCTURAS Y
LAS ZONAS ARIDAS LAS REGIONES MAS HABITANTES DEL SUR DE EUROPAY  <STEMAS DE SALUD DEFICIENTES, POCO PREPARADOS

POBRES DEL PLANETA LA CUENCA MEDITERRANEA FRENTE A LOS RIESCCéSLLIﬂSIégPACTOS DEL CAMBIO



Las personas mas vulnerables por sus condiciones de vida y sociales son
las que mas ven afectada su salud por la crisis climatica, que aumenta las
desigualdades e inequidades en salud.




CRECIMIENTO DE LA TEMPERATURA

Variacion en grados desde los niveles
preindustriales

L3

En la region
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AUMENTO DE LA TEMPERATURA EN EL MEDITERRANEO

EN VERANO

Prevision para finales de siglo (2081-2100)
respecto al periodo 1986-2005 con la
tendencia actual de emisiones
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Fuente: Unién para el Mediterraneo.  EL PAIS



:QUE PERSONAS SON LAS MAS VULNERABLES A LOS EFECTOS SOBRE LA SALUD DEL CAMBIO CLIMATICO?

LA VULNERABILIDAD FRENTE AL CAMBIO CLIMATICO ESTA INFLUIDA POR CARACTERISTICAS PERSONALES Y SOCIALES:
EDAD, GENERO, NIVEL SOCIOECONOMICO, NIVEL DE SALUD... SON MAS VULNERABLES:

w § A il S

LAS PERSONAS MAS LOSNIMOS,  LASMUJERES EM  LASPERSONAS  LASPERSONASCON LAS PERSONAS CON
POBRESEN CADAUNO  ESPECIALMENTEEN  LOS PAISES MAYORES ENFERMEDADES Y ALGUNAS
DE ESOSLUCARESOEN  LOSPAISES POBRES,Y ~ POBRES DOLENCIAS DISCAPACIDADES Y
RIESGO DE EXCLUSION MAS LAS NINAS PREEXISTENTESY  LASPERSONAS
SOCIALY MARGINACION CRONICAS DEPENDIENTES

. | capacidad de
-.- trabajo fisico y
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.;- laboral

T DESPLAZADOS
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Inseguridad alimentaria

La crisis climatica provoca pérdidas g
multimillonarias en el campo con
fenomenos cada vez mas potentes y
extensos

La magnitud de granizadas, heladas, vendavales, sequias, lluvias torrenciales y riadas crece aiio tras aito para batir
récords de destrozos y llevarse por delante mas de un 2% de la produccidn.

El cambio climatico y nuestra alimentacion: habra
menos recursos y se empobrecera la dieta

* El calentamiento ha obligado a desplazar cultivos, e incluso los peces

se estan trasladando, segun estudios de la FAO y Nature Food
El cambio climatico

yasellevapor *La menor produccién de alimentos frescos los hard més caros, y

delante masdeun 2%  mycha poblacién no podra acceder a ellos
de la produccion
agricola de Espaiia  * La mayor temperatura influye en la proliferacion de bacterias que

afectan a los cultivos



Pobreza ... :

Vulnerabiidad i Capital 2ocial 1 Decigualdades en
por edad humano y calud y

R sociosconémicas

Crisis climatica s,

El bajo rendimiento del trigo en paises del sur
aumentara la inseguridad alimentaria y la
desigualdad

Un nuevo modelo que combina aspectos econdmicos y meteorolégicos, junto al rendimiento de este cereal,
permite estimar en detalle las consecuencias de las condiciones climéaticas medias y los eventos extremos en
el precio y la cadena global de oferta y demanda de dicho cereal.

- The, .
Guardian

The century of climate

migration: why we need
to plan for the great
upheaval

1 An Afghan family relocating
from a drought-stricken area the
People driven from their homes by climate country's Badghis province in
disaster need protection. And ageing nations 2021. Photograph: Hoshang
need them Hashimi/AFP/Getty Images



COMO PUEDE AFECTAR EL CAMBIO CLIMATICO AL CICLO VITAL DE LOS VECTORES DE ENFERMEDADES INFECOIOS A

Tm PRECIPITACIONES
4] d dad E sumento de precipitaciones
del desarrolio, el mirmero de vectores y el aff de el y dad d
ger ol oo s L de esspapripie i
Al oy ) fensidad de s ” ”m
transmisibilidad del pattgeno (entre 14-189C y 35-408C). ol desarrolio y reproduccidn de los
hmummmwibau mismos.
N Mosquito de la Mosquito
i Mosquito tigre fiebre amarilla del Japon
. aad Aedes albopictus Aedes aegypti Aedes japonicus
U
6 4.0
A Emm A / S v
o0 Amm\aocw MAYOR DURACION
(L] DEL PERIODO DE
nnlucm REPRODUCCION ALO
Manos dias 0 LARGO DEL ARO
/ semanas. Llegaa Mt meses en que
A adulto en menos wector estd activo.

Fuente: elabarackin propia a partir de VWAA. Impactos del camblo ciimdtico en la salud. Observatorio de Salud y Camblo
Climdtico. Direccidn General de Salud Piblica, Calidad & Innovacidn. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. 2013

Diversos dipteros, con especial relevancia de varias especies de mosquitos, pueden
actuar como vectores de un‘pmmnm enfermedades infecciosas asi transmitidas, que

P d y morbilidad en el planeta.

s

Pueden transmitir al ser humano enfermedades como el paludismo, la fiebre amarilla,

fiebre del Zika y otras muchas

2 especies de mosquitos son responsables de la transmisién de varias de ellas. La

Africa, América y Europa. Ambos tienden a picar de dia, con actividad maxima al

la leishmaniasis, el dengue y la fiebre chikunguiia, ¢l virus del Nilo Occidental, la

. J i6n de los mosquitos del género Aedes, fundamentalmente Aedes a
'::,:E:ﬁgxsbgsok / Mnls (mosqum nigre), suponen un riesgo a corto y medio plazo para 1.1
\ tiblica en Europa.
\. MOSQUITOSYGTROS / P
. D[F[EROS El mosquito tigre es una especie invasora originaria de Asia que se ha extendido por

amanecer y al atardecer. A aegypti es mds frecuente en zonas mg_zila y subtropicales,

‘mientras que A.albopictus lo es en zonas templadas y templadas-
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SEQUIA

El 2022, el tercer aino mas seco del siglo
XXI en Espaiia

Hasta la fecha, el afio hidrolégico 2021-2022 es el tercero mas seco del siglo actual y el cuarto
de toda la serie histérica

A pesar de que los episodios de sequia estdan aumentando en frecuencia y gravedad en Europa desde 1980, no existe ningun estudio en
Espaia ni en Europa, que cuantifique la posible asociacion entre la sequia y los trastornos mentales y del comportamiento.



Informe:
cQueé es

Como esta | a con lg

hacer todos rz

COMPARTE TU EXPERIENCIA

Los miambros de Avaaz acaban de financiar la mayor encuesta realizada a nifios, nifias y
jévenes sobre ansiedad climatica -- se encuestaran a 10 mi personas en 10 paises de todo al
mundo. En cada pais se logro demostrar que la ansiedad relacionada con la crisis planetaria
es muy alta y no es solo porque estemos prasenciando desastres cimaticos devastadores sino
porque los gobiemos estan fracasando sistematicamente a la hora de tomar medidas
significalivas para delener la crisis.

paprss saceled inede smtads

La crisis climatica esta afectando cada vez mas a la salud

Casi la mitad de los jovenes encuestados a nivel mundial (45%) asegura que la
ansiedad relacionada con el cambio climatico esta afectando su vida cotidiana:
la forma en |la que juegan, comen, estudian y duermen.

Mas de 7 de cada 10 (75%) encuestados cree que “el futuro es aterrador” -- ese
porcentaje se eleva al 81% en los jovenes encuestados en Portugal y al 92% en
Filipinas.

El 58% expreso que los gobiernos estan “traicionandoles a ellos y/o a las futuras
generaciones"', mientras que el 64% dijo que sus gobiernos no estan haciendo lo
suficiente para evitar una catastrofe climatica.

Casi 4 de cada 10 jovenes (39%) dice que ahora tienen dudas acerca de tener
hijos.

CAMBID CLMATCD >

El cambio climético como motor de trastornos
psicolégicos

mental de nifios y jovenes, segulin un estudio

Todavia podemos frenar eate cambio climatico desbocade. Sabemos lo que se necesita
los gobiernos deben hacer. Pero requarira de una voluntad politica y de una determinacic
audaces -- cosas da las qua tristamenta hamos camcido. Sin ambargo, las cosas se esti
moviendo, hay un nueve impulso, y existe todavia muchisimo espacio para cultivar ur
esperanza radical y fundamentada.

»)> Este informe es para syudarnos a todos a entender qu2 es la ansiedad climatica, «
podemos vivir con ella y cémo estos sentimientos pueden inspiramos a sertir una esper:
radical mientras seguimos luchando para protecer nuestro planeta.

i P Sochdsd

La crisis climatica y el aumento de la ansiedad ecologica

Haz clic a cortinuacion para |ear @ informe, 0 compars w experiencia en torno a la ansi ¢
climatica hacisndo dic en el boldn de color rose.

[ E——

clubre de 202

Decenas de estudios advierten de los fatales efectos que el calentamiento estd
teniendo en la salud mental, aumentando la incidencia y dando origen a nueves
sindromes

ANDREA J. ARRATIBEL

Mo GUNCH 2. 1048 CET

Los niveles de ansiedad ecologica estan creciendo,
particularmente entre los ninos y los jovenes, y es probable
que sean significativos y potenci. e perjudici; para
los individuos y la sociedad, advierten Mala Rao y Richard A
Powell




Incendios de Espana 2022

La superficie quemada en Espafia durante 2022 es de 294.865 hectareas, que
equivalen a un 97,1% de Alava o a cinco veces la ciudad de Madrid.

Superficiv quemsds (ha ) Por cada 1,000 heciareas

Superficie afectada
Hectireas en 2022 y media 2006-2021 (acumulado semanal)

Fucrie: EFFIS Hardf o) El Sonfidencizl

También si la comparamos con el resto de Europa, la situacion de Espafia este
afio es excepcionalmente dramatica. No solo es el pais con mas hectareas
quemadas, sino que duplica al sequndo, Rumania (casi 150.000). Le siguen
Portugal y Francia, aunque si miramos las cifras relativas, es decir, ajustadas a
la superficie de cada pais, es el pais luso el que ha perdido 105 por cada 1.000
de sus hectéreas, el doble que Espaiia (56).




Ola de calor e incendios en Grecia, Italiay Turquia
Las altas temperaturas de hasta 45° y la sequia proporcionan un coctel perfecto para los
incendios que avanzan en diferentes paises con multiples focos.

Columbia Britanica El oeste de Canada declara el estado de emergencia ante el
crecimiento de los incendios

*El primer ministro de la provincia de Columbia Britanica ha rogado a la poblacion que
cumpla con las 6rdenes de evacuacion

*En todo el pais, que sufre su peor temporada de incendios forestales, estan activos
1.052 incendios

Al menos 36 muertos en un incendio avivado por los vientos de un huracan en
areas turisticas de Hawai

El fuego “sin precedentes” obligd a varias personas a echarse al mar para huir de las
llamas en la isla de Maui




NATURE GEOSCIENCE ARTICLES

Twentieth-century Azores High expansion
unprecedented in the past 1,200 years

Nathaniel Cresswell-Clay’, Caroline C. Ummenhofer®'=, Diana L. Thatcher®?2, Alan D. Wanamaker?,
Rhawn F. Denniston?, Yemane Asmerom®* and Victor J. Polyak ®*

The Azores High is a persistent atmospheric high-pressure ridge over the North Atlantic surrounded by anticyclonic winds that
steer rain-bearing weather systems and modulate the oceanic moisture transport to Europe. The areal extent of the Azores High
thereby affects precipitation across western Europe, especially during winter. Here we use observations and ensemble climate
model simulations to show that winters with an extremely large Azores High are significantly more common In the industrial era
(since ce 1850) than In pre-Industrial times, resulting Iin anomalously dry conditions across the western Mediterranean, includ-
Ing the Iberian Peninsula. Simulations of the past millennium Indicate that the industrial-era expansion of the Azores High Iis
unprecedented throughout the past millennium (since ce 850), consistent with precipitation proxy evidence from Portugal.
Azores High expansion emerges after ce 1850 and strengthens into the twentieth century, consistent with anthropogenically
driven warming.
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List of air pollutants and greenhouse gases

Greenhouse Impacts
Air pollutant gas human health
Particulat
il % v
(PM2.5)
Sulphur J x J
dioxide
NO2 v X v
G d-
ovel " v v
ozone
Sgr:);xr:de J x J
C
d:?)l;(?ccljg x J x
Black
oerbon v v v
Lead J x J
Particulate
t

LA 4 X W
Methane J J J

" Source: UNEP BEE



Air pollution affects people throughout their lifetime

Pregnancy

low birth weight
Mental and Physical Disorders

Children

asthma

slower development
of lung function

development problems
more wheezing and coughs

start of atherosclerosis

N0 W/
A

| Elderly
.
Adults Bl

asthma accelerated decline
lung function

coronary heart disease
lung cancer

stroke
diabetes

lung cancer

o dementia

chronic obstructive pulmonary
disease (as chronic bronchitis)

diabetes

heart attack, heart failure
and strokes



Fig. 2. T he synergistic pathological and immunological interactions between air
pollutants and viral infections

Effect Pollutant Infection
Bronchoconstriction +
o ‘mild’ B
E Bronchial hyperresponsiveness 4 ‘moderate’ ++
B : ‘severe’
E Inflammatory mediator release o
Ciliary dyskinesis 1
* El cambio climatico ha modificado la fenologia de i,
., . , Inflammatory cell activation L
las plantas en la regidon mediterranea. Algunas
especies vegetales han adelantado notablemente Epithelial damage ++
su foliacion, floracion vy fructificaciéon y han

alargado su fase de crecimiento desde mediados Tlymphocyte function ++

de los afios 70 en el Mediterraneo occidental. Alveolar macrophage function

* En comparacion con 1990, hoy en dia la Interaction with allergens
temporada de polen comienza 20 dias antes y se
prolonga ocho dias mds, segin un estudio del
2021. Ademas, la temporada alérgica es mas { Macrophage-derived cytokines
intensa: las plantas, las hierbas y los arboles
generan un 21% mas de polen en el aire que hace
30 afos.

1‘ Epithelial-derived cytokines

Reproduced by permission from Chauhan & Johnston (4).



1. Estudios experimentales han sugerido una posible
interaccion entre la  exposicion previa a

+COV + RADIACION SOLAR
contaminantes como el NO2 y SO2 o el ozono y la . . =
. . . . CAMBIO CLIMATICO
respuesta bronquial inmediatamente posterior a la e 6xX1D0S DE S
exposicion a alérgenos. PMys e g
X 3
1 H H H 1A FUNDAMENTALMENTE LAS
2. Estudios in vitro muestran que la contaminacion SRR AS oSl e RSl CONTAMINANTE SECUNDARIO FORMADO A

atmosférica produce cambios morfoldgicos en los PN DE RADIACION SOLAR LAS MAYORES
TEMPERATURAS DEL CAMBIO CLIMATICO

granos de [0]0) len. FAVORECEN LA FORMACION DE OZONO
3. Otro mecanismo de accién es que los alérgenos

pueden unirse a las particulas de contaminantes vy

ser transportados por ellas al tracto respiratorio

inferior. La contaminacion atmosférica, a través del e o
dafio en la mucosa bronquial y la disminucién del . Poonssoplct il cbin gt
. ope . . . vuelve mds agresivos a los pélenes. *
aclaramiento mucociliar. El polen es un bioindicador r'\ 3 . ke
. .7 . , +
de contaminacion ambiental. Muchas particulas ‘ 2 IgE
contaminantes diesel, entre otras ue estan ELOZONO Y LOS NO, LAS PARTICULAS
. sel, , Qque e SMMNOBRTAMETEIAS o ADOUNINASEREDE 1 /R00UCCION ANTICLERO
suspendidas en el aire, se pegan a la exina (cubierta RESPIRATORIO, (INFLAMACION, st s g BERCHADLE DE ERNEREH,
. , IRRITACION, AUMENTO DE LA PROTEICA DE LOS ALERGENOS Y « 1 27 VECES EL PODER ALERGENICO
exterior dura) de los granos de polen, y cuando éstos PERMEABILIDAD) DE FORMA QUE LAS e s A DEL POLEN
. . PROTEINAS ALERGENICAS DEL POLEN ALERGENICA (INCREMENTO DE SU « SE COMBINAN CON EL POLEN,
AS DANO TENIENDOSE MAS TIEMPO EN
son inhalados por las personas inflaman las mucosas LEHACENM ALERGENICIDAD) POTENCIANDO LA~ MAN
p . . RESPUESTA INMUNE - ALERGICA EL AIREY A MAYOR
de las wvias respiratorias y aumentan su CONCENTRACION

permeabilidad.
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'Politicos discutiendo sobre el cambio climatico'. Berlin. Isaac Cordal.
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