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Introducción

Los biorresiduos

Son los residuos orgánicos biodegradables 
de origen vegetal y/o animal que se generan 
en los hogares y comercios.
Se componen básicamente de restos de comida y plantas que al 
descomponerse se transforman en abono orgánico (compost).

Propuesta de actividades
Caillou hace compost

Destinatarios: Infantil

Duración: 20 minutos

Espacio: Aula 

Número de participantes: 
1 clase

Objetivos: 
Introducir al alumnado en el 
concepto de compostaje

Explicación de la actividad:
Visualizar el capítulo siguiente de Caillou: 
https://www.youtube.com/watch?v=9gc-
zAjM3qpU

Una vez visto el capítulo pedirle el alumna-
do que explique qué es lo que ha visto, qué 
hace Caillou con la comida, qué ocurre en la 
compostera, si es un proceso lento o 
rápido,…

Después se puede sugerir al alumnado que 
realice un dibujo del proceso que ha realiza-
do Caillou con la comida.

Como elemento complementario a la exposición “Llega la orgánica a 
Castilla-La Mancha” os proponemos diversas actividades que podéis 
realizar en vuestro centro para tomar conciencia acerca de la cantidad de 
residuos orgánicos que generamos diariamente y la necesidad de reducirlos 
y gestionarlos correctamente para disminuir el impacto que estos generan. 
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Historia de
mi huerta

Objetivos: 
• Conocer las tradiciones culturales referidas a la agricultura y la ganadería.
• Conectar generaciones con el propósito de cuidar y conocer el entorno.
• Crear un espacio donde se intercambien historias y experiencias.

Explicación de la actividad: 
Se hará un trabajo de investigación en casa. La idea es que el alumnado 
hable con familiares o vecinos/as de su municipio que trabajen o hayan 
trabajado en el campo.
Posteriormente se hará una puesta en común donde se trabajarán los 
siguientes aspectos.

Destinatarios: Primaria

Duración: 1 hora

Espacio: Aula 

Número de participantes: 1 clase

Calculando
volúmenes

Destinatarios: Secundaria

Duración: 1 semana

Espacio: Aula y lugares donde
se produzcan residuos orgánicos 

Número de participantes:  Indiferente

Objetivos: 
Calcular la cantidad de residuos orgá-
nicos que se producen en el centro

DÍA              Lunes     Martes   Miércoles  Jueves    Viernes    TOTAL
Volumen
(litros o dm3)

Peso 
(g. o kg.)

Explicación de la actividad:
Para conocer la cantidad de 
residuos orgánicos que se generan 
en el centro escolar, a lo largo de 
una semana, se realizará una 
prueba y se calculará el volumen y 
peso de residuos orgánicos que se 
generan rellenando la tabla que se 
adjunta.

Multiplicando el total obtenido por 
el número de semanas del curso 
escolar, obtendremos el total de 
materia orgánica que se genera en 
el centro.

1 / Piensan que se trabaja 
ahora más en el campo o 
antes y porqué.

2 / Si hay algún oficio que 
haya desaparecido.

3 / Cultivos y variedades 
autóctonas de la zona.

4 / Si ha cambiado la forma en 
que se cultiva ahora el campo.

5 / Cómo abonaban antes los 
campos y cómo se hace ahora.

6 / De dónde obtienen los 
fertilizantes.



Destinatarios: Infantil, primaria y secundaria

Duración: 45 min

Espacio: Patio y aula

Número de participantes: 
Se puede plantear para que lo haga una única aula del 
centro y lo comparta con el resto de las aulas o elegir 
representantes de varias clases.

Objetivos: 
Tomar conciencia de los residuos producidos en un 
almuerzo.

Reducir la cantidad de desperdicios producidos 
durante el almuerzo.

Saber cuáles de esos residuos podrían ser compostables.

Explicación de la actividad:
El primer día después del patio se hará una batida de 
recogida de residuos. Los que estén en el suelo y los 
que estén en papeleras que no sean de separación 
selectiva.

Separaremos los residuos en: materia orgánica, enva-
ses y papel cartón.
Se cuantificarán cuántos residuos hay de cada clase. 

Y se identifica cuáles pueden ser compostables.

Se hará una tabla en la que aparezca la cifra obtenida 
con el objetivo de reducirla a lo largo del curso.

Se pondrán a disposición papeleras de separación y 
se explicarán métodos para además de separar, pero 
fundamentalmente se hará hincapié en las opciones 
de reducir la cantidad de residuos como llevar el 
almuerzo en un portabocadillos.

A lo largo del curso se repetirá la batida de recogida 
en varias ocasiones anotando en la tabla los resulta-
dos y viendo si las cifras varían.

Destinatarios: Secundaria

Duración: 1 hora

Espacio: Aula

Número de participantes:  1 clase

Objetivos: 
Conocer la importancia del compostaje como 
práctica sostenible en la gestión de los residuos 
orgánicos.

Entender las razones por las que el compostaje es 
necesario y beneficioso para lograr una gestión 
sostenible de los residuos orgánicos.

Diferenciar entre los ciclos de la naturaleza y los 
creados por el ser humano.

Explicación de la actividad:
La clase se dividirá en dos grupos.

- Uno de ellos deberá pensar y anotar las venta-
jas y/o desventajas de la gestión de residuos 
orgánicos en vertederos desde el punto de 
vista social, ambiental y económico. 

- El otro se centrará en las ventajas y desventajas 
de la gestión de los residuos orgánicos a través 
del compostaje.

Los dos grupos deberán tener en cuenta los aspec-
tos ambientales, sociales y económicas. 

Para concluir, harán una puesta en común y un 
debate de las conclusiones extraídas. 

Previamente el alumnado con la ayuda del profesor 
repasará el ciclo de la materia (carbono) en un 
sistema natural y lo comparará con el de un 
residuo orgánico generado por un ser humano, 
desde la extracción de materias primas para su 
producción hasta su depósito final en vertedero o 
compostaje.

Debatiendo
sobre compostaje

Reto por un
patio limpio

Materia
Orgánica Resto Envases

Ligeros
Papel 
y Cartón Vidrio


