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La Educacién Ambiental constituye hoy en dia una herramienta clave
para la adquisicién por parte de la poblacién de conocimientos, acti-
tudes y valores en pro del cuidado de nuestro entorno y la preven-
cién de los problemas ambientales. En el presente Programa de Acti-
vidades de Educacidn y Divulgacién Ambiental en los Centros Edu-
cativos, promovida por la Consejeria de Desarrollo Sostenible, se
pretende afrontar este reto teniendo en cuenta los problemas mas
actuales de nuestra sociedad, y la necesidad de que el cambio se
produzca de forma secuencial y planificada. Para obtener resultados
perdurables en el tiempo, abordaremos ademas un cambio de con-
ciencia en ambitos cotidianos que vayan mas alla del entorno esco-
lar, incluyendo asimismo el hogar, el lugar de residencia o el tiempo
de ocio de los/las participantes.

Por otro lado, en el disefio de las actividades hemos tenido en cuenta
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) establecidos por la
Asamblea General de las Naciones Unidas en 2015, asi como los

 Programa de educacion
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cuatro ejes tematicos prioritarios establecidos en la Estrategia de
Educaciéon Ambiental de Castilla-La Mancha, Horizonte 2030:
cambio climatico; reducciéon del riesgo de desastres naturales;
biodiversidad, y consumo y produccion sostenibles.

Las actividades que a continuacion se detallan se dirigen de forma
especifica a los siguientes niveles educativos, incluidos en el Siste-
ma Educativo Nacional: Educacién Infantil; Educacion Primaria; Edu-
cacion Secundaria Obligatoria; Bachillerato y Formacién Profesional,
asi como también la Educacidn Especial.

En funcidn del ambito en el que se lleven a cabo las actividades, el
presente dossier incluye los siguientes programas:

PROGRAMA AULA: a desarrollar en los propios centros educativos
de la provincia de Guadalajara.

PROGRAMA NATURA: realizado en espacios naturales de la pro-
vincia de Guadalajara.
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del Programa Aula

Los centros educativos interesados en participar en el Programa Aula
deberan cumplimentar la hoja de solicitud y enviarla por correo elec-
trénico a la siguiente direccion: educacionambientalgu@jccm.es.
Una vez recibida la solicitud, se ultimaran por teléfono los detalles
de la actividad y la fecha elegida para su realizacion, teniendo en
cuenta las preferencias del centro y los dias del calendario disponi-
bles. La calendarizacion incluye tanto la asignacion del tipo de acti-
vidad, como numero de sesiones durante la jornada, materiales a
utilizar, ratio de alumnos/as por sesién y nimero de educadores/as
por sesion. Todas estas especificaciones se incluiran en la herra-
mienta de calendario disefiada especificamente para este progra-
ma, y se confirmaran mediante envio de correo electrénico al centro
solicitante.

Las actividades a realizar en los centros son totalmente gratuitas, y
se llevaran a cabo de lunes a viernes en horario lectivo por un equipo
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de dos educadores/as ambientales debidamente acreditados y
uniformados. De manera general, cada centro podra solicitar hasta
un total de 5 sesiones en una jornada, estableciéndose siempre un
educador/a ambiental en aquellas a realizar en Educacién Infantil y 12
Ciclo de Educacién Primaria, y dos educadores/as en el resto de
ciclos y niveles.

Los centros educativos podran solicitar una jornada de actividades
del Programa Aula por curso lectivo. Por otro lado, las actividades
propuestas tienen una duracién variable segun los objetivos plan-
teados y la dindamica a realizar. Todas ellas varian entre 45 y 100
minutos, requiriéndose en el primer caso una sesion lectiva, y dos en
el segundo. En cualquier caso, la organizacién y ejecucién de las
sesiones estaran adaptadas al horario del centro educativo solici-
tante. Para la realizacion de estas se tendra en cuenta los conteni-
dos curriculares en cada nivel educativo, disponiéndose para cada
caso de fichas didacticas a disposicion del profesorado. Estas
incluiran las lineas de insercidn curricular que se establezcan, asi
como propuestas y ejemplos para trabajar cada tema antes y des-
pués de la realizacion de la actividad. En aquellas actividades donde
se plantee un trabajo previo por parte del alumnado, bien en su
centro escolar o fuera del mismo, estos detalles se especificaran en
la calendarizacion previa, y quedaran asimismo expuestos en la ficha
didactica a disposicion del centro.
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Finalmente, tras la realizacion de la actividad,
se solicitara a los/las responsables del centro
que cumplimenten un justificante de asisten-
cia asi como una evaluacion detallada de Ia
actividad, que sera entregada al equipo de
educadores/as al termino de las sesiones.
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Tabla-Resumen de actividades en centros educativos. Curso escolar 2024/2025

Nombre de la actividad Nivel educativo Ciclos Ejes tematicos Principales temas trabajados
Consumo y produccidn sostenibles Problemas ambientales
Las aventuras de Pichin Educacién Infantil 2° Ciclo Biodiversidad Buenas préacticas en el entorno natural
Animales y plantas de nuestro entorno natural
Consumo responsable Buenas préacticas en el entorno natural
El duende de la basura Educacién Infantil Todos Gestién de residuos Elaboracién de compost
Separacion de residuos en el hogar
Misién semilla Sehreeaan T Todos Recqnommlento o!e §em|l|as, exploracion del medio Botanllca basica, m?rfologla de las semillas y clasificacion
ambiente y conocimiento de las plantas. selectiva por tamafios.
. Lo . Concienciaciéon ambiental y cuidado del medio Animales en peligro de extincidn, fauna autdctona, bio-
Guardianes de la naturaleza Educacion Infantil Todos - . . Iy L )
ambiente diversidad y conservacion y conciencia ambiental.
Eco-Parejas Educacién Primaria Todos Biodiversidad Faunay flora de interés
Paisajes naturales y ecosistemas
i i6 i i . Consumo responsable Laregla de las 3R’s
Beicls areative, Educacién Primaria ter Giclo ® Residuo O

Gestion de residuos

La huella de nuestro almuerzo

Educacién Primaria

ler, 2°y 3er Ciclo

Cambio climético
Consumo y produccidn sostenibles
Reduccidn del riesgo de desastres naturales

Consecuencias de nuestros habitos de consumo
Los efectos del cambio climéatico
Buenas practicas para reducir nuestra huella de CO2

Hébitos de ahorro de agua

Gymkhana de los ODS Educacién Primaria Todos Objetivos Desarrollo Sostenible (ODS) S e
Contaminacion atmosférica
Separacion de residuos en el hogar

YogurHuertos Educacién Primaria Todos Consumo y produccidon sostenibles Prevencién de residuos

Biodiversidad

Huertos e infraestructuras verdes
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Nombre de la actividad Nivel educativo Ciclos Ejes tematicos Principales temas trabajados
El carrusel del bosque Educacién Primaria Todos Sostenibilidad ecoldgica, recursos naturales y Ciclos ecoldgicos, redes tréficas, competencia inter e
fluctuaciones de recursos naturales. intraespecifica y cambio climatico.
Greenmind. Trivial medioambiental | Educacién Primaria 2°y 3er Ciclo Objetivos Desarrollo Sostenible (ODS) Habitos de ahorro de agua y energia
Problematicas ambientales
Biodiversidad
Gestion de residuos
Explorando los recursos naturales Educacién Primaria 2°y 3er Ciclo Biodiversidad Gestion de los recursos naturales
Consumo y produccidn sostenibles
Migracién forzada Educacion Primaria Cambio climatico, recursos naturales y crisis Desastres naturales, presiéon migratoria, sobreexplota-
climatica. cioén de los recursos, sobrepoblacion y cambio climatico.
Atrapa la sostenibilidad Educacion Primaria Todos Impactos humanos, conocimiento y concienciacién Amenazas del cambio climatico, importancia de la
ambiental, agua y energia, efectos del cambio conservacion del medio ambiente, ciclos de los ecosiste-
climatico y educacion ambiental. mas y sus caracteristicas y gestion del agua y energia.
At seedks Educacion Primaria Todos Consumo y produccion sostenibles Biodiversidad
Taller de bombas de semillas Cambio climatico
Reduccidn del riesgo de desastres naturales
Atrapa la sostenibilidad ESO, Bachiller y Formacién Todos Impactos humanos, conocimiento y concienciacion Amenazas del cambio climatico, importancia de la
Profesional ambiental, agua y energia, efectos del cambio conservacion del medio ambiente, ciclos de los ecosiste-
climatico y educaciéon ambiental. mas y sus caracteristicas y gestién del agua y energia.
Mi especie favorita ESO, Bachiller y Formacién Todos Biodiversidad Faunay flora de interés
Profesional
El juego de la compra ecoldgica ESO, Bachiller y Formacién Todos Consumo y produccién sostenibles Consecuencias de nuestros hébitos de consumo
Profesional Comercio justo y de proximidad, etiquetado ecolégico
Greenmind. Trivial medioambiental | ESO, Bachiller Todos Obijetivos Desarrollo Sostenible (ODS) Hébitos de ahorro de agua y energia

Problematicas ambientales. Cambio climatico.
Biodiversidad
Gestion de residuos

Eco-Parejas

Educacion Especial

Objetivos Desarrollo Sostenible (ODS)

Faunay flora de interés
Paisajes naturales y ecosistemas
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Principales temas trabajados Ejes tematicos oDs
Problemas ambientales. Consumo y produccién sostenibles. 6,12,13,15
Buenas practicas en el entorno natural. Biodiversidad.

Animales y plantas de nuestro entorno natural.

Dirigido a...

Objetivos

Espacio
N° de participantes

Duracion

Descripcion

ESPECIFICACIONES TECNICAS

2° Ciclo de Educacidn Infantil.

Dar a conocer a los alumnos/as algunos de los animales y plantas mas
representativos del entorno natural de Guadalajara.

Informar sobre el importante papel que tenemos en el buen uso de los espacios
naturales, para conservar esta rica biodiversidad.

Sensibilizar sobre algunos problemas ambientales de gran calado, y de los cuales
todos y todas somos mas o menos responsables.

Aula. Parque. Jardin. Patio de colegio.
10-30 alumnos/as por sesion.

45 minutos.

Mediante este cuentacuentos, basado en titeres y una baraja de bits visuales,
contaremos al alumnado la historia de un erizo, Pichin, quien ha descubierto que
en el bosque donde vive empiezan a pasar cosas muy raras: los arboles
desaparecen, sus amigos y amigas se marchan, el agua de los rios esta
contaminada... Con la ayuda de un personaje inesperado, Pichin iniciard un viaje
para descubrir el motivo de todos estos desaguisados, y poner las bases para
solucionarlos y que no vuelvan a ocurrir.

De manera éptima, este cuentacuentos logra su maxima eficacia en un entorno al
aire libre, como un parque, un jardin o el propio patio escolar.
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Principales temas trabajados Ejes tematicos oDSs
Buenas préacticas en el entorno natural. Consumo responsable 4,12,14,15
Elaboraciéon de compost. Gestién de residuos

Separacion de residuos en el hogar.

ESPECIFICACIONES TECNICAS
Dirigido a... Todos los ciclos de infantil

Concienciar a los alumnos/as de que hay que ser respetuosos con el entorno
Objetivos natural.

Sensibilizar para evitar el abandono de residuos en zonas naturales.

Dar a conocer los diferentes contenedores especificos para diferenciarlos y
depositar el residuo correspondiente en cada uno de ellos.

Mostrar las funciones del punto limpio y de una compostera.

Espacio Patio del colegio o huerto escolar.
Ne° de participantes 10-30 alumnos/as por sesion.
Duracion 50 minutos.

Se retine al alumnado para ponerles en situacion, contando que un duende malva-

Descripcion do, al que no le importa el medio ambiente, ha entrado esa noche a su colegioy ha
llenado todo el patio/huerto de basura, por lo que se necesita su ayuda para
limpiar todos esos residuos. Se les dice que cada uno debe encontrar un residuo,
cogerlo y volver al punto de partida.

Tras la recoleccién, se muestran los diferentes contenedores (gris, verde, amarillo,
azul) junto con una caja (del color que sea) y un cubo marrén con un cartel que
ponga compostera. Tras una breve explicacidon sobre qué se debe depositar en
cada contenedor y en qué consisten el punto limpio y la compostera. Una vez
finalizada la explicacidn, por turnos se levantan para depositar el residuo que ha
recogido en su contenedor correspondiente.
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Principales temas trabajados Ejes tematicos oDSs
Boténica béasica, morfologia de las semillas y Reconocimiento de semillas, 4,15y 17
clasificacion selectiva por tamafios. exploracién del medio ambiente y

Dirigido a...

Objetivos

Espacio
N° de participantes

Duracion

Descripcion

conocimiento de las plantas.

ESPECIFICACIONES TECNICAS
Todos los ciclos de infantil.
Apreciar la biodiversidad de la naturaleza y promover o despertar el interés en ella.
Reconocer las semillas de algunas plantas conocidas.
Aprender caracteristicas sobre las plantas asociadas a las semillas utilizadas.

Trabaijar la clasificacion selectiva por tamarios, desarrollando la motricidad fina,
coordinacidn y precision.

Aplicar conceptos de lIégico-matematicas basicos como “grande”, “pequefio”,
“igual” o “distinto”.

Clase habitual del alumnado participante.
10-30 alumnos/as por sesion.

45 minutos.

Se les entrega a los/as nifios/as dos cajas. La primera tiene muchas semillas de
diferentes tamafios mezcladas (hueso de aguacate, bellotas, almendras, pipas de
girasol o calabaza...); la segunda, una caja dividida en pequefios apartados con el
dibujo de cada tipo de semilla en el fondo.

La actividad consiste en que, por equipos, los/as nifios/as separen todas las
semillas de la primera caja en su lugar correspondiente de la segunda. Una vez
hayan acabado, se les explicaran curiosidades y caracteristicas de cada una de
las plantas a las que pertenecen esas semillas a través de unos poster/cartulinas
con fotos de la planta, detalle de la hoja, fruto y flor.

09



 Programa
de educacion
ambiental de

Guardianes de la haturaleza

+

oam

ESTRATEGIA

EDUCACION

_ @ AMBIENTAL
castl"a'La Mancha CASTILLA-LA MANCHA * HORIZONTE 2030

Principales temas trabajados Ejes tematicos oDSs
Animales en peligro de extincién, fauna Concienciaciéon ambiental 414,15y 17
autdctona, biodiversidad y conservacion y cuidado del medio ambiente

y conciencia ambiental.

ESPECIFICACIONES TECNICAS
Dirigido a... Todos los ciclos de infantil.

Promover el cuidado por la naturaleza ayudando a desarrollar una conciencia
Objetivos ambiental.

Fomentar la conciencia ambiental a través de la conexién con su entorno natural
mas cercano conociendo la fauna autéctona de Guadalajara.

Conocer los conceptos bésicos de zoologia y ecologia.

Desarrollar la motricidad al buscar las parejas de animales.

Espacio Clase habitual del alumnado participante.
N° de participantes 10-30 alumnos/as por sesion.
Duracién 45 minutos.

Se reparten tarjetas con la foto de animales en peligro de extincién y de la fauna

Descripcion autdctona de Guadalajara por toda la clase y se separa a los/as nifios/as en equipos.

A cada uno de ellos/as se les da una lista con todos los animales que tienen que
encontrar. Se les explica que son unos/as superhéroes/heroinas a los/as que se
les ha encomendado la tarea de salvar a los animales del mundo, porque hay
muchos/as villanos/as que los estan matando. Para ello, cada uno de los equipos
debe encontrar la pareja de los animales de su lista.

Una vez ya los tengan todos, se les sienta en circulo y se dividiran los animales en
dos grupos, por un lado, los que estan en peligro de extincién y por otro los de la
fauna local. Se hablara primero de los pertenecientes al primer grupo, explicando
dénde viven, las amenazas que sufren y como podemos protegerles. A continua-
cion, se pasara al segundo grupo centrandonos en cémo cuidarlos y protegerlos
(a ellos y su entorno) cuando vamos al campo de excursién.
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Principales temas trabajados Ejes tematicos oDS

Faunay flora de interés.
Paisajes naturales y ecosistemas.

Biodiversidad. 6,12,15

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Dirigido a... Educacién Primaria.
Obietivos Dar a conocer la rica biodiversidad de la provincia, a través de algunas de las
J especies animales o vegetales mas representativas.

Destacar los espacios naturales mas representativos de Guadalajara, incidiendo
especialmente en los problemas ambientales asociados.
Aportar detalles de interés sobre las formas en que las especies se interrelacio-
nan entre si y con su entorno inmediato.
Lograr respuestas de compromiso en el alumnado, para visitar sus entornos natu-
rales més inmediatos y conocer de primera mano todo lo aprendido en la actividad.
Sensibilizar acerca de la necesidad de tomar parte activa en la proteccién del
entorno natural, y de las especies que lo habitan, sobre todo a partir de un uso mas
sostenible y responsable del territorio.

Espacio Aula del grupo.

N° de participantes 10-30 alumnos/as por sesion.

Duracion 45 minutos.
En el juego de Eco-Parejas utilizamos una baraja con especies animales y vegeta-

Descripcion les, por un lado, asociadas a otras sobre los paisajes donde aquellos se ubican y

desarrollan éptimamente. De esta forma, mediante el sencillo y familiar juego del
Memory, los nifios y nifias aprenderan no solo a distinguir algunas de las especies
representativas de la provincia y la regidn, sino también los entornos naturales en
los que viven y sus problemas ambientales més destacados.

Esta actividad finalizara con la confeccién conjunta de un puzzle donde, al acabar,
podremos leer una frase alusiva a nuestro papel crucial en la conservacién de la
riqueza natural del territorio.
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Principales temas trabajados Ejes tematicos oDSs

Laregladelas 3R’s

Consumo responsable 12,14,15

Residuo O Gestién de residuos
ESPECIFICACIONES TECNICAS
Dirigido a... ler ciclo de Primaria.
Sensibilizar al alumnado sobre la importancia de reducir la cantidad de residuos se
Objetivos generan.

Aportar alternativas divertidas y originales para reutilizar botellas de pléstico.

Espacio

Aula del grupo.

Ne de participantes

10-30 alumnos/as por sesion.

Duracion

50 minutos.

Descripcion

Se reparte una botella de plastico (o se pide al alumnado que saquen la botella
que han traido de casa). Se muestran los diferentes modelos de manualidades
que hay, junto con su pertinente explicacion:

* Regadera

* Hucha cerdito

» Juego de bolos
Tras ello, se deja al alumnado que se trabaje de forma auténoma mientras que
se va supervisando y ayudando en lo necesario.
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Principales temas trabajados Ejes tematicos OoDS
Consecuencias de nuestros habitos de consumo. Cambio climatico. 7,1,12,13
Los efectos del cambio climético. Consumo y produccioén sostenibles.

Buenas practicas para reducir nuestra huella de CO.. | Reduccidn del riesgo de desastres

naturales.

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Dirigido a... 19, 2°y 3° Ciclo de Educacién Primaria.
Introducir el camino de los residuos y los aspectos que producen emisiones de
Objetivos CO. en el mismo.

Sensibilizar sobre la necesidad de reducir la produccién de residuos en nuestras
acciones cotidianas.

Sensibilizar sobre el problema del cambio climéatico, resaltando el papel que tiene
la ingente produccién de residuos en las emisiones de CO., es decir, en nuestra
huella de carbono.

Concienciar sobre la necesidad de inculcar modelos de consumo mds sostenibles
como base para lograr una prevencion efectiva de los residuos que producimos.

Espacio Patio de colegio.
Ne de participantes 10-30 alumnos/as por sesion.
Duracion 45 minutos.
A través del propio almuerzo del alumnado, introducimos los conceptos mas
Descripcion relevantes del camino de los residuos, calculando posteriormente las emisiones de

CO: de dicho almuerzo. Este célculo, sumado al del resto de las aulas del centro
escolar, nos permitira sensibilizar acerca del cambio climatico y la importancia de
nuestras decisiones y habitos en el dia a dia. Ademas, los célculos de la huella de
CO: pueden repetirse de forma no presencial durante varios dias a lo largo del
curso, lo que nos permitirad también evaluar un cambio efectivo y permanente en
los habitos de consumo a largo plazo.
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Principales temas trabajados Ejes tematicos oDSs

de educacion

Sensibilizar al alumnado sobre la importancia de los ODS.| Objetivos Desarrollo Sostenible (ODS) | 1,2,3,4,5,6,7, 8,

H I Comprender en qué consiste cada uno de los ODS. 9,10,1,12,13, 14,
am Ienta e Aprender a clasificar los residuos y cémo se reciclan. 15,16,17

Guadalajara

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Dirigido a...

Todos los ciclos de Educacion Primaria.

Objetivos

Sensibilizar al alumnado sobre la importancia de los ODS.
Comprender en qué consiste cada uno de los ODS.
Aprender a clasificar los residuos y como se reciclan.

Actividades de educacion primaria

Espacio

Aula del grupo, patio y gimnasio.

Ne de participantes

10-30 alumnos/as por sesion.

Duracion

50 minutos.

Descripcion

+

Esta actividad consistira en 3 minijuegos para dar a conocer algunos ODS:
-ODS 6: Concienciacion para evitar el despilfarro de agua. Se dividira al grupo en 3y se haran una
serie de carreras de relevos llevando un vaso de agua en la boca. El objetivo es transportar el mayor
nimero de agua posible, haciendo una reflexion final para proponer iniciativas de ahorro de agua.
-ODS 13: Contaminacién atmosférica. A cada uno de esos tres grupos se les convierte en un pais.
Se les va a entregar una lista con actividades con sus emisiones de CO2 correspondientes. Como
norma, la UE ha impuesto unas emisiones méximas de 30 unidades. El objetivo es conseguir reducir
las emisiones de cada pais sin prescindir de las actividades o propuestas. Las emisiones de partida
(nubecitas) son 70:

Trasporte (coche) - 26

Poblacién (persona/casa de juguete) - 10

Industria (lata de refresco) > 20

Ganaderia (animal de ganaderia) > 14
Segun el grupo vaya realizando propuestas, el equipo de educacién ambiental les iran quitando
nubecitas, ganando el pais que menos contaminacion tenga.
-ODS 12: Produccién y consumo responsable. Con los mismos 3 grupos haremos carreras para
recoger los residuos que hay en el patio que hemos repartido por el suelo. El alumnado debera
recogerlos y depositarlos en el contenedor correspondiente. Si se confunden son eliminados.
La prueba final consiste en que de forma colaborativa volvemos a recoger los residuos entre todos,
pero esta vez sin fallar a la hora de clasificarlos.
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 Programa

4 Principales temas trabajados Ejes tematicos OoDS
de educacion R e
Prevencion de residuos. Consumo y produccioén sostenibles. 3,4,11,12,15
H Huertos e infraestructuras verdes. Biodiversidad.
ambiental de

Guadalajara ESPECIFICACIONES TECNICAS

Dirigido a... Todos los ciclos de Educacién Primaria.

Reconocer el valor de las plantas para la salud del planetay la absorcién de carbono.
Reflexionar sobre los patrones de consumo y la importancia de las 3R’s.

Objetivos . . . . . .
Animar al alumnado a compartir su conocimiento y motivar a otros a cuidar el medio
ambiente.
Actividades de educacioén primaria
Espacio Patio o huerto.
N° de participantes 10-30 alumnos/as por sesion.
Duracion 45 minutos.

Se pide al alumnado que traigan de casa un yogurt limpio y vacio para usarlo como
maceta de siembra. A cada participante se le dara una semilla de una hortaliza o
planta aromética y se les explicard la forma correcta de plantar una semilla y los
cuidados posteriores que hay que dar para que crezca.

Descripcion

Los yogures con las semillas se quedaran en las aulas o se podran llevar a casa para
que el alumnado pueda recoger la cosecha generada.

ESTRATEGIA

V EDUCACION
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 Programa

de educacion
ambiental de
Guadalajara

Actividades de educacioén primaria

+
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Principales temas trabajados Ejes tematicos OoDS

Ciclos ecoldgicos, redes tréficas, competencia Sostenibilidad ecoldgica, recursos 4y15

inter e intraespecifica y cambio climético. naturales y fluctuaciones de recursos
naturales.

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Dirigido a... Educacién Primaria.
Identificar los ciclos naturales de los recursos de un bosque y cémo influyen en
Objetivos la dindmica de poblaciones.

Evaluar como la disponibilidad de recursos afecta a la salud y comportamiento
de las poblaciones de animales.

Analizar como el cambio climético afecta a las fluctuaciones de animales.
Comprender cuales con los tipos de recursos disponibles en un bosque.

Fomentar la conservacién de los recursos naturales.

Espacio

Polideportivo o patio de recreo.

Ne° de participantes

10-30 alumnos/as por sesion.

Duracion 45-50 minutos
La dindmica de juego consiste en separar al alumnado en dos grupos, un grupo
Descripcion seran los recursos (hogar, agua y comida) y el otro son corzos. En cada partida

los recursos deben elegir qué tipo de recurso quieren ser y los corzos elegir qué
recurso quieren consumir.

Los corzos deben atrapar el recurso que quieren consumir. Cuando un corzo
atrapa un recurso, ese recurso se convierte en un corzo (porgque consigue repro-
ducirse). En caso de que un corzo no consiga el recurso que queria, pasa a ser un
recurso (ya que se muere, al no conseguir lo que necesitaba).

Esta dindmica se repite pudiendo introducir plagas (en caso de que haya muchos
corzos) o alguna sequia o incendios (en caso de que haya muchos recursos).
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Principales temas trabajados Ejes tematicos oDSs

 Programa
de educacion - , - .

Habitos de ahorro de aguay energia. Objetivos Desarrollo Sostenible (ODS) | 1,2,3,4,5,6,7, 8,
Problematicas ambientales. Cambio climatico. 9,10, 11,12, 13, 14,

ambiental de Biodiversidad. 15,16,17

Gestidon de residuos.

Guadalajara ESPECIFICACIONES TECNICAS

Dirigido a... Educacién Primaria

Dar a conocer algunas consecuencias y causas del cambio climatico.

Objetivos Fomentar la comprensién de los problemas ambientales y la importancia de la
conservacion de recursos naturales.

Favorecer la colaboracion entre todos para cuidar la naturaleza.

Actividades de educacion primaria

Espacio Patio del recreo o aula del grupo (en caso de condiciones climaticas adversas).

Ne de participantes 10-30 alumnos/as por sesion.

Duracion 50 minutos.

Se divide al alumnado en 4 equipos. Cada uno recibe un planeta Tierra de color gris
Descripcion en la que irdn coloreando al ganar “quesitos” en las casillas especiales del tablero
gigante montado en el suelo del patio.

Se siguen las normas estandar del Trivial, pero asignando roles de trabajo colabo-
rativo:

Pieza: uno de ellos se coloca en un aro y es la pieza humana.

Portavoz: es quien debe comunicar la respuesta final a la pregunta.

Lanzador: quien lanza el dado gigante.

Portador: quien lleva la tierra junto con los quesitos “conseguidos”.

Las categorias de preguntas de este trivial medioambiental son: agua y energia,
biodiversidad, cambio climatico, ODS, consumo responsable.

+
o

ESTRATEGIA
uj EDUCACION

_ @ AMBIENTAL
castl"a'La Mancha CASTILLA-LA MANCHA « HORIZONTE 2030




Programa

Principales temas trabajados Ejes tematicos OoDS

de educaCién Gestion de los recursos naturales. Biodiversidad. 1,2,6,7,10,11,12,

ambiental de

Consumo y produccioén sostenibles. 14,15

Guadalajara

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Dirigido a...

2°y 3er ciclo de Educacién Primaria.

Objetivos

Concienciar sobre la explotacién y gestién de recursos naturales.
Dar a conocer las desigualdades entre los paises desarrollados y no desarrollados.
Poner de manifiesto la importancia de una ética ambiental.

Actividades de educacioén primaria

Espacio

Aula de grupo.

N° de participantes

10-30 alumnos/as por sesion.

Duracion

45 minutos.

Descripcion

Se hacen 5 grupos en el aula y se les distribuye en mesas. En el centro se colocan
macarrones de diferentes colores. Cada equipo tiene 10 segundos para coger
todos los macarrones que les sea posible.

Tras ello, se les explica que cada color tiene un significado:
Azul: Recursos acuéticos
Verde: Recursos agricolas
Naranja: Agua potable
Amarillo: Recursos energéticos

Los equipos deben hacer un analisis sobre si su aldea es capaz de sobrevivir con
los recursos que han seleccionado y se les hacen una serie de preguntas:
Ahora que sabes qué significa cada color, ¢ harias otra eleccion?
¢Crees que es justo que los primeros en elegir cojan més recursos y que a los
Ultimos apenas les queden?
¢ Cémo resolverias estas desigualdades?

ESTRATEGIA
V EDUCACION

_ @ AMBIENTAL
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 Programa

de educacion
ambiental de
Guadalajara

Actividades de educacion primaria

ESTRATEGIA
EDUCACION

_ @ AMBIENTAL
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Principales temas trabajados Ejes tematicos OoDS
Desastres naturales, presién migratoria, Cambio climatico, recursos naturales | 4,6,10,11,12,13,
sobreexplotacién de los recursos, sobrepoblacion y crisis climatica. 14,15,17

y cambio climatico.

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Dirigido a... Educacién Primaria.
Identificar y comprender cdmo los problemas ambientales afectan ala
Objetivos distribucién de los recursos y a las poblaciones humanas.
Analizar cdmo los animales y personas se ven obligados a trasladarse debido
a la pérdida de habitat.
Aprender los problemas ambientales que generamos los seres humanos y los
impactos que tienen en la naturaleza.
Sensibilizar sobre el cuidado del medio ambiente.
Espacio Polideportivo o patio de recreo.
N° de participantes 10-30 alumnos/as por sesion.
Duracion 45-50 minutos
Se coloca unos aros en el suelo representando el espacio habitable del planeta.
Descripcion Al sonar la musica, los/as nifios/as deben colocarse dentro de los aros. En cada

ronda se iran inutilizando aros colocando tarjetas con problemas ambientales
ya que estos destruyen el ecosistema. Los/as nifios/as tendran que colocarse
s6lo en los aros disponibles.
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Principales temas trabajados Ejes tematicos oDS

 Programa el —
Amenazas del cambio climatico, importancia de la Impactos humanos, conocimiento y 4,6,1,12,13,
2 i~ ion del medi biente, ciclos de | ienciaci6 biental, 14y15
de educacion ccosistemasy sus caracteristioas y gestiondel | enorga, efectos del cambio climdtico |
aguay energia. y educacién ambiental.
ambiental de
Guadalajara

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Dirigido a... Educacién Primaria

Aumentar el conocimiento en los temas clave relacionados con el medio
Objetivos ambiente.

Sensibilizar al alumnado sobre la importancia de conservar y cuidar el medio
ambiente.

o . . . Fomentar el trabajo en equipo y el aprendizaje activo.
Actividades de educacion primaria joeh eqtipoy elaprencizal

Espacio Clase habitual del alumnado, o Aula del grupo.

Ne de participantes 10-30 alumnos/as por sesién.

Duracion 45-50 minutos

La dindmica del juego es igual que el programa de televisién “Atrapa un millén”,
Descripcion pero en este caso con preguntas relacionadas con el medio ambiente. Habra
cuatro rondas con preguntas de ecosistemas con 4 opciones. Después otras
cuatro, con preguntas de agua y energia de 3 opciones. Finalmente dos ultimas
con preguntas sobre el cambio climéatico con 2 opciones.

Se dividira la clase en cuatro grupos y a cada uno se le daran “billetes” de
diferentes colores representando recursos hidricos, naturales y energéticos.

ESTRATEGIA

V EDUCACION
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 Programa

de educacion
ambiental de
Guadalajara

Actividades de educacion primaria
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Principales temas trabajados Ejes tematicos oDS

Huertos e infraestructuras verdes. Biodiversidad. 3,4,6,1,12,13,15

Desertizacion.

Medidas de adaptacién al cambio climético.

Cambio climatico.
Reduccidn del riesgo de desastres
naturales.

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Dirigido a... Todos los ciclos de Educacién Primaria.
Exponer la mayor intensidad y recurrencia de las sequias como consecuencia
Objetivos del cambio climatico.

Comprender los impactos de la desertificacién y como revertirla.
Estimular la investigacion y el andlisis critico de problemas ambientales actuales.

Espacio

Aula del grupo.

N° de participantes

10-30 alumnos/as por sesion.

Duracion

45 minutos.

Descripcion

Se hacen 5 grupos en el aula y se les distribuye en mesas.
En cada mesa se colocard una bandeja con arcilla, otra con agua, tierra para macetas, papel de periédico
y semillas, preferentemente de plantas comestibles, leguminosas y locales.

Se realizard una breve explicacion sobre la desertizacion asociada al cambio climético y cémo ayudan las
plantas a retener el suelo reduciendo la erosién (adaptacién) y fijar CO. (mitigacion).

Tras ello, se les explica el procedimiento para su realizacion:

Primero mojar el papel de periddico y juntar la tierra para macetas con la arcilla en una proporcién de 1-10.
En este proceso se le puede agregar pequefios trozos de palitos, maderitas o serrin.

En la mano cogemos unos cuantos trozos de periddico y metemos la tierra junto con unas cuantas
semillas en su centro, cuidando de no mojarlas para que no empiecen su proceso de germinacion.

Cerramos el papel de periddico sobre si mismo y ponemos un Ultimo trozo de periddico para cerrarlo
completamente.

Extendemos mas periddicos en algun lugar de la clase donde poder dejar secando todas las bombas de
semillas durante al menos un dia.

Este proceso se puede realizar también con arcilla en vez de papel de periddico para probar diferentes
técnicas y ver cuél funciona mejor en nuestro entorno.

Después, se realizara una breve explicacion con fotos sobre la importancia de ser agentes de cambio,
cémo acciones locales producen cambios y beneficios globales, y ejemplos sobre los lugares idéneos
para lanzarlas y cémo humedecerlas para asegurarnos de su correcta germinacion.
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 Programa

de educacion
ambiental de
Guadalajara

Actividades de ESO, Bachillerato y FP

LxXxxxi

ESTRATEGIA

EDUCACION

. W AMBIENTAL
Castilla-La Mancha CASTILLA-LA MANCHA - HORIZONTE 2030

Principales temas trabajados Ejes tematicos oDS
Amenazas del cambio climético, importancia de la Impactos humanos, conocimiento y 4,6,1,12,13,
conservacién del medio ambiente, ciclos de los concienciacién ambiental, agua y 14y15

ecosistemas y sus caracteristicas y gestion del

aguay energia.

energia, efectos del cambio climatico
y educacién ambiental.

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Dirigido a... Educacién Secundaria y Bachillerato.
Aumentar el conocimiento en los temas clave relacionados con el medio
Objetivos ambiente.
Sensibilizar a los/as alumnos/as sobre la importancia de conservar y cuidar
el medio ambiente.
Fomentar el trabajo en equipo y el aprendizaje activo.
Espacio Clase habitual del alumnado, o Aula del grupo.
Ne de participantes 10-30 alumnos/as por sesién.
Duracion 45-50 minutos
La dindmica del juego es igual que el programa de television “Atrapa un millén”,
Descripcion pero en este caso con preguntas relacionadas con el medio ambiente. Habra

cuatro rondas con preguntas de ecosistemas con 4 opciones. Después otras
cuatro, con preguntas de agua y energia de 3 opciones. Finalmente dos ultimas
con preguntas sobre el cambio climéatico con 2 opciones.

Se dividira la clase en cuatro grupos y a cada uno se le daran “billetes” de
diferentes colores representando recursos hidricos, naturales y energéticos.
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Principales temas trabajados Ejes tematicos oDSs

Faunay flora de interés.

Biodiversidad. 6,13,15

Las especies dependen de su entorno.

Dirigido a...

Objetivos

Espacio
Ne de participantes

Duracion

Descripcion

ESPECIFICACIONES TECNICAS
ESO, Bachillerato y Formacién Profesional.

Dar a conocer las especies animales y vegetales mas caracteristicas sobre todo a
nivel provincial, y también regional.

Hacer asequible a los/las participantes el uso de herramientas béasicas en la clasi-
ficacién de especies, como son las claves dicotémicas.

Aportar aspectos de interés sobre las variadas formas en que las especies se
interrelacionan entre siy con su entorno inmediato.

Sensibilizar sobre los problemas ambientales que atentan directamente contra la
biodiversidad.

Concienciar sobre la importancia de la biodiversidad en el entorno, y nuestra par-
ticipacidn activa para asegurar su conservacion.

Aula con mesas y sillas, ordenador, proyector y pantalla.
10-30 alumnos/as por sesion.

100 minutos (2 sesiones lectivas).

Dinédmica por equipos basada en el popular juego “El Personaje Misterioso”.
Mediante el uso de ldminas dicotdmicas ilustradas, asi como una presentacion
multimedia, descartaremos progresivamente especies propias de los ecosiste-
mas de la provincia hasta acertar con la especie oculta. Esta divertida actividad
aportara no solo un mayor conocimiento de la biodiversidad provincial y regional,
sino que hard mas asequible el uso de herramientas tales como la clasificacion
dicotémica, o la observacién de caracteristicas especificas en los rangos de
familia, género o especie.
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Principales temas trabajados Ejes tematicos oDS

Consecuencias de nuestros habitos de consumo. Consumo y Produccién Sostenibles. 7,10,11,12
Comercio justo y de cercania. Etiquetado ecolégico.
Reduccidn de residuos, reutilizacién y reparacion.

Dirigido a...

Objetivos

Espacio
N° de participantes

Duracion

Descripcion

ESPECIFICACIONES TECNICAS
ESO, Bachillerato y Formacién Profesional.

Valorar el grado de compromiso que tienen los/las participantes para crear un
hogar sostenible.

Sensibilizar sobre el importante papel que tenemos en nuestras compras diarias
para realizar un consumo mas sostenible.

Dar a conocer y promover aspectos como la reduccién de residuos, el comercio
justo, el comercio de cercania o las certificaciones ecoldgicas, por citar solo
algunos ejemplos.

Aportar nociones practicas de graninterés a la hora de realizar una compra lo mas
sostenible posible.

Aula con mesas y sillas.
10-30 alumnos/as por sesion.
60 minutos.

Juego de cartas didactico en el que los/las participantes, por equipos, trataran de
realizar en un tiempo limite la compra méas sostenible posible. Gracias a esta dina-
mica trataremos aspectos clave del modelo de consumo actual, como son el co-
mercio de cercania, la reduccién y prevencién de residuos, el comercio a granel, las
certificaciones ecoldgicas, el comercio justo o el mercado de segunda mano.

Eljuego de baraja se complementa con una exposicidn por equipos y la asignacién
de puntos de sostenibilidad, lo que nos permitira evaluar a todo el grupo en fun-
cién de la compra global realizada.
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Programa
de educacion - , - |
Habitos de ahorro de agua y energia. Objetivos Desarrollo Sostenible (ODS) | 1,2,3,4,5,6,7, 8,
u Problemati bi les. Cambio climatico.
a blental de B:‘(())dl\?g:salgzzs ambientales. Cambio climatico 195,,1%,‘]:,712, ‘]3, ‘]4,

Gestidén de residuos.

Principales temas trabajados Ejes tematicos oDS

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Dirigido a... Educacién Secundaria y Bachillerato

Objetivos Dar a conocer algunas consecuencias y causas del cambio climatico.
Fomentar la comprensién de los problemas ambientales y la importancia de la
conservacién de recursos naturales.
Favorecer la colaboracién entre todos para cuidar la naturaleza.

Greenmind Espacio Patio del recreo o aula del grupo (en caso de condiciones climaticas adversas).
n

N° de participantes 10-30 alumnos/as por sesion.

Trivial medioambiental

Se divide al alumnado en 4 equipos. Cada uno recibe un planeta Tierra de color gris,
Descripcion en la que irdn coloreando al ganar “quesitos” en las casillas especiales del tablero
gigante montado en el suelo del patio.

Se siguen las normas estandar del Trivial, pero asignando roles de trabajo colabo-
rativo:

Pieza: uno de ellos se coloca en un aro y es la pieza humana.

Portavoz: es quien debe comunicar la respuesta final a la pregunta.

Lanzador: quien lanza el dado gigante.

Portador: quien lleva la tierra junto con los quesitos “conseguidos”.

Las categorias de preguntas de este trivial medioambiental son: agua y energia,
biodiversidad, cambio climatico, ODS, consumo responsable.
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 Programa

Principales temas trabajados Ejes tematicos oDSs

de educacion

Faunay flora de interés.
Paisajes naturales y ecosistemas.

Biodiversidad. 6,12,15

ambiental de

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Actividades de educacion especial

+
oaom

ESTRATEGIA
EDUCACION

Dirigido a... Educacién Especial.
o Dar a conocer la rica biodiversidad de la provincia, a través de algunas de las

Objetivos especies animales o vegetales mas representativas.
Destacar los espacios naturales mas representativos de Guadalajara, incidiendo
especialmente en los problemas ambientales asociados.
Aportar detalles de interés sobre las formas en que las especies se interrelacio-
nan entre si y con su entorno inmediato.
Lograr respuestas de compromiso en el alumnado, para visitar sus entornos natu-
rales mas inmediatos y conocer de primera mano todo lo aprendido en la activi-
dad.
Sensibilizar acerca de la necesidad de tomar parte activa en la proteccion del
entorno natural, y de las especies que lo habitan, sobre todo a partir de un uso mas
sostenible y responsable del territorio.

Espacio Aula con mesas y sillas.

N° de participantes 10-30 alumnos/as por sesion.

Duracion 45 minutos.
En el juego de Eco-Parejas utilizamos una baraja con especies animales y vegeta-

Descripcion les, por un lado, asociadas a otras sobre los paisajes donde aquellos se ubican y

desarrollan éptimamente. De esta forma, mediante el sencillo y familiar juego del
Memory, los nifios y nifias aprenderan no solo a distinguir algunas de las especies
representativas de la provincia y la regién, sino también los entornos naturales en
los que viven y sus problemas ambientales més destacados.

Esta actividad finalizara con la confeccién conjunta de un puzzle donde, al acabar,
podremos leer una frase alusiva a nuestro papel crucial en la conservacién de la
riqueza natural del territorio.

_ @  AMBIENTAL
castl"a'La Mancha CASTILLA-LA MANCHA « HORIZONTE 2030
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Programa
Natura

> Propuesta de actividades
de educacion ambiental
en espacios naturales




ESTRATEGIA
EDUCACION
@ AMBIENTAL

CASTILLA-LA MANCHA « HORIZONTE 2030

Castilla-La Mancha

del Programa Natura

Para participar en el Programa Natura, los centros educativos debe-
ran cumplimentary enviar la hoja de solicitud a la siguiente direccion
de correo electronico: educacionambientalgu@jccm.es. Una vez
recibida la solicitud, se ultimaran por teléfono los requerimientos de
la actividad, punto de encuentro, horarios y fecha elegida para su
realizacion, teniendo siempre en cuenta las preferencias del centro,
el calendario de fechas disponibles y las caracteristicas del grupo de
visita. Posteriormente se confirmara reserva en la fecha sefialada
mediante envio de correo electronico al centro participante.

Todas las jornadas de actividades incluidas en el Programa Natura
son totalmente gratuitas, a excepcion del desplazamiento hasta el
punto de encuentro, cuyos gastos correran a cargo del centro edu-
cativo. Las salidas se llevaran a cabo de lunes a viernes y en horario

 Programa de educacion
ambiental de

de mafiana por un equipo de dos educadores/as ambientales debi-
damente acreditados y uniformados. Solo podra solicitarse una
jornada por centro educativo. El nimero de alumnos/as maximo por
salida sera de 50 personas, incluyendo al menos dos profesores/as,
que deberan velar por el buen comportamiento del grupo durante
toda la actividad. Especialmente, atenderan al respeto por el entor-
no natural, el buen uso de los materiales propios de la visita y el
seguimiento en todo momento de las indicaciones del equipo de
educadores/as ambientales. La visita se iniciard a la hora y en el
punto de encuentro especificados en el momento de la reserva. Por
otro lado, una vez finalizada, los/las responsables del grupo rellena-
ran tanto el justificante de realizacion de la actividad como la hoja de
evaluacion correspondientes.

Las personas participantes en la actividad deberan llevar ropa
comoda y calzado adecuados para una visita a un entorno natural,
asi como almuerzo, agua, chubasquero, abrigo o protector solar
segun la prevision del tiempo. De manera excepcional, y en funcion
de las condiciones meteoroldgicas u otras circunstancias imprevis-
tas, las salidas podrian verse modificadas o incluso suspendidas, en
cuyo caso se avisaria con antelacion suficiente, estableciéndose
con el profesorado responsable una nueva fecha para su realizacion.
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Tabla-Resumen de actividades en espacios naturales. Curso escolar 2024/2025

e Nivel educativo o oo . e S q
Nombr 1 tivi Localizacion  Ejes tematicos Principales temas trabajados
ombre de la actividad recomendable (*) J p )
] o Biodiversidad Bosque mediterraneo
Yela.. Los’secretos del bosque Educacién Primaria. Yela Cambio climatico Identificacién de faunay flora
mediterraneo Educacion Especial. Reduccién del riesgo de desastres naturales Riesgos medioambientales de estas areas
Buenas practicas ambientales
3er Ciclo Educacién Primaria. - . . >
Brujuleando por el Sotillo ESO £l Sotil Biodiversidad Orientacién con mapas y elementos naturales
Bachillerato @ulliy Paisajes y ecosistemas Identificacién de floray fauna
Formacidén profesional.
Biodiversidad Flora especifica de encinar y su sotobosque
Educacion Primaria. Cambio climatico Fauna polinizadora
Bosque de Valdenazar iy : Valdeluz unap p
q Educacion Especial. Paisajes de umbria y solana
ESO Aprovechamientos tradicionales de los recursos naturales
2°y 3er Ciclo Educacién Primaria. Inmediaciones Biodiv.ersiglad . Id.entif.ioacién de fauna y flora
Ruta interpretativa en las zonas ESO. del centro Cambio climatico Dinamica de ecosistemas
verdes cercanas al centro educativo| Bachillerato educativo Gestidn de residuos Impactos del abandono de residuos en el entorno natural
Formacién profesional.

(*) Para otros niveles, consultar. Las visitas y actividades se adaptaran a la edad y/o nivel del grupo participante.
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Yela. Los secretos
del bosque mediterraneo

(*) Para otros niveles, consultar.
Las visitas y actividades se
adaptaran a la edad y/o nivel
del grupo participante.
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Castilla-La Mancha

Principales temas trabajados

Bosque mediterraneo.
Identificacion de faunay flora.

Riesgos medioambientales de estas éreas.

Buenas practicas ambientales.

Nivel ed. recomendable (*)

Localizacion

Punto de encuentro.

Objetivos

Descripcion

Actividades y talleres

Requerimientos

Ejes tematicos OoDS

Biodiversidad.
Cambio climatico.
Reduccidn del riesgo de desastres naturales

6,7,12,13,15

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Educacién Primaria y Educacién Especial.

Yela, en la comarca de La Alcarria.

Plaza Mayor de Yela.

- Descubrir formaciones vegetales tales como quejigares, encinares o bosques de ribera, y algunas
de sus especies de flora mas representativas.

- Conocer la fauna caracteristica de un bosque mediterraneo, incidiendo en las relaciones ecolégicas
que mantienen entre si.

- Descubirir las actividades socioeconémicas que se han llevado a cabo en la zona durante siglos.

- Concienciar sobre la problematica ambiental asociada a estas zonas, destacando la

importancia de unas buenas practicas ambientales en nuestro dia a dia.

- Sensibilizar sobre la importancia de conservar estos entornos forestales, como

exponentes de un ecosistema cada vez mas alterado en nuestro territorio.

Los quejigares de Yela, Barriopedro y Brihuega constituyen un entorno forestal de gran importancia
en la provincia, y su excepcional conservacion nos permitira descubrir las caracteristicas mas
sobresalientes de un bosque mediterrdneo. En él encontramos no solo quejigos, sino también
carrascas en las dreas mas elevadas, asi como bosques de ribera y prados himedos de diversa
extension. Ademés, tendremos ocasién de descubrir formaciones de toba calcérea en algunos de los
manantiales del lugar.

En la ruta, los/las participantes podran aprender aspectos clave de este entorno mediante un taller
educativo por equipos (Escape room). Finalmente, la visita nos permitiré reflexionar sobre algunos
problemas ambientales y la mejor manera de evitarlos o atenuarlos, gracias a un decélogo de buenas
précticas en la naturaleza que iremos descubriendo poco a poco a lo largo del recorrido.

Reto-Natura (Escape room sobre faunay flora). Esta dindmica se basa en diferentes pruebas a
superar en un tiempo determinado: consisten en juegos de habilidad; memoria o rapidez, dindmicas
de mimica, adivinanzas, etc, y siempre relacionados con la ecologia y biodiversidad propias de este
entorno forestal. A medida que los equipos vayan

resolviendo cada reto, podrén acceder a determinados cédigos numéricos, La suma de todos ellos
daré opcién a abrir una caja fuerte y conseguir un mensaije secreto relacionado con buenas practicas
en la naturaleza.

Llevar almuerzo, agua, ropa cémoda y calzado deportivo. Chubasquero, abrigo o protector solar
segun clima.
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Brujuleando por el Sotillo

(*) Para otros niveles, consultar.
Las visitas y actividades se
adaptaran a la edad y/o nivel
del grupo participante.
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Principales temas trabajados

Orientacién con mapas y elementos naturales.
Identificacion de flora y fauna.

Nivel ed. recomendable (*)

Localizacion

Punto de encuentro.

Objetivos

Descripcion

Actividades y talleres

Requerimientos

Ejes tematicos OoDS

Biodiversidad.
Paisajes y ecosistemas.

6,7,12,13,15

ESPECIFICACIONES TECNICAS

3er Ciclo Educacién Primaria. ESO. Bachillerato. Formacién profesional.
El Sotillo, en la comarca de Alcarria Alta.

Entrada al drea recreativa de El Sotillo, (antiguo poblado de Villaflores)

- Aprender algunas nociones basicas sobre orientacion, uso de una brdjula y utilizacién de mapas
topograficos.

- Sensibilizar sobre algunos impactos ambientales que el ser humano realiza en el medio, y la necesidad
de minimizarlos con nuestras acciones cotidianas.

- Descubrir el modo en que el ser humano aprovecha las caracteristicas de su entorno y depende de él.
- Conocer especies de flora y fauna propias de rios, bosques y zonas antropizadas.

- Concienciar sobre probleméticas ambientales como la escasez de los recursos hidricos, incendios o
desertizacion.

- Sensibilizar sobre laimportancia de conservar estos paisajes y su biodiversidad.

Las tierras de la Alcarria tienen un sinnimero de atractivos de naturaleza ambiental. En esta ruta
conoceremos el antiguo poblado de villaflores situado a escasos kildmetros de la capital. El recorrido nos
llevaré a conocer el modo en que los habitantes de este pueblo han vivido durante siglos en este
tranquilo enclave, aprovechando los recursos que ofrecen el suelo, los bosques o el agua.

En esta zona descubriremos algunas plantas y animales propios de encinares, asi como aquellos
enclaves que se encuentran més o menos modificadas por el ser humano (construcciones, muros,
puentes, etc). Ademas, se recalcara la necesidad de proteger este entorno de problemas como la
desertizacion o los incendios forestales.

Finalmente, durante la visita se realizaré un taller de orientacion con ruta, aprendiendo algo mas sobre
buenas préacticas
en la naturaleza, geografia fisica y lectura de un mapa mediante la utilizacion de brdjulas.

Brujuleando (Taller en ruta de orientacién). Las inmediaciones del municipio de Villaflores y su variado
paisaje resulta ideal para el desarrollo de este juego-taller de orientacién en la naturaleza. Mediante la
utilizacién de mapas topogréficos, brdjulas, reglas y balizas informativas, los/las participantes deberan
hallar una serie de puntos estratégicamente situados a lo largo del recorrido, lo que nos permitird
aprender aspectos basicos de orientacion y planificacion de rutas en un medio natural. En cada punto
a localizar existird una baliza.

Al finalizar el recorrido, realizaremos una puesta en comun para reflexionar sobre estas buenas
préacticas ambientales y valorar el trabajo realizado.

Llevar almuerzo, agua, ropa cémoda y calzado deportivo. Chubasquero, abrigo o protector solar segun clima.
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Bosque de Valdezanar
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Principales temas trabajados

Flora especifica de encinar y su sotobosque.

Fauna polinizadora.

Paisajes de umbriay solana.

Ejes tematicos OoDS

Biodiversidad.
Cambio climatico.

3,4,5,6,11,12,13,15

Aprovechamientos tradicionales de

los recursos naturales.

Nivel ed. recomendable (*)

Localizacion
Punto de encuentro.
Objetivos
(*) Para otros niveles, consultar.
Las visitas y actividades se
adaptaran a la edad y/o nivel
del grupo participante.
Descripcion

Actividades y talleres

ESTRATEGIA
EDUCACION
AMBIENTAL

CASTILLA-LA MANCHA « HORIZONTE 2030

Requerimientos

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Educacién Primaria, Educacién Especial y ESO.
Valdeluz, comarca de La Alcarria.

Parking junto a la entrada del Bosque de Valdenazar.

- Fomentar la comprensién y aprecio por la naturaleza.

- Identificar y aprender sobre las diferentes especies de flora y fauna que habitan en el bosque.

- Reconocer y aprender a distinguir las encinas de otras especies de arboles presentes en el bosque,
asi como comprender su ciclo de vida y sus adaptaciones al entorno.

- Identificar los diferentes tipos de habitats existentes.

- Sensibilizar a los escolares sobre la necesidad de preservar los bosques de encinas debido a su
valor ecoldgico, su contribucién a la calidad del aire y su capacidad para mitigar el cambio climatico.

La jornada comienza tras la reunién en el punto de partida, donde el equipo de educacion ambiental
da la bienvenida y explican la importancia de explorar la naturaleza de manera responsable.

Al avanzar por el sendero, iremos descubriendo las distintas especies de flora y fauna, describiendo
sus caracteristicas y adaptaciones al entorno.

El camino desciende gradualmente hacia un arroyo sereno que atraviesa el bosque. Aqui realizare-
mos una pequefia parada para comer el bocadillo de media mafana, abrir las agallas que hayamos
encontrado por el camino y explicar un poco mas sobre cdmo la presencia de agua ha cambiado por
completo las especies de faunay flora que podemos encontrar.

Durante todo el camino animaremos al alumnado a buscar sefiales de animales que frecuentan el
area, como huellas en el suelo, pelo o nidos en los drboles cercanos.

Juntos, exploraremos la rica biodiversidad del bosque de encinas y comprenderemos como cada ser
vivo desempefia un papel vital en el equilibrio del ecosistema.

Al final de la ruta circular los escolares regresan al punto de partida pasando por una zona de antiguo
aprovechamiento para hacer carbén.

En la zona de descanso junto al arroyo, se puede realizar un "bingo de los sentidos". Este juego
consiste en repartir cartones de bingo a los/as participantes, en los que los nimeros son elementos
que tienen que buscar con los 5 sentidos en su entorno, como algo suave, algo que huele bien...etc.

El primero en conseguir encontrar todos los elementos propuestos debe mostrarlos al resto de grupo
para finalizar la actividad.

Llevar almuerzo, agua, ropa cémoda y calzado deportivo. Chubasquero, abrigo o protector solar segun clima.
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Ruta interpretativa en
las zonas verdes cercanas
al centro educativo

(*) Para otros niveles, consultar.
Las visitas y actividades se
adaptaran a la edad y/o nivel
del grupo participante.
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Principales temas trabajados

Identificacion de fauna y flora.
Dinadmica de ecosistemas.

Impactos del abandono de residuos en el

entorno natural.

Nivel ed. recomendable (*)

Localizacion

Punto de encuentro.

Objetivos

Descripcion

Actividades y talleres

Requerimientos

Ejes tematicos OoDS
Biodiversidad. 1,2,38,4,5,6,7,8,
Cambio climatico. 9,10,11,12,13, 14,
Gestidn de residuos. 15,16, 17

ESPECIFICACIONES TECNICAS

2°y 3er Ciclo Educacién Primaria, ESO, Bachillerato y Formacidn profesional.

Inmediaciones del centro educativo.

Centro educativo.

- Fomentar la conciencia sobre laimportancia de cuidar el medio ambiente y la necesidad de
mantener limpio nuestro entorno natural méas préximo.

- Ensefiar a los/as participantes sobre la importancia de conservar los habitats naturales y cémo
pequefias acciones pueden tener un impacto positivo.

- Ayudar a los/as participantes a aprender a identificar diversas especies de flora presentes en el
parque, promoviendo el conocimiento de la biodiversidad local.

- Informar a los/as participantes sobre los efectos negativos del abandono de residuos en el entorno
natural y la importancia de la prevencion y gestion adecuada de los residuos.

Es un paseo por las zonas verdes préximas al centro educativo, para reconocer las principales
especies de flora. Se contaran pequefios trucos para aprender a diferenciarlas, ademas de
curiosidades y datos sobre la ecologia del lugar.

Ademas, durante el paseo, se le entregard al alumnado bolsas de basura para recoger los residuos
que se encuentren durante el camino.

La finalidad de esta recogida es la concienciacion sobre la cantidad de desechos que tiramos al suelo
y el impacto medioambiental que provocan.

Llevar calzado cémodo para andar y ropa cémoda. Chubasquero, abrigo o protector solar segun clima.
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