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CARACTERISTICAS

Planta fétida, herbacea y vivaz, de 3-8 dm, con tallos pelosos

y foliosos en su parte inferior; hojas grandes para el género
-semejantes a las de la ortiga (Urtica dioica)- claramente
pecioladas, con limbo ovado (5-25 x 3-11 cm), agudo y con base
mas 0 menos acorazonada, margen dentado y pelosas por ambas : ) ;
caras. Inflorescencia laxa, simple o ramificada, con flores de HABITAT Y DISTRIBUCION
colora rojiza a morada, manchada de blanco, de unos 12-15 mm, ;
dispuestas en 6-19 verticilastros, estambres exertos (claramente
visibles fuera del tubo corolino). Frutos en ndculas de hasta 2,3

x 2'mm, de color castafio obscuro, subtrigonas a globosas y con
superficie rugosa. Florece desde finales de abril hasta finales de
septiembre, dependiendo de las caracteristicas climaticas del afo
y de la estacion.

flor.
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Habitat: es una planta subnitréfila y escidfila, indiferente edéfica,

que tiene preferencia por ambientes forestales bien conservados,
sombrios y frescos (principalmente en sus orlas): bosques de ribera,
bosques caducifolios y marcescentes himedos, pinares de montafa,
etc. Algunas de las poblaciones castellano-manchegas se refugian

al pie de cantiles rocosos y grietas de lapiaces, donde se dan unas
condiciones microclimaticas que emulan a las de los medios forestales
citados.

CONSERVACION : Distribucién: planta eurosiberiana, que se extiende por el centro
:yoestede Europa -y alcanza el archipiélago de Madeira-, que en

la peninsula Ibérica parece cefirse a su mitad septentrional, con

poblaciones descolgadas dispersas de modo finicola en las provincias

de Castellon (Pefagolosa y el Maestrazgo), Cuenca (Serrania de

Cuenca), Guadalajara (Sierra Norte) y Teruel (Sierra de Gudar-

Maestrazgo y Sierra de Albarracin).

Debido al poco conocimiento que se tiene de esta especie en

la regién de Castilla-La Mancha no estd incluida en el Catélogo
Regional de Especies Amenazadas (CREA-CLM), ni en otras
normativas de territorios mas amplios debido a su mayor
representacion y abundancia en los mismos (Espafa o Europa).
En caso de revisarse o actualizarse el CREA-CLM, deberia
considerarse su inclusién, al menos, en la categorfa “vulnerable”,
debido a su caracter finicola y su reducido nimero de efectivos
en la regién. La principal amenaza a la que se enfrentan las
poblaciones castellano-manchegas de esta especie es el cambio
climético debido a sus requerimientos ecolégicos, aunque
también puede verse afectada -atendiendo a la ubicacién de sus
poblaciones- por el uso recreativo o los tratamientos selvicolas,
que puedan suponer el pisoteo o deterioro de las poblaciones

0 cambios en las condiciones microclimaticas.
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