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Sembrando el cambio:
un bosque en el patio

Breves

Los Cernicalos de
San Carlos del Valle

e ——

Cernicalo primilla (Falco naumanni).
Autor: Javier Milla
(https://www.javiermilla.es/)




A finales del pasado mes de enero se celebré en Albace-
te el tercer Encuentro Regional de Educacién Ambiental, un
evento promovido por la Consejeria de Desarrollo Sostenible
que se ha consolidado como cita imprescindible en el calen-
dario de la educacion ambiental en Castilla-La Mancha. Cen-
trado en la produccién y consumo sostenibles, este evento
ha sido una oportunidad para reflexionar sobre las nuevas
tendencias en educaciéon ambiental orientada a la economia
circular, y poner en comun iniciativas que se estan realizan-
do en este dmbito. Como en las dos ediciones anteriores, el
Encuentro ha tenido una muy buena respuesta en cuanto a
participacion por parte de todos los agentes que tienen algo
que aportar en educacion ambiental, y es algo por lo que sin
duda podemos felicitarnos.

El Encuentro fue una de las actuaciones propuestas en el
Plan de Accién de la “Estrategia de Educacién Ambiental de
Castilla-La Mancha. Horizonte 2030’ un Plan que termina su
vigencia en este afo 2025. Precisamente en estas fechas la
Consejeria de Desarrollo Sostenible, ha puesto en marcha un
proceso plural y participativo que debe conducir a la elabora-
cién de un nuevo Plan de Accion que permita a la Estrategia
llegar a su horizonte en 2030. Asi, a través tanto de reuniones
tematicas de distintos sectores como de la cumplimentacion
de un cuestionario on line habilitado en el Portal de Participa-
cién de Castilla-La Mancha, cualquier persona con interés en
la educacion ambiental en nuestra regiéon puede aportar sus
ideas y formar parte de este proceso de reflexién y construc-
cion participada.

Como consagra la propia Estrategia, la educacion ambiental que
queremos debe ser fruto del compromiso e implicacion basados
en la intervencion de las personas tanto en la busqueda como en
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la creacién de soluciones. Es decir, debe ser el producto de una
sociedad activa, implicada y protagonista del cambio.

Por ello os queremos animar a que toméis parte en este pro-
ceso participativo, ya que, como legitimos beneficiarios del
futuro Plan de Accion, vuestra opinidn enriquecerd el proceso
de elaboracion de este documento que, junto con la Estrate-
gia, definird el marco de actuacion en educacion ambiental
durante los préximos cinco anos.

Y ya que hablamos de educacién ambiental, contamos en
este numero con la colaboracién especial de dos profeso-
ras del IES Aguas Vivas, de Guadalajara, que nos cuentan el
proyecto “Sembrando el cambio’, puesto en marcha en ese
centro educativo con el objeto de crear un bosque y un huer-
to ecoldgico en el patio del instituto, como estrategia bésica
frente al cambio climatico, y como generador de economia
circular, salud y aprendizaje. Una valiosa iniciativa coronada
con éxito, que a dia de hoy permite a la comunidad educativa
del IES Aguas Vivas disfrutar de todo un bosque como espacio
educativo de primer orden.

La seccién dedicada a la biodiversidad se ocupa en este nu-
mero de un proyecto para la conservaciéon de los cernicalos
llevado a cabo por vecinos de San Carlos del Valle, un pequefo
y encantador pueblo de la provincia de Ciudad Real. Todo un
ejemplo de implicacién y compromiso de la ciudadania en la
conservaciéon de su entorno mas cercano.

También os ofrecemos la actualidad de nuestros espacios pro-
tegidos a través del numero siete del Boletin de Areas Protegi-
das, y las secciones habituales de noticias breves, y “Td cémo
lo ves', para que podais remitirnos vuestras fotografias.
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Los pasados 29 y 30 de enero
tuvo lugar en Albacete el

III Encuentro Regional de
Educacion Ambiental, una cita
anual que se ha consolidado
dentro del calendario de

eventos de esta tematica,

con un considerable éxito de
convocatoria en las tres ediciones
celebradas hasta la fecha.
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ara esta edicion, el encuentro estuvo centrado en el

eje de Produccién y consumo sostenible de la Estra-
tegia de Educacién Ambiental de Castilla-La Mancha. Mas de
200 personas asistieron representando a sectores que trabajan
por la sensibilizacién ambiental a nivel regional y nacional, y pu-
dieron participar en diversas actividades (con 25 profesionales
expertos), en las que se quiso dar visibilidad a todos los &mbitos
en los que la educacion ambiental interviene de manera trans-
versal para lograr una produccion y consumo mas sostenibles.

El encuentro se abrié con la intervencion de Maria Negro
Barroso, divulgadora y creadora de contenido sobre sosteni-
bilidad, que centré su intervencién en el activismo digital e
individual, como invitacion a que de forma individual seamos
capaces de liderar el cambio que queremos ver en el mundo.



La directora general de Economia Circular y Agenda 2030 durante la
presentacion institucional del Encuentro.

Intervencién de Maria Negro.

EDUCACION
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A continuacion se desarrollaron una serie de mesas de didlogo
para abordar la tematica del encuentro desde distintas pers-
pectivas. La primera mesa se ocupd de la concienciacion ciu-
dadana en las politicas locales en materia de residuos, lo que
permitié hacer un recorrido por los principales retos que afron-
tan las entidades locales respecto a la politica de residuos, y la
importancia de implicar a la ciudadania si se quieren alcanzar
los ambiciosos objetivos que la Unién Europea establece en
esta materia. La mesa fue moderada por Santiago Molina Cru-
zate, del Instituto Superior del Medio Ambiente, y contd con
la participacion de José Antonio Goémez Moreno, de la Diputa-
cion de Albacete, Santiago Anes Benito, del Ayuntamiento de
Alcorcén, y Yolanda Fulgueiras Ortiz, de la empresa Anthesis.
Se hizo un anélisis sobre lo que ha fallado hasta hoy a la hora
de comunicar a la ciudadania para lograr esta implicacién, des-
tacandose como errores la comunicacién desde el buenismoy
el voluntarismo, y no desde la responsabilidad y la obligacion,
o el uso de estrategias mas publicitarias que educativas. Los
participantes coincidieron en sefalar que estamos perdiendo
la ocasion de concienciar a la ciudadania en esta materia, apro-
vechando la coyuntura actual: implantacion de la recogida de
biorresiduos, adaptacién de tasas municipales, futuras recogi-
das de material textil, etc. Y se volvié a poner de manifiesto la
importancia de la educacién ambiental como herramienta de
gestion dentro de las politicas locales.

Maria Negro hablo en su ponencia
inaugural de como podemos
despertar nuestro gen activista
para llevar una vida mas sostenible,
consumir de manera mas
responsable y liderar el cambio que
queremos ver en el mundo

Bajo el titulo “Mas alla de las tres R en el sistema educativo’
la segunda mesa tematica hizo una reflexiéon sobre la supera-
cion del esquema de “reducir, reutilizar y reciclar’, para pasar
al marco més amplio de la economia circular, y si los centros
docentes estan preparados para educar en una economia cir-
cular. Moderada por Francisco Javier Gémez Garcia, del Cen-
tro Provincial de Educacion Ambiental de Albacete, y con la
participacion de Juan Luis Menchén Martinez, del IES Parque
Lineal de Albacete, Gema Caramés Santabaya, de la empresa
publica COGERSA de Asturias, y Maria José Amords Marti-
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El encuentro se articuld en torno a diferentes mesas de didlogo, y exposicién de experiencias inspiradoras.

nez, del IES Enric Valor de Alicante, en la mesa se destaco la
necesidad de integrar la sostenibilidad en la dindmica propia
del centro, convirtiéndola en una sena de identidad, més allé
de incorporarla a los documentos programaticos. Para ello,
es imprescindible poner al alumnado en el centro del apren-
dizaje a través de una metodologia de participacidn-accion, y
permitir que se integren las inquietudes del alumnado en la
programacion del centro. Y todo ello enfocado tanto desde la
perspectiva de la comunidad educativa, como la de los que
desde fuera del sistema educativo pueden sumar sus esfuer
zos para lograr la integracién de la economia circular.

La sesion de tarde de la primera jornada se abrié con una mesa
titulada “Nuevas narrativas para motivar a la poblacién’ que
buscaba, por un lado, analizar los enfoques de las campanas
de comunicacion, informacion y sensibilizacién en materia de
residuos que se han realizado en las Ultimas décadas vy, por
otro lado, dar a conocer nuevas posibilidades y herramientas
desde la comunicacion, la informacion y el marketing ambiental
para conseguir la concienciacion de la ciudadania. En la mesa
participaron Alexandra Farbiarz Mas, de Comunicaciéon ambien-
tal, formacion y coaching, Clemente Alvarez Andrés, de El Pais
y Ballena Blanca, y Jessica Pefia Fernadndez, de IMEDES. Des-
tacaron la necesidad de explicarle bien a la gente qué es la
economia circular, y trasladarle mensajes claros y concisos. En
un contexto como el actual, donde la desinformacién adquiere
cada vez mas protagonismo, es necesario informacion buena,
crefble y, sobre todo, fiable. La gente tiene que volver a confiar
en el “sistema’] sentirse y verse reflejada, y sentir que sus es-
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fuerzos valen la pena. Y en este sentido, otro de los retos que
se sefalaron fue el de bajar a la calle, comunicar directamente
a las personas, y aportarles soluciones.

Cerrando la sesién de tarde se presentaron tres experiencias
consideradas inspiradoras en el ambito de la produccién y con-
sumo sostenibles. Desde FablLab Cuenca contaron como, utili-
zando tecnologias de reciclaje accesibles y herramientas de fa-
bricacién digital, se pueden transformar plasticos desechados
en nuevos productos Utiles, fomentando la economia circular y
el compromiso comunitario. La Cooperativa de iniciativa social
“Moda-Re" presenté como desarrollan un modelo de gestion
del circulo completo de la ropa usada, al tiempo que se gene-

Como educar para una economia circular fue uno de los retos que
se plantearon a lo largo del Encuentro.



No podemos seguir con el modelo
de consumo lineal en un planeta
con recursosfinitos y, en este
sentido, la concienciacion y
participacion de la ciudadania es
una palanca mas para acercarnos a
un modelo mas circular

ran puestos de trabajo para personas en situacién de exclusién
social, se resuelven necesidades de ropa para personas vul-
nerables vy, a la vez, se reduce la generacion de residuos. La
asociacion “El Rincon Lento” expuso el proyecto “Moda soste-
nible. Reduccién del impacto de la industria textil, mediante el
que estan desarrollando acciones encaminadas a sensibilizar a
las personas consumidoras, y en especial a la juventud, mos-
trdndoles alternativas y formas de consumo y economia mas
justas y con menor impacto ambiental.

La artista Ana Navarro plasmoé en sus dibujos algunas de las ideas
vertidas durante el Encuentro.

EDUCACION
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El segundo dia del encuentro se abrié con la mesa de didlo-
go “La sociedad entra en escena: manos a la accién’, en la
que se invitd a replantear y analizar desde una mirada mas
consciente de consumo para tomar decisiones responsables
que beneficien a nuestro planeta. La mesa fue moderada
por Carmela Ortega Martinez, de la Delagacién de Desarrollo
Sostenible de Albacete, vy en ella participaron Angeles Pontes
Pazos, de la Fundacién Global Nature; Lara P Romén Bermejo,
del Observatorio para una Cultura del Territorio, y Maria Mar-
tin Ayala, de Red Alimenta. Destacaron que para encontrar so-
luciones a la crisis ambiental, es necesaria la participacién de
las personas del territorio, y hay que ser conscientes de que
podemos hacer grandes transformaciones a través del con-
sumo. Se concedié un especial protagonismo al voluntariado
como forma de participacién de la sociedad en la blusqueda
de soluciones, y se hizo hincapié en la necesidad de crear
espacios libres de participacién y la importancia de explorar el
voluntariado en otros &mbitos menos “tradicionales” (empre-
sas, universidad, etc.).

En los espacios anexos al salén de actos se conté con distintos
materiales expositivos relacionados con el consumo responsable
y sostenible.

A continuaciéon tuvo lugar la presentacion a los asistentes
de la Guia para la elaboracion de un Plan Municipal de Edu-
cacion Ambiental, un documento creado de la colaboracion
entre la Consejeria de Desarrollo Sostenible y la Federaciéon
de Municipios y Provincias de Castilla-La Mancha, concebido
como una herramienta para orientar a quienes desde la enti-
dades locales quieran afrontar el reto de elaborar su propio
plan de educacion ambiental adaptado y contextualizado a
su realidad.

AMBIENTE 7
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Para encontrar soluciones a la
crisis ambiental es necesaria

la participacion de las personas
del territorio, y hay que ser
conscientes de que podemos hacer
grandes transformaciones a traves
del consumo

Y se cerré el encuentro con la exposicién de cuatro experien-
cias inspiradoras. Desde la Delegacién de Sanidad de Albacete
se expuso el proyecto “Consumodpolis20, ¢Sabes lo que con-
sumes? Unete a un consumo maés consciente y solidario’ un
concurso dirigido a la poblacién escolar, que busca ofrecer a la
comunidad educativa una herramienta practica y dinamica que
contribuya al desarrollo integral de actuales y futuras perso-
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nas consumidoras. “Castilla-La Mancha activa” recordé que las
personas con capacidades diferentes también juegan un papel
en la consecucion de los objetivos de la economia circular, y
como a través de su proyecto “Disconsumo” estan sensibili-
zando tanto a personas con discapacidad como sin ella, y recor
do el papel fundamental de las entidades sociales para generar
sinergias y poder llevar a cabo cambios en la sociedad. Desde
EMADE se hablé del proyecto “Centros + sostenibles’ un pro-
grama financiado por empresas cementeras para fomentar el
conocimiento de los ODS en los centros docentes. Por ultimo,
Amiab hablé de los talleres itinerantes de la campana “Repara,
Reutiliza, Recicla’l desarrollada por la Consejeria de Desarrollo
sostenible en colaboraciéon con los sistemas de responsabili-
dad ampliada de productores de aparatos eléctricos y electré-
nicos, que proporciona informaciéon a la ciudadania sobre las
posibilidades de dar una segunda vida a sus aparatos eléctricos
y electronicos.

Durante los dos dias en que se desarrollé el Encuentro, la ar
tista Ana Navarro plasmé en dibujos y vifetas las reflexiones
vertidas en el escenario del saléon de actos de la Fabrica de
Harinas de Albacete.

Cl
participacion d

os distintos
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I\ Night reflection. 2017 Primer premio concurso de
fotografia de Naturaleza “Vive tu espacio”
David Martin Reinaldos.



Reabilitacion, puesta envalory mejora de la accesibilidad del
Patrimonio Rupestre del Parque Natural del Valle de Alcudia y Sierra Madrona

Pena Escrita y La Batanera
(Fuencaliente, Ciudad Real)

son enclaves con arte rupestre
descubiertos en 1783 por el parroco
de Montoro, Francisco José Lopez

de Cdardenas, siendo el primer
hallazgo mundial de este tipo. En
1925 fueron declarados Monumentos
Arquitecténico-Artisticos.

El abrigo de Pena Escrita alberga
mas de cien figuras esquematicas
pintadas en cuarcita, agrupadas
en ocho paneles y protegidas por
una visera natural. Realizadas
con pigmentos rojos, representan
figuras humanas, animales y
simbolos de dificil interpretacion.

Se datan entre el Calcolitico y la
Edad del Bronce (3000-1800 a. C).
Su cantidad, calidad y estado de
conservacion lo convierten en uno
de los yacimientos mas importantes
de la peninsula ibérica.

En el centenario de su declaracién
como monumento, el Parque Natural
del Valle de Alcudia y Sierra Madrona
ha restaurado las pinturas rupestres
de Pefa Escrita, las mds importantes
a nivel nacional de arte esquematico,
eliminando grafitis de 40 afios de
antigiiedad y mejorando el entorno

con la plantacién de madrofios y
nueva senialética. También se han
restaurado los accesos a las pinturas
de La Batanera y se han abierto vias
para llegar a los yacimientos del
Escorialejo y el Collado del Aguila.

Estas manifestaciones artisticas
ancestrales son Patrimonio
Cultural de tod@s, y de nosotr@s
depende cuidarlos y protegerlos
para el disfrute de las generaciones
venideras.

Jose Ramon Ramos Lozano. jrramos@jccm.es

Catalogo floristico de la provincia de Cuenca

El anio 2025 ha comenzado con

una buena noticia para el mundo
botdanico, después de mas de 30

afos de trabajo ha salido a la luz el
Catalogo floristico de la provincia de
Cuenca. Editado por Jolube Consultor
Botanico, con la colaboracién

del IRIAF (Instituto Regional

de Investigacién y Desarrollo
Agroalimentario y Forestal de
Castilla-La Mancha), constituye una
obra referente basica para la ciencia
forestal y botdnica en la regién de
Castilla-La Mancha.

Los autores son Oscar Garcia
Cardo, ingeniero de Montes por la
Universidad Politécnica de Madrid
(UPM) y doctor en Ciencias por la
Universidad de Alcald, actualmente
funcionario de carrera en IRIAF
(CIAF-Albaladejito); Gonzalo
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Mateo Sanz, doctor en Biologia

y profesor jubilado de Botanica

de la Universidad de Valencia e
investigador del Jardin Botanico de
Valencia, y Juan Manuel Martinez
Labarga, doctor Ingeniero de Montes
y profesor de Climatologia y Botdnica
de la UPM.

El catdlogo incluye 2.538 taxones

—el 35% de toda la flora ibérica-,

los cuales se describen brevemente

en cuanto a sus caracteristicas
diferenciales (tipo biolégico, tamario,
etc.), ecologia (preferencia edafica,
bioclimatica, etc.), fenologia,
corologia, grado de amenaza y marco
normativo de conservacién en que se
incluyen, singularidad y abundancia.
Ademas, con la finalidad de buscar
un trabajo ameno y divulgativo se
aportan 1620 mapas de distribucién

y 1100 fotografias de los taxones
mas relevantes y singulares de esta
provincia.

Oscar Garcia Cardo. ogcardo@jccm.es

IRIAF - Instituto Regional de Investigacion
y Desarrollo Agroalimentario y Forestal de
Castilla-La Mancha)
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Uno de los rasgos caracteristicos del
territorio del Parque Natural de la Sierra
Norte de Guadalajara es su extraordinaria
geodiversidad. Predominan las rocas
metamorficas, como pizarras, esquistos y
gneises, sobre los que se forman cuchillares,
crestones, canones fluviales, canchales,
escarpes con espectaculares saltos de
agua y, en las zonas de mayor altitud,
circos glaciares. Pero también hay zonas
con litologias de calizas y dolomias que
han dado lugar a “ciudades encantadas’,
hoces y cuevas, y extensas rainas rojizas,
donde se desarrollan imponentes carcavas,
conformando el conjunto un valioso
patrimonio geologico.

Fsa.rqué Nafural
Sierra Norte
de Guadalajara

|
:
:
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Con el objetivo de dar a conocer la geodiversidad del Parque
Natural a sus visitantes, se ha disefado una red de geo-rutas
que incluye seis itinerarios autoguiados que permiten descu-
brir un total de 62 enclaves geoldgicos singulares. Los itinera-
rios, con un recorrido total de 350 km, estan disefados para
ser recorridos en vehiculo, aunque incluyen 90 km de paseos
complementarios para ser realizados a pie, apoyados en la red
de senderos oficiales del parque natural. Las geo-rutas estan
equipadas en campo con 62 balizas indicadoras de cada para-
da con cdédigo QR, que remite al folleto digital que contiene
la informaciéon correspondiente, 30 balizas direccionales, 13
paneles interpretativos y cinco nuevos miradores.

Este nuevo recurso interpretativo permite combinar activida-
des de turismo de naturaleza y ocio saludable con la divulga-
cion de los valores ambientales, etnograficos y culturales del
Parque Natural, fomentando asi un perfil de visitante respetuo-
so con estos valores y con interés en su conocimiento.

Como complemento a la Red de Geo-rutas, se ha editado la
Guia Geoldgica del Parque Natural de la Sierra Norte de Gua-
dalajara, una publicacion de 312 paginas que recoge la historia
geoldégica del territorio del Parque Natural y describe las diver
sas rocas que podemos encontrar en él, los principales ras-
gos geoldgicos de la Sierra Norte de Guadalajara, los paisajes
geolégicos que podemos disfrutar y, ademas de la descripcion
de los 62 puntos de interés geoldgico incluidos en las seis
geo-rutas, anade la de otros 17 lugares de interés geoldgico
gue podemos visitar en el Parque Natural y su entorno. Final-
mente, el libro se cierra con un capitulo dedicado a la geocon-
servacion y a la divulgacion geoldgica.

Apoyandose en estos nuevos recursos, desde el Parque
Natural se realizan cursos de formacién y jornadas de divul-
gacioén sobre la red de Geo-rutas, destinados a guias loca-
les de empresas de turismo de naturaleza, poblacién local
y publico general.

Ambos proyectos han sido desarrollados con la participacion
de gedlogos expertos en divulgacion geoldgica y en geocon-
servacion del IGME-CSIC. =

Rafael Ruiz Lopez de la Cova. raruizlopez@jccm.es

STILLA-LA MANCHA
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Vilafranca de los Cabelleros

AGTUAGIONES DE MEJORA DE AGGESIBILIDAD A OBSERVATORIO
DEAVES EN LA RESERVA NATURAL DE LAS LAGUNAS GRANDE
Y GHIGA DE VILLAFRANGA DE LOS GABALLEROS

I\ Perfil de'la
nueva pasarela
(Foto: Pablo Navarro).

Se ha efectuado una mejora de la seguridad
y accesibilidad en la entrada al observatorio
de aves de la laguna chica para cumplir con
las directrices técnicas, de gestiéon para pre-
vencion del riesgo y acceso a personas con
discapacidad en las instalaciones de uso pu-
blico. Con las siguientes actuaciones:

Pasarela después de la actuacion
(Foto: Pablo Navarro).

e |nstalacién de una nueva rampa de ac-
ceso al mirador sustituyendo la antigua,
mas corta. Ampliacion de su longitud,
disminuyendo asi la pendiente de la
rampa para mejorar el acceso y la segu-
ridad. Se cubre ademas un tramo areno-
so que dificultaba el acceso en épocas

de lluvia. Intercalacién de tramo recto Pasarela antes de la actuacion
! (Foto: Pablo Navarro).
en la misma rampa.

e Adecuacién y reparacion del camino,
pasarela que lleva al mirador a lo largo
del pinar. =

Pablo Navarro Ruiz. nrpablo@jccm.es

CASTILLA-LA MANCHA
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Las Lanchas

COMPLETADOS LOS TRABAJOS BASICOS DE MEJORA DE
LA SEGURIDAD DE LA VISITA EN LA MICRORRESERVA
DE LA GARGANTA DE LAS LANGHAS

La Consejeria de Desarrollo Sostenible ha finalizado las actua-
ciones orientadas a mejorar la accesibilidad y la seguridad de
los visitantes en el tramo mas frecuentado de las dos prime-
ras cascadas.

En concreto, se ha instalado una nueva pasarela de madera
de acceso a la primera cascada, adecuando también la senda
previa de acceso para evitar los tramos mas complicados y que
atravesaban los parajes mas sensibles del espacio, en una zona
de roca muy resbaladiza por la humedad permanente.

Junto con las labores anteriores se ha completado la senaliza-
cién e instalaciéon de paneles interpretativos. =

Ramon Pintado. jrpintado@jccm.es
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Lagunas de Ruidera

ACTUAGIONES DE CONSERVACION DE QUIROPTEROS
EN EL PN DE LAS LAGUNAS DE RUIDERA

En el PN de las Lagunas de Ruidera se localizan algunas de
las poblaciones mas importantes de quirépteros de la penin-
sula ibérica. En estudios desarrollados recientemente por la
asociacion ANSE centrados a murciélagos cavernicolas, se
detectaron las siguientes especies:

Nombre vernaculo

Murciélago grande de
herradura

Murciélago pequeno de
herradura

Murciélago mediterraneo de
herradura

Murciélago ratonero grande

Murciélagos ratonero mediano

Murciélago ratonero patudo
Murciélago ratonero pardo
Murciélago ratonero ribereno
Orejudo gris

Murciélago de cueva
Barbastela

Murciélago enano
Murciélago de Cabrera
Murciélago de borde claro
Murciélago montanero

Murciélago hortelano pardo

Murciélago rabudo

CASTILLA-LA MANCHA
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Nombre cientifico

Rhinolophus
ferrumequinum

Rhinolophus
hipposideros

Rhinolophus euryale

Myotis myotis

Myotis blythii

Myotis capaccinii
Myotis emarginatus
Myotis daubentonii
Plecotus austriacus
Miniopterus scheibersii
Barbastella barbastellus
Pipistrellus pipistrellus
Pipistrellus pygmaeus
Pipistrellus kuhlii
Hypsugo savii
Eptesicus isabellinus

Tadarida teniotis

Puerta nueva Santa Elena.

Para poner en contexto estos datos, es importante destacar
que las 17 especies localizadas suponen el 50% de las es-
pecies de quirépteros de la fauna espafnola, asi como el 67 %
de las de Castilla-La Mancha. Gracias a este trabajo se ha
podido constatar la enorme importancia que para el murcié-
lago ratonero patudo (Myotis capaccinii) supone el Parque
Natural de las Lagunas de Ruidera. Esta es la Unica especie
de quiréptero declarada En Peligro de Extincion en el Ca-
talogo Espanol de Especies Amenazadas. En la temporada
reproductora de 2023 se localizaron en el interior del Parque
tres colonias que reunian mas de un millar de ejemplares
adultos, entre ellas una de las mayores colonias de cria co-
nocidas para la peninsula ibérica. En este mismo refugio, se
contabilizaron al mismo tiempo varios miles de individuos de
Miniopterus scheibersii y algunos cientos de Myotis myotis/
blythii. Con once especies distintas, se trata ademas del re-
fugio de mayor riqueza de especies de los detectados hasta
ahora en la provincia de Albacete.

Para mejorar las condiciones de conservacion de estas es-
pecies se han acometido trabajos de sustitucién de puertas
en tuneles artificiales donde se ubican parte de las colonias,
dotédndolas de mayor seguridad ante intrusiones, asi como la
adpatacion de una pequena edificaciéon ubicada en el Refugio
de Fauna de Hazadillas y Era Vieja.

En 2025 esté previsto completar el estudio con los murciéla-
gos forestales, asi como instalacién de cajas nido. =

Ignacio Mosqueda Muguruza. imosqueda@jccm.es



Lagunas de Ruidera

PROYECTO DE REINTRODUCCION DE LECHUZA COMUN
EN EL PN DE LAS LAGUNAS DE RUIDERA

La lechuza comuUn es una especie en franca regresién, ha-
biendo desaparecido o siendo muy rara en amplias zonas
donde antafo era comun. Se trata de una especie muy li-
gada a los medios agricolas extensivos y muy sensible al
empleo de productos fitosanitarios y rodenticidas. En el Par-
que Natural de las Lagunas de Ruidera ha desaparecido de
la mayoria de ubicaciones. Para mejorar sus poblaciones, se
van a desarrollar trabajos de hacking con pollos procedentes
de cria en cautividad y juveniles criados en el Centro de Re-
cuperacion de Fauna Salvaje ElI Chaparrillo (Ciudad Real). Se
han acometido trabajos de adaptacién de infraestructuras en
el Parque, para desarrollar estos trabajos previos a la suelta

de individuos. = Y . A\ Tinada de
- Hazadlillas interior.

Ignacio Mosqueda. imosqueda@jccm.es
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Sesena, Reserva Natural de la Laguna del Marquesado

DOTACION INTERPRETATIVA DEL PAISAJE PROTEGIDO
VALLE DEL R10 UNGRIA (GUADALAJARA)

Este Paisaje Protegido desde 2022, es el segundo declarado en
Castilla-La Mancha, junto con La Chorrera de Horcajo en Ciudad Real.

El Valle del Ungria es uno de los cinco valles que componen
la comarca de La Alcarria. El rio del mismo nombre nace en
Fuentes de la Alcarria, y durante 20 km junto con sus vegas
adyacentes y sus laderas vertientes, conforma el territorio de
este espacio natural protegido, hasta su unién en Lupiana con
su principal afluente, el rio Matayeguas, con una extension de
poco mas de 7.000 hectéreas.

Todo el valle presenta una combinacién de geomorfologia, ve-
getacioén natural y cultivos, que constituyen un paisaje de gran
belleza tipico de La Alcarria, a una distancia de escasos 20 km
de la ciudad de Guadalajara.

Valle del Rio
Ungria
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Se han senalizado y balizado dos rutas de senderismo. Laruta 1,
el Nacimiento del rio Ungria, es una ruta sencilla, circular, de
3 km que parte del casco urbano de Fuentes de La Alcarria y
baja al nacimiento del rio que da nombre al espacio protegido.

La ruta 2, Fuentes y Lavaderos del Ungria, es una ruta circular
de 13 km que, desde el casco urbano de Caspuenfas en el fon-
do del valle, conecta con los cascos urbanos de Valdeavellano
y Atanzén.

Las rutas discurren por caminos y antiguas sendas de carretas
y de herradura que conectaban estos pueblos del valle, las cua-
les se han acondicionado y recuperado para este fin, al encon-
trarse invadidas por la vegetacion por falta de uso.

Ademés, se ha editado e impreso un folleto informativo e inter
pretativo del paisaje protegido, que constituira el modelo del nue-
vo formato de folletos de espacios protegidos que no son parques
naturales y que sustituirdn al modelo actual: Folleto digital. =

Maria del Val Pérez Nevado. mval@jccm.es




Aspecto general de Veronica

NUESTRA FLORA b, gl
MENOS GONOCIDA... /. TIPE

Veronica fruticans subsp. cantabrica M. Lainz
(Verdnica alpina)
Familia: Scrophulariaceae

Oscar Garcia Cardo ogcardo@jccm.es

IRIAF - Instituto Regional de Investigacién y Desarrollo
Agroalimentario y Forestal de Castilla-La Mancha

CARACTERISTICAS

Pequefa mata erguida de 1-3 dm, que dispone de tallos foliosos
con pelosidad glandulifera dispersa en su parte apical; hojas
oblanceolado-elipticas de 1-2 cm x 3-6 mm, glabras y algo
lustrosas, de subsésiles a cortamente pecioladas. Inflorescencia en
racimo terminal —a veces con algunos axilares—, compuesta por
(2)4-10(18) flores, con céliz de 4-6 mm y corola de 12-14 mm de
un intenso y llamativo color azul, pedicelos florales y sépalos con
abundantes pelos glanduliferos. Frutos en cadpsulas glandulosas,
mads 0 menos ovaladas, mas largas que anchas y con dpice agudo;
semillas 0,9-1,5 X 0,4-1,2 mm de color pardo anaranjadas. Florece desde
mayo hasta julio, dependiendo de las condiciones climaticas del afo.

ol ¥ CONSERVACION

. HABITAT © Aunque no se incluyé originalmente en el catalogo regional de
Se trata de una planta ordfila, propia de alta montana, que tiene © especies amenazadas de Castilla-La Mancha del afio 1998 (Decreto
preferencia por roquedos, repisas y gleras de naturaleza silicea; : 33/1998), fue afiadida al mismo en la revision que se hizo en el
aunque ocasionalmente, se puede observar formando parte de : ano 2001 (Decreto 200/2001) en la categoria “Vulnerable” El nimero de
pastizales de montaia en sustratos someros y poco evolucionados. :  poblaciones e individuos existentes en la region de Castilla-La Mancha

—donde es finicola— es muy reducido, siendo su principal amenaza el

DISTRIBUCION : cambio climatico debido a sus requerimientos ecolégicos; sin embargo,
Planta artico-alpina, que se extiende por el suroeste de Europa, © también puede verse afectada —atendiendo a la ubicacion de las
donde es endémica de los Pirineos franceses y las montanas de la : poblaciones- por pisoteo debido al uso turistico y recreativo.

mitad septentrional de la peninsula ibérica. En este Ultimo caso se
extiende por los Pirineos, la Cordillera Cantébrica, los Montes de
Ledn, el Sistema Ibérico septentrional y el Sistema Central, donde

alcanza su limite de distribucion meridional. En Castilla-La Mancha Bibliografia:

se conocen tan solo unas pocas poblaciones en la Sierra Norte de © (1) ANTHOS (2025). Anthos. Sistema de informacion sobre plantas

Guadalajara, concretamente, en el entorno del Pico del Lobo, la de Espana. Real Jardin Boténico (CSIC)-Fundacién Biodiversidad.
3 http.//www.anthos.es.

umbrfa del Pico Granero y sobre Cantalojas. ) )
(2) CRUZROT, DE LA, M., F.J. REJOS BALLESTEROS, J. PAVON GARCIA,

J. ALVAREZ JIMENEZ y C. BARTOLOME ESTEBAN (2001). Estudio
sobre la situacion y problemadtica de conservacion de las
especies de flora y comunidades de vegetacion de los pisos
bioclimaticos oro y crioromediterrdneos de la Sierra de Ayllon
(Guadalajara). Ed. Departamento de Biologia Vegetal. ETS
Ingenieros Agronomos, Univ. Politécnica de Madrid.

(3) GARCIA CARDO, O, J. GARCIA MUNOZ, C. MOLINA MARTIN y
G. MATEO SANZ (2024). Adiciones a la flora de la provincia de
Guadalajara, VIII. FI. Montib. 90: 82-103.

(4) GBIF (The Global Biodiversity Information Facility). GBIF Online
Resource Centre. Labiatae. http://www.gbiforg /species/
2927282 [accessed: Marz 2025].

(5) MARTINEZ ORTEGA, M. M, J. A. SANCHEZ AGUDO y E. RICO
(2009). Verdnica L. In S. Castroviejo (coord.) Flora ibérica: 13: 360-
434, Real Jardin Botanico. CSIC. Madrid.
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Orden Odonata
Onychogomphus uncatus (Charpentier, 1840)

Cecilia Diaz Martinez. ceciliad@jccm.es

CLASIFICACION

Dentro del orden Odonata se incluyen las verdaderas libélulas,
pertenecientes al infraorden Anisoptera: robustos insectos voladores,
con dos pares de alas que permanecen desplegadas en reposo,

y grandes ojos compuestos. Con unas 1.000 especies actuales, la
familia Gomphidae es uno de los grupos més diversos de libélulas,
aungue en Europa contamos con apenas 20 representantes. En la
peninsula ibérica viven diez especies de gonfidos, nueve de ellos en
Castilla-La Mancha.

MORFOLOGIA

Los adultos son libélulas de tamafo mediano (5 cm de longitud) y
llamativa coloracién amarilla y negra con ojos azules. Los machos
presentan al final del abdomen unos fuertes apéndices curvados
en forma de pinza, caracteristicos del género Onychogomphus. Para
distinguir esta especie de otros congéneres como O. forcipatus u O.
cazuma, que tienen un patrén de coloracién muy similar —aunque
distintivo—-, es preciso fijarse ademas en las caracteristicas de los
apéndices masculinos, o en la genitalia de la hembra.

Las larvas de los gonfidos se reconocen con facilidad gracias a su
aspecto aplanado y sus fuertes patas, que les permiten excavar

y enterrarse en el sustrato, ayudadas por un chorro de agua que
pueden expulsar por la parte final del abdomen. Las antenas son
caracteristicas ya que tienen solo cuatro segmentos, el tercero de
ellos mucho mayor que el resto.

BIOLOGIA

Las larvas de Onychogomphus uncatus se desarrollan bajo el agua
durante dos o tres anos, enterradas en el lecho de rios y arroyos,
donde capturan al acecho a otros invertebrados acuaticos. Los
adultos pueden verse a menudo lejos del agua, en zonas abiertas
donde cazan insectos voladores y alcanzan la madurez sexual. De
vuelta en el rio, los machos defienden pequenos territorios posados
sobre piedras o ramitas. Cuando acuden las hembras copulan

con ellas, y la hembra hace la puesta en solitario tocando con su
abdomen en la superficie del agua. En Castilla-La Mancha vuelan
desde mediados de mayo hasta principios de septiembre.

12 MEDIOAMBIENTE

CONSERVACION

Esta especie estd incluida en el Catdlogo Regional de Especies
Amenazadas en la categoria de “interés especial’, en consonancia
con el conocimiento que se tenfa de ella a finales de los afos

1990, cuando se consideraba que sus poblaciones ibéricas estaban
severamente fragmentadas. Sin embargo, estudios posteriores han
descubierto muchas mas poblaciones, y actualmente la especie se
clasifica como de “preocupacién menor”tanto a nivel global como
en la peninsula ibérica, con una tendencia poblacional estable. Aun
asi, enfrenta amenazas relacionadas con la pérdida y degradacién de
su habitat larvario, especialmente por alteraciones en el caudal y el
lecho de los rios y arroyos debido a actividades humanas.

HABITAT Y DISTRIBUCION

Vive en el suroeste de Europa y el norte de Africa, incluyendo la
totalidad de la peninsula ibérica. En Castilla-La Mancha esté presente
en los sistemas montafosos de todas las provincias. Vive en rios y
arroyos de aguas permanentes, rapidas y limpias, con sustratos de
piedras, arenas o gravas.
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SEMBRANDO EL CAMBIO

un bosque en el patio

Con este proyecto, en el IES Aguas Vivas de Guadalajara nos pusimos como
objetivo crear un bosque y un huerto ecologico en el patio del instituto,
como estrategia basica frente al cambio climatico, y como generador de
economia circular, salud y aprendizaje.

Violeta Benitez y Berta Bayo

IES Aguas Vivas
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COLABORACION
ESPECIAL

“Practicar la educacion en la naturaleza implica dejar tiempo y espacios

a los ninos, ninas y jovenes en el medio natural.

Para fomentar un

encuentro auténtico con su entorno y ayudarles a crear una relacion
positiva con la naturaleza. Rapidamente se sorprenderan por la magia

y la belleza de la vida.

Gracias a estas experiencias, poco a poco se

familiarizaran con la naturaleza y aprenderan a respetarla y a amarla.
Porque lo que conocemos y apreciamos es también 1o que protegemos”.

Wauquierz,S. Barras, N y Henzi, M. (2021). La Escuela a cielo abierto.

Introduccion

Este proyecto surge de la necesidad de crear espacios ama-
bles dentro de los centros educativos para la accién creativa,
que potencien el bienestar, donde se generen y construyan
alternativas de regeneracion. Actualmente, tenemos grandes
retos como sociedad, todo esta en continuo cambio y transfor-
macion, estamos asistiendo a un cambio de paradigma, un es-
cenario nunca visto, se habla de los entornos VUCA o VUCAH
—Volatility, Uncertain, Complexity, Ambiguity and Hyperconnec-
ted, segun Zygmunt Bauman “tiempos liquidos”

Lo viejo se hunde, ya que hemos construido una cultura de
espaldas a nuestra naturaleza biolégica y nuestra esencia. Ne-
cesitamos introducir salud y conciencia en el sistema, por ello,
hoy mas que nunca, el alumnado necesita aprender desde el
disfrute en contacto con los otros, en espacios al aire libre. Las
personas y las organizaciones educativas han de ser muy flexi-
bles, versatiles, con una nueva mirada y una mente abierta que
integre las diversas perspectivas. Los estudiantes necesitan
aprender a comunicar con eficacia sus ideas, conectar con su
fuerza interior, con su talento y creatividad, para poder realizar
proyectos cooperativos con alto impacto. Sonar que el cambio
es posible, y ya estd aqui, asi se convierten en agentes de
cambio. La sociedad necesita sus talentos aqui y ahora, no son
ciudadanos del futuro sino ciudadanos del presente. Claro que
los nuevos retos nos dan miedo, aungue con esa nueva mirada
de esperanza y trabajando en red, podremos abordarlos.

Una mirada puede degradar o regenerar, por eso hemos de
desarrollar una nueva mirada en nosotros, y en el alumnado,
atenta, compasiva y asombrada, capaz de ver la belleza y las
posibilidades en todo, y en todos. El gran reto de la escuela en
la actualidad es educar desde el corazén y con el corazon.

Por ultimo, decir que este proyecto nace de la conviccién firme
de que la educacién es el medio mas potente y universal para
desarrollar la sensibilidad, en especial la sensibilizacién en pai-
saje, que supone un proceso de construcciéon de vinculos més
conscientes y profundos, a través de vivencias y actividades
gue supongan un aumento del disfrute del entorno. Segun el
Convenio Europeo del Paisaje ano 2000, la sensibilizacion en
paisaje requiere una actitud abierta y creativa, capaz de generar
reflexién, crear vinculos que empujen a cambiar las actitudes.

Las sociedades y las personas establecen relaciones muy diver
sas con los paisajes. Algunas sociedades han establecido una
relacién muy estrecha y equilibrada con su entorno creando pai-
sajes de mucha belleza y armonia, convirtiéndose en referentes
para las personas que viven en ese territorio. En cambio, otras
sociedades han establecido una relaciones menos armoniosas y
equilibradas con su entorno depredando los recursos naturales
y creando paisajes degradados. En definitiva, el paisaje, es un
reflejo de la sensibilidad de la sociedad que lo habita.

Territorio, medio ambiente y paisaje son conceptos que ponen el
foco en el “marco fisico” en el que ocurre y se desarrolla la vida.
Cuando hablamos de paisaje incluimos la percepcién del entorno
con los sentidos que tienen los individuos: cdmo se siente, qué
se ve, como se vive bajo su influencia... El paisaje incluye una
diversidad de significados, que cada persona vive desde su propia
optica. El Convenio Europeo del Paisaje del ano 2000, en su arti-
culo, 1 expone: “El término paisaje designa una parte del territorio
tal como lo percibe la poblacién, cuyo caracter resulta de la accién
de los factores naturales y/o humanos y de las relaciones que se
establecen entre ellas’’ Resaltar la vision dindmica, holistica y mul-
tidimensional del paisaje que promueve dicho convenio.

El paisaje esta en todas partes tanto si se vive en el campo
0 en la ciudad, estamos inmersos en él, es una experiencia
diaria y cotidiana. La educacién ha de contribuir a difundir la
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idea de que los entornos cotidianos son paisaje, como ciuda-
danos hemos de tomar conciencia de la necesidad de tomar
un papel activo, no de meros espectadores de los cambios.
Sabemos que la participacién mejora la sensibilizacién. En de-
finitiva, que el paisaje no sea una realidad ajena a ellos, que
sirva solo para contemplarse, sino como algo vivencial, del
cual formamos parte.

La sensibilidad es la facultad que tenemos los individuos de
sentir, se desarrolla a lo largo de la vida. Para poder realizar una
sensibilizacion en paisaje, que es la capacidad innata de perci-
bir el entorno, se requiere de una actitud abierta y creativa, que
nos permita generar reflexion y crear vinculos que empujen a
cambiar las actitudes. Por ello, necesitamos practicas y expe-
riencias que puedan ser vivenciadas por nuestro alumnado.

Algunas de las ventajas de utilizar el paisaje en educaciéon , segin
Benayas, J. Heras, F Lucio, J. (1994):

e Motivador, ya que anima a la exploracion y el disfrute.

e Estimula los sentidos, la capacidad contemplativa y la
interioridad.

e [nterdisciplinar, el paisaje se convierte en un lugar de en-
cuentro de las distintas disciplinas.

e Encubridor de misterio.
e Globalizado, generador de sinergias.
e Realista y concreto.

El paisaje es la vida en movimiento, en él experimentamos,
cada persona lo ve desde su propia perspectiva. Los ejes sisté-
micos de la pedagogia del paisaje son:

e |nterioridad (dentro de uno mismo-sentimiento): a través de la
conexioén con el sentido comun y los sentimientos permitira:

— Potenciar la autoestima.

— Desarrollar el talento individual, la sensibilidad y la
creatividad.

— Aumentar la capacidad de aceptar los errores y repo-
nerse ante las dificultades

— Aprender a pediry ofrecer ayuda cuando sea necesario...

e Social (fuera de uno mismo-pensamiento): desarrollo de
habilidades sociales como la comprension, la escucha ac-
tiva, el didlogo, la resolucion pacifica de conflictos, partici-
pacién en proyectos.

e Paisaje (contexto natural y cultural). Conexién con la natu-

raleza, alimentacion, naturalizacion de los espacios, sabi-
duria popular y ancestral...

AMBIENTE

Planteamos unas reflexiones iniciales sobre la metodologia:

e Necesitamos cambiar los espacios donde se realiza la
educacién, es decir, abrir el aula al entorno, sobre todo al
entorno natural.

e Dotar al alumnado para que sea un agente activo en la
solucién a los grandes problemas eco-sociales que tene-
mos que afrontar en la actualidad. Ofrecerles una salida y
una oportunidad para aprender desde la accion. Incluir los
problemas eco-sociales dentro de los curriculums.

e Incluir la parte afectiva dentro del aprendizaje para que
asi podamos conectar con ellos, y que sean capaces de
vincularse con los cambios necesarios.

e Necesitamos aprender en equipos cooperativos para re-
solver los problemas colectivos que tenemos.

e Utilizar la Naturaleza como maestra, esto implica que van
a surgir imprevistos, sorpresas y que el profesorado cede
parte del control.

La base metodoldgica de nuestro proyecto es el aprendizaje basado
en proyectos (ABP). La evidencia cientifica corrobora que el trabajo
por proyectos garantiza una mejor integracion de los diferentes co-
nocimientos adquiridos, asi como el desarrollo de las competencias
clave. Ensenamos para la accion y el cambio desde la participacion.

Definir el
reto

Busqueda y
analisis de

la j
NG ET T

Imagen Bayo, B. (2023). Proceso para el desarrollo.

Algunos ejemplos de actividades en las que se han utilizado
metodologias agiles desarrolladas en equipos cooperativos.

Los pilares en los que se asienta la metodologia que hemos
utilizado para emprender nuestro proyecto son:

e Desarrollar la observacion del alumnado y la nuestra, fi-
jarnos en lo que acontece a nuestro alrededor, descubrir
problemas y proponer mejoras, esto nos permite conec-
tar el aprendizaje con la vida.



e Preparar el terreno a través de dinamicas de “Team Buil-
ding” y autoconocimiento. Consideramos fundamental
partir de los intereses del alumnado para aumentar su
motivacion.

e Utilizar metodologias agiles, explicaciones cortas, reali-
zacion de preguntas abiertas y dinamicas de grupo.

e Sembrar semillas para el desarrollo del proyecto:

— Potenciar el trabajo auténomo del alumnado vy, simul-
tdneamente, estimular sus capacidades para el trabajo
en equipos cooperativos.

— Utilizamos la "“tutoria entre iguales’, donde el alumna-
do que ha recibido formacién coordina y tutoriza a otras
clases o grupos que vienen a conocer el bosque.

— Realizar actividades que permitan el desarrollo de la creati-
vidad, idear, imaginar, seleccionar y desarrollar las mejores
soluciones a los retos planteados, a través de la metodo-
logia del “pensamiento de disefio” o design thinking.

EVALIRR
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Imagen Bayo, B. (2019). Proceso para
aplicar el pensamiento del diseno.

UNAS PINCELADAS

Nuestra mision

Crear un espacio natural que imite a un bosque en el patio del
|ES Aguas Vivas, que aspira a convertirse en un lugar de en-
cuentro, belleza, alegria, cooperaciéon y amor por la vida, para
facilitar un aprendizaje vivencial y conectado siendo un ejemplo
vivo de la capacidad regeneradora del ser humano.

Nuestra vision
Somos un equipo de la comunidad educativa del IES Aguas
Vivas que junto a la Asociacion La Emboscada promovemos

COLABORACION
ESPECIAL

situaciones de aprendizaje en el bosque de nuestro patio y en
el huerto, a través de una pedagogia en el paisaje dinamica y
vivencial, que permita al alumnado conectar con ellos mismos,
con su potencial creativo, con sus iguales y con la naturaleza,
desde una mirada respetuosa, para que vuelvan a conectar con
el amor por todo lo vivo.

Valores
e Conexion, confianza y disfrute.

e Visidn sistémica.
e Mirada apreciativa.
e Crear vinculos con el paisaje.

Paso a paso

El proyecto se inicié con la recuperacién de un huerto y un
invernadero que estaban abandonados en una zona vallada
dentro del instituto. Esto nos permiti¢ salir del aula, y dar el
gran salto en 2020, con la creacion del bosque productivo en el
patio. La riqueza de posibilidades que nos brinda el bosque se
amplifica gracias a una red interconectada de personas, en la
que todas aportan experiencias y conocimientos.

Objetivos

El objetivo general es educar en paisaje a partir del bosque pro-
ductivo y comestible creado en nuestro patio, impulsando el
papel regenerador del ser humano a través del desarrollo de
acciones y proyectos donde el alumnado sea el protagonista,
que les ayuden a desarrollar habilidades cooperativas, descu-
brir que las diferencias individuales nos enriquecen a todos,
ademas de volverse mas sensibles hacia todo lo que les rodea.

Como objetivos especificos podemos sefalar los siguientes:

e Aprovechar la relacién con el bosque y el huerto para
aprender la cultura del cuidado: a uno mismo, a los de-
mas y al entorno.

e Sentir el bosque, ver, oler, tocar, apreciar la calidad del
aire, valorar su belleza y utilizarlo como escenario de ac-
tividad, y a la vez de descanso, recreo y disfrute. En con-
secuencia, aprender a amarlo y cuidarlo desde las propias
vivencias personales.

e Aumentar la biodiversidad que hay en el centro, y también
servir de refugio de la biodiversidad en la ciudad.

e Generar proyectos y actividades interdisciplinares relacio-
nados con el bosque vy el huerto.

e Convertir a nuestro centro en un lugar de encuentro, for
macion y difusion de la educacion a cielo abierto.

CASTILLA-LA MANCHA
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DEBILIDADES

» Aumentar La implicacién y participacién del
profesorado para que mas alumnado pueda
aprender fuera del aula

» Falta de una planificacién y organizacién clara
del proyecto.

= EL mantenimiento del huerto y el bosque
requieren mucho trabajo e implicacién.

+ Difusién del proyecto dentro del propio instituto,
con actividades concretas para implicar a mas
prfoesorado.

-

DEL PROBLEMA AL RETO
PUNTO DE PARTIDA: EL PROBLEMA

Un equipo de la comunidad educativa del IES Aguas Vivas, for
mado por profesorado y alumnado, iniciamos un viaje, la rea-
lizacién de un proyecto de centro, cuyo eje principal seria el
cuidado de nosotros mismos, de los demés y de la Naturaleza.
Detectamos un problema en el entorno mas cercano: el dete-
rioro de los espacios comunes de nuestro instituto.

Este problema detectado en el ambito local se corresponde
con otro, mucho mayor, en el &mbito global: la profunda crisis
ecologica que afecta al planeta y que provoca que los paisajes
y la vida que habita en ellos se vean cada vez mas amenazados.
Necesitamos soluciones reales ya, pasar a la acciéon.Y para que
estas soluciones funcionen hay que implicar a los jévenes en
su desarrollo.

Por otro lado, observamos que, en la actualidad, una parte del
profesorado esta desanimado, ven el futuro de forma pesimis-

AMBIENTE

AMENAZAS

+ Falta de apoyo institucional.

- Falta de integracién de la educacién en
paisaje en el curriculo.

= Obstdculos burocrdticos.

« Escasa valoracién Social hacia las actividades
desarrolladas en espacios ol aire Libre.

P ’-mnmmm
I .

- Incidentes de vandalismo.

\

I .
OPORTUNIDADES

- Formamos parte de la Red de Educadoras en
Paisaje y de la Escuela a cielo abierto.

+ .Cooperacién de La Asociacién La Emboscada.

» Apoyo del Centro Nacional de Recursos Genéticos
Forestales "EL Serranillo”.

« Acreditacién Erasmus plus de La que podemos
recibir financiacion.

« Colaboracién con diversas centros educativos de
Lla zona.

- Publicacién de el proyecto como buena préctica

para el ministerio de Educacién,

ta. Nuestro alumnado necesita experiencias y vivencias donde
la belleza, el bienestar y la vida sean el eje conductor, por eso
hemos de mostrar nuestro entusiasmo, para que los jévenes
despierten el suyo. Nuestro compromiso presente es clave
para lograr un futuro distinto; especialmente, si conseguimos
contagiar a los jévenes alegria y esperanza.

Para avanzar en la construccion de ese futuro deseable es im-
prescindible la adopcién de una actitud emprendedora. Em-
prender significa transformar los problemas en retos a través
del desarrollo de un proyecto para intervenir sobre ellos. Por
ello “Sembrando el cambio” parte de la metafora de sembrar
semillas en el alumnado para que germinen, y les permitan de-
sarrollar las competencias necesarias para tener una vida feliz,
saludable y sostenible con el medio que les rodea y les sos-
tiene. Este objetivo no serd posible si no convertimos al alum-
nado en agente activo de su propio conocimiento, en conexién
con la naturaleza y la vida. Necesitamos motivar al alumnado
para que encuentre la fuerza para llevar a la accién ideas crea-
tivas de regeneracion y cuidado del paisaje.



Emprendedores = Encendedores de ideas D

Imagen Bayo, B. (2023).

La motivacion del alumnado, y de toda la comunidad educativa,
es a menudo dependiente del trabajo con problemas cercanos,
contextualizados en el entorno y vivencialmente significativos.
Es por esto por lo que decidimos partir de problemas concretos
encontrados en el propio centro escolar. Estos problemas de-
tectados, que tomamos como nuestro punto de partida fueron:

1. Espacios poco amables, nuestro patio era yermo,
sin vegetacion, salvo cinco pequenos arboles peque-
A0S y unos espinos, ademas de una pista de futbol,
sin sombra, sin bancos para sentarse, ni caminos para
pasear... En definitiva, falta de entornos amables y
acogedores donde el alumnado pudiera aprender, dis-
frutar, descansar y desconectar.

2.Falta de contacto con la naturaleza de una
gran parte de nuestro alumnado, debido a que
sus actividades educativas y de ocio se realizan en su
mayor parte en espacios cerrados. El distanciamiento
de la naturaleza nos lleva a una desconexién con noso-
tros mismos. La falta de contacto con la naturaleza pri-
va al alumnado de experiencias que pueden contribuir
a desarrollar su personalidad y su aprendizaje.

3. Gran cantidad de basura, la mayor parte de los rin-
cones de nuestro patio estaban llenos de envases de
plastico, papel de plata, pajitas, etc.

| “ Somos ricos en bastira
Patio = Planeta

Imagen Bayo, B. (2020).

EL RETO

A partir de la observacion de los problemas anteriores, un equi-
po de profesores decidi6 pasar a la accion y se plante6 un pro-
yecto global: crear un bosque productivo y comestible en
el patio con su huerto ecolégico, en mas de 4.000 metros
cuadrados de terreno que rodean al instituto, creando asf un
espacio educativo al aire libre. Comenzaba la aventura.

COLABORACION
ESPECIAL

¢Qué es un bosque productivo y comestible?
Al ecosistema disefado para la producciéon de alimentos y
otras materias primas en las que coexisten especies perennes
de diferente porte como é&rboles, arbustos, herbéaceas y tre-
padoras junto con especies anuales, y hortalizas le llamamos
bosque comestible y productivo.

La principal estrategia es imitar la estructura natural de un bos-
que como ejemplo de ecosistema especialmente completo y
estable, introduciendo simultdneamente todos los elementos
funcionales y estructurales presentes en el mismo para crear
un sistema natural de manera acelerada, que reproduzca todos
sus ciclos y mecanismos de regulacion: esto es un ecosistema
estable en tiempo reducido.

Los doseles
del bosque

Benitez, V. (2021). Doseles del bosque segun los diferentes tipos
de plantas que componen nuestro bosque.

La tactica es la revivificacion del suelo y la implementacion
de un disefo que respete y cumpla los principios de la agro-
ecologia, descritos entre otros por Clara Nichols y Miguel
A. Altieri (Altieri, 2002). Ademas, se inspira en las técnicas
propuestas por la permacultura, la silvicultura sintrépica
(cultivo intensivo combinando especies potenciando sus
interacciones positivas y el aprovechamiento del espacio,
usando los distintos ciclos y portes estructurales de cada
una), la agroforesteria mediterrdnea (cultivo tradicional
donde se combinan especies herbaceas y lefosas) (Coello,
2019) y en métodos de reforestaciéon, como el Miyawaky
(acelerar el proceso introduciendo las distintas especies
de manera simultanea en alta densidad estimulando el cre-
cimiento por competencia y simbiosis) o métodos mixtos
de cultivo y reforestacién, como la foresteria andloga (imi-
tacion del bosque nativo introduciendo especies produc-
tivas con funciones ecosistémicas similares). El objetivo:
obtener un ecosistema que incluya especies autéctonas vy
produzca alimentos y materiales sin necesidad de aportar
insumos externos y con escaso manejo.

CASTILLA-LA MANCHA
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Ruda

Consuelda

Predisefo representando doseles y especies de cada uno de ellos tipicas de la zona. Bosque Comestible. IES Aguasvivas.

En definitiva, un bosque productivo y comestible es un sis-
tema agroforestal biodiverso, permanente, sostenible y pro-
ductivo, con una doble implicacion:

Educativa:
e Modelo didactico vivo e interactivo.

e Representacién ecosistema estable natural.

e Jardin boténico de distintas especies.

e Se convierte en un aula de Ecologia y laboratorio vivo,
para nuestro alumnado y también para otros centros e
instituciones.

e (enera recursos valorizables.

e Recreamos un ecosistema natural, reproduciendo los

mecanismos de regulacion presentes en bosques
naturales.

AAAAAAAAAAAAAA

Saludable para las personas y
para el medio ambiente:
e Sumidero de carbono.
e Genera productos comestibles sin residuos.
e Productos con poca o ninguna huella de carbono.
e Productos de kildbmetro 0.

e Amortigua las temperaturas en las ciudades.

e Genera un uso sostenible del agua.

e Mecanismos de regulacién propios de los ciclos natura-

les, por lo que no necesita pesticidas.

e Menos consumo de agua: mayor eficiencia, generando

un uso sostenible del agua.




e Filtro de microparticulas: reduce la contaminacion.

e |ncremento sensacién bienestar fisico y psicolégico.

e Generador de belleza.

atmosféricos

e Reduce el fendmenos

catastroéficos.

impacto de

e Refugio de biodiversidad.

Nos gustaria decir que acompanar al bosque vy trabajar juntos
en su creacion nos ha aportado una identidad comunitaria, que
ha permitido desarrollar factores promotores de resiliencia in-
dividual y colectiva. Esto ha supuesto la creacién de multiples
situaciones de aprendizaje, lo cual nos ha hecho entender:

e Que enriquecer el suelo nos ensena a observar, a tener
paciencia, a respetar los ritmos, y a entender que para
crecer necesitamos preparar las condiciones primero.

e Que sembrar nos ensefa a ser cuidadosos, detallistas,
respetuosos y responsables.

e Que recolectar nos ensena que el esfuerzo, la dedicacion
y el cuidado tiene también su recompensa.

e Que mantener el bosque nos ensefa la interconexion de
la vida y sus ciclos.

e Que podemos ser tan generosos como ella lo es con
nosotros, dandonos su frescor, belleza, el oxigeno que
necesitamos...

e Y |la maravillosa idea de que cuidar al otro supone, prime-
ro cuidarnos a nosotros mismos.

Después

COLABORACION
ESPECIAL

LINEAS ESTRATEGICAS DEL PROYECTO
Regenerando el entorno

Introduccion y justificacion

El patio de nuestro instituto era un lugar yermo y sin vida, toda
la actividad se centraba alrededor de la pista de futbol. Desde la
creacion en 2020 del bosque tenemos un espacio que se esta
llenando de vida, donde el alumnado puede caminar, sentarse
en una sombra o jugar. Necesitamos preservar la biodiversidad
y la fertilidad del suelo, evitando la compactacion de este. Por
ello, necesitamos introducir y vivenciar practicas regenerati-
vas, ensenarlas al alumnado para que pueda conocerlas y luego
transferirlas a otros contextos. El alumnado aprenderd primero
a observar el paisaje con los sentidos —color, forma, textura,
olores, ordenacion...— y también descubrird la importancia de
los microorganismos, las sales minerales y los procesos que
ocurren fuera de la vista, no los podemos percibir, son la clave.

Objetivos
1. Avanzar en el reconocimiento del papel regenerador que
tenemos los seres humanos transformando la mirada ha-
cia el paisaje.

2. Generar un vinculo emocional con el bosque y el huerto
del instituto.

3. Participacion de toda la comunidad educativa en el cuida-
do del huerto y el bosque.

— Actividades de cuidado y mantenimiento del bosque y
el huerto.

— Cuadrilla de los martes formada por familias, profesora-
do, alumnado, jubilados y voluntarios.

El bosque y el huerto como espacios
educativos de aprendizaje y disfrute

Introduccion y justificacion

El ano la pandemia nos llevod a replantear cada una de las activi-
dades educativas cotidianas que realizdbamos dentro y fuera del
aula, convirtiendo el bosque y el huerto en lugares ideales para el
encuentro, el aprendizaje, la cooperacion vy el disfrute, facilitando
la convivencia y la toma de contacto con la naturaleza. Las posi-
bilidades de aprender que pueden ofrecernos son tan ilimitadas
como las conexiones de vida que se dan en él. Asi se convierte en
una herramienta didactica multidisciplinar de primer orden.

El bosque también nos va a permitir educar la interioridad, que
segun Carmen Pellicer ha de incluir:

» Educar la calma, la introspeccion y la paz. No hay interio-
ridad sin pausa, nuestro alumnado necesita parar y sentir.

AMBIENTE 2 9



SEMBRANDO EL CAMBIO

30

¥

Autoconocimiento.

Expresion del mundo interior, incluye educacion emocio-
nal, educar la sensibilidad, educar la belleza y la creatividad.

Cosmovision.

Proyecto de vida, basado en la bondad, los valores y lo
sagrado.

El bosque como laboratorio: espacio que sirve para obser-
var y aprender sobre los procesos de esta. Hemos reali-
zado diversas actividades sobre tipos de suelo, medir su
ph, etc.

El bosque y el huerto como un sitio para conectar y cul-
tivar valores: como el respeto, la responsabilidad, el cui-
dado, la observacion, la paciencia, la resolucion de con-
flictos etc.

— Realizar juegos y actividades por los caminos del bos-
que, rodeados de vida, contribuyendo a la adquisicion
de habitos saludables.

— Permite una mayor variedad de actividades con pro-
puestas novedosas no competitivas, inclusivas y aleja-
das de los estereotipos sexistas.

— Sentir la belleza del bosque y percibirla con todos los
sentidos.

— Conocer y vivir el bosque desde una experiencia cor-
poral contribuye a desarrollar mayor respeto, amor vy
cuidado hacia el medio natural.

— Recorridos fotogréficos, talleres al aire libre y yincanas
de concienciacion.

El bosque como memoria cultural: honrar el bosque es
dar valor a nuestros mayores, recuperar parte de la cul-
tura y saberes perdidos. Por ejemplo, con la actividad de
recuperar historias, trucos y saberes que se organizé des-
de el Departamento de Lengua. O la visita de nuestros
mayores al huerto.

El bosque como un espacio para desarrollar la creatividad
y el arte. Hemos realizado actividades de land-art, rutas
fotogréficas, expansién de los sentidos y sentimientos,
exposiciones vivas...

El bosque un ejemplo de economia circular: Estamos rea-
lizando una campana de sensibilizacién, y el alumnado de
bachillerato y ECA han aprendido a compostar, crear ja-
bon artesano con aceite usado.

CASTILLA-LA MANCHA
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e Fomentar habitos saludables de alimentacion, el alumna-

do comparte fotos de las recetas que ha hecho con los
productos del huerto. Este ano hemos realizado diver-
sos desayunos saludables, una charla de alimentacién
ecolégica y de proximidad. Hemos comprado nuestra
propia vajilla libre de BPA, para poder reutilizarla.

El bosque como productor de alimentos, en otofno to-
mamos en clase frutos que nos ofrece el bosque como
manzanas, tomates o caquis. Al finalizar la clase a veces
tomamos fruta o una galleta integral, esto les conecta
con la celebracién vy la alegria, asi generamos experien-
cias inolvidables.

El bosque y el huerto como generadores de proyectos
de emprendimiento la creacion de una comunidad de
consumidores ecolégicos. El dinero que obtenemos nos
permite autofinanciarnos. Cosechar los productos y em-
paquetarlos para la venta. Las bolsas son reutilizables.

— Venta de semillas recolectadas en el curso anterior, flo-
res y plantas aromaticas.

El bosque, un espacio para que los departamentos rea-
licen situaciones de aprendizaje (ver blog). Desde el De-
partamento de Matematicas han conseguido sacar las
matematicas al bosque creando un recorrido por él, y por
diferentes salas, guiado mediante una innovadora ruta en
realidad virtual (ver ruta matematica en realidad virtual).
Se trata de una ruta creada con una aplicacion de realidad
virtual, donde se ha intentado aglutinar el trabajo realiza-
do durante siete anos por profesores y alumnos. Incluye
actividades tan interesantes como un reloj solar anale-
matico, una analema solar que se ha trazado durante un
ano, o conocer el famoso problema de “Los Puentes de
Kénigsberg”que se ha recreado en una zona del bosque.
Este recorrido se puede hacer de forma fisica ayudado
por el mévil, o desde cualquier lugar con gafas de realidad
virtual. Se han incluido también en el recorrido salas de
realidad aumentada. Como cierre de la Ruta hemos crea-
do un scape-room matematico.

Objetivos
1. Utilizar el aprendizaje basado en proyectos como metodo-

logfa bésica para promover el cambio social y ecolégico.

. Visibilizar la relaciéon que existe entre el consumo respon-

sable y la alimentacion saludable con la existencia de un
paisaje sano.

. Conocer los elementos basicos de una alimentacion salu-

dable, local y de temporada.

. Visibilizar la relaciéon entre la realizacién de actividades en la

naturaleza con el bienestar fisico-psiquico de las personas.



5. Desarrollar la creatividad, el sentido artistico y la belleza.
6. Promover la mirada apreciativa hacia el paisaje.

— Conexion con uno mismo y con la naturaleza. Interiori-
dad: sentimientos, observacién, creatividad, arte —pin-
tura, musica, canto, cine, literatura, etc.—.

— Conexion con los demas y desarrollo de habilidades
sociales como trabajo en equipo, comunicacion eficaz
y liderazgo.
— Consumo alimentacion
saludable.

responsable, habitos vy

— Proyectos de emprendimiento: el bosque y el huer
to como productores de alimentos, generadores de
semillas, economia circular —compostaje, reciclaje,
reutilizacion-.

— El bosque como elemento para cuidar la sabidurfa po-
pular y ancestral.

— Situaciones de aprendizaje de otras materias utilizando
el bosque vy el huerto.

Tejer redes de difusion y
aprendizaje continuo

Introduccion y justificacion

La riqueza de posibilidades que nos brinda el bosque se am-
plifica como una red interconectada, donde todas las per
sonas que estan participando se nutren y aportan mutua-
mente. Este proyecto esta abierto a la comunidad desde el
principio. Lo que hacemos se hace real cuando se comparte,
y cuando vemos el efecto que tiene en los demas. Se gene-
ra una red de la que todos nos nutrimos. Asi la riqueza de
posibilidades que nos brinda el bosque se amplifica gracias
a una red interconecta de personas en la que todas aportan
conocimientos y experiencias:

e Redes locales: implicando a los diversos actores comuni-
tarios como antiguos alumnos, antiguos profesores que
ahora estan jubilados, voluntarios del barrio, familias de
alumnos, agricultores, ganaderos de proximidad —que nos
han aportado estiércol y paja—, comercios locales —-mate-
riales de riego y plantas-.

e Redes institucionales y asociaciones: hemos implicado a
varias instituciones y organizaciones.

— Ayuntamiento de Guadalajara que, a través de la concejalia
de parques y jardines, nos han suministrado materiales y
plantas, ademés de catorce bancos de madera deteriorados.

COLABORACION
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— Delegacion de Educacion y Diputacion de Guadalajara:
apoyo en la difusién de nuestro proyecto.

— Centro Nacional de Recursos Genéticos Forestales El
Serranillo (Guadalajara) que nos ha cedido una parte
muy importante de las plantas, arbustos y arboles de
nuestro bosque, y nos sigue proporcionando plantas
todos los anos.

— Centro Apicola y Medioambiental de Marchamalo, que
nos ha cedido plantas y semillas de hortalizas autécto-
nas, para nuestra huerta.

— El Rincén Lento, con el que realizamos actividades
educativas sobre moda y consumo responsable.

— Por ultimo, a la Asociacién la Emboscada, que du-
rante un mes en 2020 participaron y coordinaron la
creacion del bosque, y que nos asesoran y apoyan
continuamente.

e Redes escolares: creando redes con otros centros educa-
tivos, en relacion con los cuales el alumnado pueda com-
partir sus conocimientos siendo anfitriones para guiar a
los visitantes por el bosque. Lo que hacemos se hace real
cuando se comparte, y cuando vemos el efecto que tiene
en los demas. Hemos recibido la visita del alumnado de:

— Jornadas del bosque donde se realizan actividades en
el bosque y en el huerto. Se pretende que sea una ac-
tividad que implique a todo el centro.

— Visitas de centros educativos, como el CEIP Las Lo-
mas, que desde hace dos afnos vienen clases de in-
fantil y primaria a pasar una mafnana con nosotros en
el huerto y el bosque, terminamos celebrando con un
desayuno saludable.

— Formamos parte de la comunidad la “Escuela a Cielo
abierto desde 2022.

— Desde 2024 formamos parte de la Red de Educadores
en Paisaje de la Fundacién Paisaje.

e Redes internacionales

— Nuestro centro consiguié hace tres anos la acredita-
cion como centro Erasmus, y este ano hemos presen-
tado un proyecto conjunto sobre sostenibilidad, para
conseguir financiacién junto a un centro italiano.

Objetivos
1. Fortalecer la cohesién de nuestra comunidad educativa gra-
cias a la capacidad que tiene el paisaje de crear significa-
dos compartidos y asi fomentar el sentido de comunidad.
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2. Convertir el huerto y el bosque de nuestro patio sean es-
pacios de aprendizaje e intercambio para generar siner
gias y apoyo mutuo, que nos permita cuidar, dinamizar y
ampliar las redes ya creadas.

— Visitas de centros educativos y alumnado de intercam-
bio Erasmus.

— Jornadas anuales del bosque.

— Convertir al IES Aguas Vivas en un centro de formacién
y transmisién de los valores de la pedagogia del paisaje.

EL PROCESO DE CREACION DEL BOSQUE
PRODUCTIVO

Veamos las fases que se han seguido para la realizacion del
bosque productivo y comestible en el patio

Sucesos imprevistos iniciales

Nos gustaria también senalar que, el fin de semana antes de
iniciar el desarrollo del proyecto —15 febrero 2020-, quemaron
la caseta del huerto y parte del invernadero. Eso supuso un su-
ceso dificil de asimilar, todas nuestras herramientas productos
y materiales quedaron calcinados, aunque a la vez generd un
gran movimiento de solidaridad, llegaron herramientas y rega-
los de muchas personas y entidades, que querian brindar su
apoyo. Se hizo una campafa de recogida de dinero y con la do-

naciéon de un padre —300€—, mas el dinero recolectado pudimos
comprar una nueva caseta.

Fase 1. Planificacion

e Dos profesoras fuimos a La Laguna (Islas Canarias) para
recibir formaciéon sobre diversas técnicas de permacultu-
ra. Al ano siguiente, nos propusieron que dos expertos
del curso de Bosques productivos y comestible (Jonathan
Carvaca y Violeta Benitez de la Asociacion la Emboscada),
viniesen a nuestro instituto para coordinar un proyecto de
creacion del bosque en nuestro patio, este proceso dura-
ria un mes. Tuvimos una reunién inicial en enero de 2020,
nos conocimos y empezamos a planificar la fase de eje-
cucién. Llegaron a mitad de febrero, y cuando el proyecto
estaba en la fase final, nos sorprendié la pandemia, vy el
bosque quedd sin finalizar.

e Coordinacion del equipo motor de profesores con los vo-
luntarios para planificar todo el proceso: objetivos, fases,
apoyo humano, material y financiero.

e Elalumnado de 2.° de Bachillerato en la materia de Cien-
cias de la Tierra y Medioambiente, y alumnado de 1.° y
2.° de Educacién y Control Ambiental, recibe formacion
por los voluntarios de la Asociacion la Emboscada. Estos
alumnos serén el alumnado tutor de otros grupos, en la
fase de plantacion.

CASTILLA-LA MANCHA
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e |nvestigamos sobre qué es un bosque productivo y co-
mestible desde diferentes perspectivas: bioldgica, econé-
mica, ecoldgica y educativa. Ver ejemplo de actividad...

e Diseno del bosque en el espacio que tenemos, zonifica-
cion, orientacién, etc.

e Planificacién de las diversas actividades, temporalizacién
y presupuesto econdmico. Invertimos el dinero que ha-
biamos conseguido con varios premios.

Fase 2. Descompactacion del suelo:
crear suelo fértil

La base de nuestro bosque como hemos dicho ante-
riormente, es el suelo. Es el punto de partida de todo
el sistema, ya que sin suelo no hay bosque. Tendre-
mos que crear una franja de 60-70 cm de suelo rico y
descompactado, es el minimo necesario.

e Marcar espacios. Antes de arar el suelo delimita-
Mos caminos, plazas y zonas de cultivo.

e Descompactar. Romper la capa compactada del
suelo, aireando y soltandolo. Un profesor de Auto-
mocién condujo el tractor cedido por la empresa
Quiles de Guadalajara.

Fase 3. Enriquecimiento y salud del suelo.
Sustratos y materiales

Para obtener los 60 cm de suelo descompactado vy rico, tras
romperlo ahadimos como si de una lasana se tratase, distintas
capas de materiales, fundamentalmente materia orgénica que
mezclamos con tierra para rebajar el coste e incrementar el
volumen. Esta materia organica se va compostando.

COLABORACION
ESPECIAL

Fase 4. Moldear el suelo

Los objetivos que nos planteamos para moldear el suelo
fueron dos:

e Méaximo aprovechamiento del agua.

e Maxima facilidad de manejo: para ello hemos realizado el
cultivo en lineas, ya que facilitara la instalacién del riego y
el sistema de bancales elevados.

Fase 5. Plantacion, siembra y acolchado

Se organizé un calendario con los grupos, y las horas que sal-
drian para realizar la plantacion. También hubo participacion de
familias y voluntarios. Se plantaron en torno a 2.000 plantas
—arboles, arbustos, aromaticas, flores y verduras—. Los pasos
que seguimos fueron:

A. ldentificar las especies con etiquetas impermeables.

B. Organizacion, distribucion de las plantas y localizacién en
un plano, esta labor es muy importante.

C. Plantacion. El gran dia fue el 4 de marzo de 2020, vinieron
las autoridades, empresas, voluntarios, prensa, etc. y toda la
comunidad educativa.

D. Siembra abonos verdes: gramineas, cruciferas, legumino-
sas, meliferas otras plantas ornamentales y horticolas —veza,
facelia, esparceta, habas, guisantes, caléndulas, cosmos...—.

E. Acolchado con paja o mulching: cubrir el suelo es una
practica que aporta muchos beneficios como protegerle fren-
te a la radiacién solar, reducir la pérdida de agua, y retener la
humedad amortiguando los cambios de temperatura, protege
de la erosién, retrasa la proliferacion de hierbas adventicias vy
aporta materia orgéanica.

A partir de esta fase se inici6é la pandemia por la Covid-19 y
el confinamiento, por lo que el proyecto se quedd truncado,
los voluntarios se tuvieron que ir de forma precipitada, las
herramientas, los montones de materiales que faltaban por
incorporar en mitad del campo de futbol, parte de las plan-
tas sin plantar, en definitiva, un caos. Con el confinamiento
total el bosque se mantuvo solo, gracias a la lluvia de esas
semanas, aunque eso también supuso el crecimiento des-
controlado de mucha hierba, como se puede apreciar en
las imagenes. Tuvimos que esperar a Julio, los voluntarios
volvieron una semana, junto con un equipo de cuatro pro-
fesores, pudimos incorporar todos los materiales, quitar la
hierba y terminar los caminos. El proceso fue duro, pues
tuvimos que hacer jornadas maratonianas de trabajo, para
poder completar el bosque.
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SEMBRANDO EL CAMBIO

Fase 6. Instalacion de infraestructuras

A. Caminos y bancos

Después de plantar todas nuestras especies vegetales, termi-
nar de echar los materiales, nos pusimos a construir los cami-
nos y senderos, que habiamos marcado al principio. Tuvimos
que allanar, nivelar y cubrir con polvo de roca. Los bordes usa-
mos piedras que aparecieron en el suelo. Por ultimo, fuimos al
Ayuntamiento de Guadalajara para pedir bancos retirados de la
via publica, que fueron restaurados por alumnado del ciclo de
Carroceria, y pintado por el alumnado de Iniciativa emprende-
dora de 2.° ESO. Esto ha permitido crear espacios mucho més
amables que invitan a la comunicacion vy a la relajacién.

Este ano hemos estamos creando dos aulas fuera: un corro
de troncos en el bosque, y un aula con mesas de madera en
el huerto, esto ha sido posible gracias a la financiacién ob-
tenida por nuestra participacion en la acreditacion Erasmus.
Los espacios han sido preparados por el alumnado que ha
acondicionado el terreno, puesto las losas, lijado y pintado.
Ha supuesto un gran esfuerzo.

B. Charcas, cajas nido y hoteles de insectos
Hemos creado dos charcas, una en el huerto y otra en el
bosque, para fomentar la biodiversidad, tanto de plantas
como de animales. También hemos generado distintas acti-
vidades para aprender y practicar aplicando el método cien-
tifico. Este espacio de agua ha permitido que la zona que
era muy seca se llene de planas y vida como podemos ver
en las fotos inferiores.

C. Sistemas de aprovechamiento del agua
A lo largo del tiempo hemos ido mejorando nuestro sistema
de recogida de agua de lluvia y su aprovechamiento.

D. Un huerto con invernadero

Tenemos un huerto exterior con 5 bancales, 6 composteras,
un gran invernadero con diez bancales y unas zonas ajardina-
das con plantas y ruedas con diez tipos de plantas aroméati-
cas y medicinales.

Este aho hemos comenzado a crear bancales elevados fuera
del invernadero, ya que la tierra no tenia la calidad adecuada,
y casi no teniamos produccién. Esto lo ha permitido la coo-
peracion financiera del Club de Futbol Rayo Arriacense, que
cada ano realiza una donacién, este ano 230€.

Fase 7. Mantenimiento del bosque

Para mantener, conservar y promover el desarrollo de nues-
tro sistema hemos tenido en cuenta los siguientes principios:

* No labranza. Toda forma de cultivo, que remueva y vol-
tea la tierra, generando superficies desnudas y eliminan-
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do raices activas, no es sostenible. Y no es sostenible
porque consume un recurso basico “el suelo fértil' sa-
bemos que el suelo es un organismo vivo, que hay que
cuidar y alimentar. No cavamos permitiendo asi el desa-
rrollo y consolidacién de los microorganismos presentes
en el suelo, solo usamos una herramienta llamada laya
o aireador, que se clava en el suelo, y permite romper la
capa superficial y crear pequefnos canales de aireacioén.

No usamos téxicos ni pesticidas daninos para la vida
en su conjunto.

Compostaje in situ. Nuestros fertilizantes proviene de
los productos derivados del metabolismo de la totalidad
de organismos vivos presentes en el suelo.

Autosuficiencia. No agotamos el suelo produciendo in-
tensivamente. Nuestro bosque posee especies produc-
tivas y especies “"abonadoras’ que ayudan a recuperar
los nutrientes del suelo produciendo grandes cantida-
des de biomasa, que incorporamos al bosque.
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El Gobierno regional y Font Vella
impulsan la conservacion del bosque de ribera
en el Parque Natural del Barranco del rio Dulce

El Gobierno de Castilla-La Mancha, a través de la Consejeria de
Desarrollo Sostenible, y Font Vella, marca de agua mineral natural
de la empresa Danone, han suscrito un acuerdo para impulsar la
conservacion y restauracion ecolégica del bosque de ribera del rio
Dulce, dentro del Parque Natural del Barranco del Rio Dulce, en la
provincia de Guadalajara.

Se trata de un ejemplo de colaboracion publico-privada que va
a permitir llevar a cabo actuaciones conjuntas de restauracion
ecoldgica, que se centraran especialmente en el area de recar
ga del acuifero que nutre a la planta de Font Vella en la Finca
Fuentes Cutamilla, en Siglienza (Guadalajara). Entre las accio-
nes previstas, estad la restauracion del bosque de ribera con
técnicas naturales (estaquillado), la conservacion de habitats y
reduccion de la erosion, la rehabilitacién de puntos de agua na-
turales, y la analitica del estado de conservacion de masas de
agua superficiales.

En el proyecto también colabora, como entidad técnica, la Aso-
ciacion Micorriza, una entidad que trabaja de forma activa en el
dmbito socioambiental en la provincia de Guadalajara, y en el se-
guimiento y evaluacién participara también el personal del Parque
Natural del Barranco del Rio Dulce.

En resumen, una iniciativa que pone en comun el esfuerzo por
conservar y restaurar la biodiversidad de este espacio natural por
parte de una empresa privada como Aguas Danone, la Administra-
cion Regional, y la propia poblacién del territorio a través de una de
Sus asociaciones.

Recuperada y devuelta a su habitat natural
otra aguila imperial en la provincia de Toledo

El pasado 5 de mayo fue liberado en el paraje de la Ermita Virgen
de Penitas, en Oropesa, un ejemplar juvenil de dguila imperial ibéri-
ca recuperado en el Centro de Estudios de Rapaces Ibéricas (CERI)
de Sevilleja de la Jara (Toledo).

El ejemplar habia sido llevado al CERI por los agentes medioam-
bientales que la encontraron ahogdndose en una balsa de riego,
donde la rescataron empapada, con sintomas de hipotermia y con
heridas y lesiones traumaticas en sus alas, muy probablemente,
por sus intentos de salir de la balsa en la que se vio atrapada.

El equipo veterinario del CERI consiguié curar las distintas lesio-
nes y heridas que presentaba, especialmente en una de sus alas,
y rehabilitar su condicion fisica para garantizar el movimiento del
ala danada y que el ejemplar estaba en situacién éptima para rein-
gresar al medio natural.

El ejemplar fue liberado junto a un cérabo y una lechuza también
recuperados en el CERI, y el acto conté con la asistencia del de-
legado provincial de Desarrollo Sostenible, Rubén Torres, y con la
participacion de los alumnos y alumnas del Instituto de Educacion
Secundaria “Alonso de Orozco” de Oropesa.
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LOS CERNICALOS
DE SAN CARLOS
DEL VALLE

Un tesoro alado en el
corazon de Castilla-La Mancha

Juan Luis Parejo Martin, jlpmS5332@gmail.com. Voluntario y socio de la SEO.
Jorge Caminero Navarro, jcamineronavarro@yahoo.es. Anillador y socio de la SEO.
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José Luis Olmo Risquez, olmojose@iesazuer.es. Voluntario.

Nota: Fotos de Juan Luis Parejo Martin y Luis Garcia-Cervigon Arroyo.




an Carlos del Valle, conocido carinosamente por sus

habitantes como "El Cristo’] es un pequefo pueblo
de la provincia de Ciudad Real que, en su aparente sencillez,
guarda secretos de una riqueza natural inestimable. En los
ultimos anos, este rincon manchego ha sido testigo de un
notable incremento en la poblacion de cernicalos, un fené-
meno que ha despertado el interés de naturalistas, biélogos,
ciudadanos y habitantes locales por igual. Estos pequefnos
halcones, que han decidido compartir su vida con nosotros,
se han convertido en un simbolo de la biodiversidad y un re-
cordatorio de la importancia de la conservaciéon en tiempos
de cambio climéatico.

Los cernicalos, con su vuelo &gil y su capacidad para que-
darse suspendidos en el aire, son un espectaculo fas-
cinante. En Espafa, conviven dos especies que se han
adaptado a la cercania del ser humano: el Cernicalo co-
mun o vulgar (Falco tinnunculus) y el Cernicalo primilla
(Falco naumanni). Ambos son testigos del equilibrio entre
la naturaleza y las comunidades humanas, y su presencia
en San Carlos del Valle cuenta una historia de éxito en la
conservacion y gestion del entorno.

El cernicalo comun, de mayor tamano, destaca por su cabeza
relativamente mas voluminosa y tarsos mas largos y robus-
tos. Sus ufas negras lo diferencian del cernicalo primilla, cuyas
unas son de un tono mas claro. En cuanto a su apariencia, el
macho del cernicalo comun luce un dorso y una cabeza motea-
dos, mientras que el macho del primilla presenta una espalda
de color anaranjado y un pecho con pocas manchas oscuras,
que parecen goterones, lo que le confiere una apariencia mas
limpia y elegante.

Las hembras de ambas especies son casi idénticas, lo que
complica su identificacion, pero una mirada atenta a sus
ufas permite diferenciarlas: negras en el comun, blanqueci-
nas en el primilla. Este detalle, aunque pequeno, es signifi-
cativo para los observadores de aves que buscan distinguir
entre estas dos especies.

BIODIVERSIDAD

Una de las caracteristicas mas fascinantes de estos halcones
es su habilidad para cernirse, una técnica de vuelo que les per
mite quedarse quietos en el aire. Tanto los cernicalos comunes
como los primillas son expertos en esta sofisticada maniobra.
Al aletear o colocarse contra el viento, pueden mantenerse sus-
pendidos en el aire mientras localizan sus presas en el suelo.
Esta capacidad es fundamental para su éxito como cazadores y
es una de las muchas adaptaciones que los han convertido en
sobrevivientes resilientes en un entorno en constante cambio.

Este ano, la poblacién de estas aves en San Carlos del Valle
ha experimentado un notable incremento, especialmente en
dos lugares embleméticos: la Iglesia del Santisimo Cristo del
Valle y los campos circundantes. Estos dos entornos han ofre-
cido un hogar seguro para los cernicalos primilla y comunes,
respectivamente, demostrando cémo la conservacién activa
puede traer beneficios tangibles a la biodiversidad local.

La Iglesia del Santisimo Cristo del Valle, un monumento histo6-
rico de gran relevancia, ha servido como un santuario para los
cernicalos primilla. Esta iglesia, construida entre 1723 y 1739
sobre el anterior santuario ermita de Santa Elena, es un lugar
cargado de historia y espiritualidad. En la primavera pasada,
se registraron 17 nidos en sus paredes, de los cuales nacieron
mas de 33 polluelos. Esta colonia es un reflejo de la naturaleza
social de los cernicalos primilla, que prefieren vivir en compa-
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Pareja de Cernicalo vulgar (Falco tinnunculus)
posada en una rama.

ffa, formando colonias que pueden llegar a contar con més
de 100 nidos. Sin embargo, el primilla se encuentra en una
situacioén critica. Incluido en el listado de especies en peligro,
ha sufrido una caida en picado de su poblacién, perdiendo més
del 40% en las Ultimas décadas. Este declive se debe principal-
mente al cambio en el modelo de explotaciones agrarias, que
ha alterado significativamente su héabitat natural.

En contraste, los cernicalos comunes son aves mas solitarias,
gue anidan alejados de sus congéneres, defendiendo amplios
territorios de los que expulsan a sus rivales. En las afueras de
San Carlos del Valle, gracias al esfuerzo desinteresado de per
sonas voluntarias, se han instalado siete cajas nido especificas
para los cernicalos comunes. Cuatro cajas fueron ocupadas
con éxito, albergaron a méas de quince polluelos. Los volun-
tarios, apasionados por la conservacién y la proteccion de la
naturaleza, dedican incontables horas a monitorear y mantener
estas estructuras, asegurdndose de que cada polluelo tenga
las mejores oportunidades para sobrevivir.

El compromiso de estos voluntarios no termina con la instala-
cién de las cajas nido. También realizan labores de anillamiento
de las crias, un proceso crucial para el estudio y conservacion
de estas aves. El anillamiento permite a los biélogos y natura-
listas recopilar informacién valiosa sobre los cernicalos, como
sus patrones de migracion, tasas de supervivencia y éxito re-
productivo. Este trabajo, aunque laborioso, es realizado con
gran cuidado y pasiéon, demostrando el profundo compromiso
de estas personas con la proteccién de la biodiversidad.

La conservacion de los cernicalos en San Carlos del Valle no
solo tiene un valor intrinseco como parte de la biodiversidad,
sino que también ofrece beneficios concretos para el ecosiste-
ma local y la comunidad humana.
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Pareja de Cernicalo primilla (Falco naunanni)
en época de apareamiento.

Tanto los cernicalos comunes como los primilla desempenan
un papel crucial en el control de plagas. Al alimentarse de pe-
quenos mamiferos e insectos, ayudan a mantener el equilibrio
ecolégico y reducen la necesidad de utilizar pesticidas, lo que a
su vez beneficia la salud del suelo y de los cultivos.

Estas aves son excelentes indicadores de la salud del medio
ambiente. Su presencia y éxito reproductivo reflejan la calidad
del héabitat y la disponibilidad de recursos. Un aumento en la
poblacién de cernicalos puede ser sefal de un ecosistema sa-
ludable y bien gestionado.

La historia de los cernicalos en San Carlos del Valle no solo es un
testimonio de la belleza de estas aves, sino también una ventana al
impacto del cambio climético en las especies migratorias. Los cerni-
calos primilla, en particular, son muy sensibles a los cambios en su
entorno. Su patrén de migracion, que los lleva desde Espana hasta
Africa cada afo, depende de la disponibilidad de alimentos y de
condiciones climaticas favorables en ambos extremos de su ruta.
A medida que el clima cambia, los cernicalos pueden enfrentarse
a nuevos desafios, desde la escasez de alimentos en sus sitios de
cria hasta condiciones adversas en sus cuarteles de invierno.

A pesar de estos desafios, los cernicalos han demostrado ser
increiblemente resilientes. En anos en los que los cultivos y
campos hay abundancia de alimento, estas aves pueden criar
hasta seis o siete pollos sin problemas. Este ajuste es una res-
puesta directa a las condiciones del entorno y una muestra de
la flexibilidad que ha permitido a los cernicalos sobrevivir en un
mundo en constante cambio.

El vuelo de los cernicalos sobre San Carlos del Valle es més que
una simple observacion de la naturaleza; es un simbolo de espe-
ranza y una llamada a la accion. En un tiempo donde el cambio



La historia de los cernicalos
en San Carlos del Valle no
solo es un testimonio
de la belleza de estas
aves, sino también
una ventana
al impacto
del cambio
climatico en
las especies
migratorias

climético y la pérdida de biodiversidad son temas de preocupa-
cion global, la historia de estos halcones en este pequefo rincén
de Castilla-La Mancha nos recuerda la importancia de la conser
vacion, no solo como un deber hacia la naturaleza, sino también
como una estrategia para mejorar nuestra propia calidad de vida.

Proteger a los cernicalos y su hébitat es esencial para
mantener el equilibrio ecolégico y como un reflejo de la
salud ambiental. A través de esfuerzos continuos de con-
servacion, investigacion y educacién, San Carlos del Valle
puede seguir siendo un refugio para estas magnificas aves
y un ejemplo de cémo las comunidades pueden coexistir
armoniosamente con la naturaleza. En Ultima instancia, la
presencia de los cernicalos en San Carlos del Valle no solo
enriquece la biodiversidad local, sino que también nos re-
cuerda que el futuro de la naturaleza y de la humanidad
estan inextricablemente ligados.

En un mundo que a menudo parece desconectado de la natu-
raleza, los cernicalos de San Carlos del Valle y las personas que
los cuidan nos recuerdan algo esencial: la vida en todas sus
formas merece atencion, esfuerzo y respeto. Cada caja nido
instalada, cada polluelo anillado y cada vuelo observado son
pequenos pasos hacia un futuro donde el ser humano no sea
un intruso en la naturaleza, sino su guardian.

La historia de estas aves y sus protectores no es solo un ejemplo
de conservacion, sino también una lecciéon de humanidad. Porque
en el batir de las alas de un cernicalo hay algo que trasciende lo
visible: un mensaje de esperanza, un llamado a cuidar lo fragil y
a celebrar lo hermoso. Y, como las manos que sostienen a un po-
. . ., Los huecos de las paredes del

lluelo mientras lo anillan, también nosotros podemos sostener el SNt uario dal Santisimo Cristo dél yalle
futuro de la naturaleza con delicadeza y determinacion. son utilizadas por los cernicalos para nidificar.
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1 tu , cCOmo 10 ves?

Jesus Garcia del Castillo

M Imago macho de Trithemis kirbyi, soledndose en una charca artificial en La Poblachuela, Ciudad Real.

Hasta hace unos afos, esta libélula permanecia en Africa y, como mucho, pisaba el sur de la peninsula ibérica. Hoy, con el ascenso paulatino
de temperaturas consecuencia del cambio climatico, se la puede encontrar facilmente por todo el territorio de Castilla-La Mancha.




¢Quieres ver tus fotografias

fotos remitidas por los lectores.

Participa enviandonos tus imagenes digitales a
revistama@jccm.es junto con tu nombre, apellidos y direccion,
y un texto breve sobre la fotografia enviada.

Las imagenes, en formato jpeg o tiff, deberan tener una

resolucion minima de 300 ppp, y no exceder un tamafno
maximo de 7Mb.

~ Restoza




y tU, icémo lo ves?

~ Sagrario Ruiz Diaz

Las condiciones de humedad de este pasado otofio e invierno han permitido la proliferacion de numerosos hongos,
incluso en nuestros parques urbanos.

AAAAAAAAAAAAAA
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