
CARACTERÍSTICAS
Pequeña mata erguida de 1-3 dm, que dispone de tallos foliosos 
con pelosidad glandulífera dispersa en su parte apical; hojas 
oblanceolado-elípticas de 1-2 cm × 3-6 mm, glabras y algo 
lustrosas, de subsésiles a cortamente pecioladas. Inflorescencia en 
racimo terminal –a veces con algunos axilares–, compuesta por 
(2)4-10(18) flores, con cáliz de 4-6 mm y corola de 12-14 mm de 
un intenso y llamativo color azul, pedicelos florales y sépalos con 
abundantes pelos glandulíferos. Frutos en cápsulas glandulosas, 
más o menos ovaladas, más largas que anchas y con ápice agudo;  
semillas 0,9-1,5 × 0,4-1,2 mm de color pardo anaranjadas. Florece desde 
mayo hasta julio, dependiendo de las condiciones climáticas del año.

HÁBITAT
Se trata de una planta orófila, propia de alta montaña, que tiene 
preferencia por roquedos, repisas y gleras de naturaleza silícea; 
aunque ocasionalmente, se puede observar formando parte de 
pastizales de montaña en sustratos someros y poco evolucionados.

DISTRIBUCIÓN
Planta ártico-alpina, que se extiende por el suroeste de Europa, 
donde es endémica de los Pirineos franceses y las montañas de la 
mitad septentrional de la península ibérica. En este último caso se 
extiende por los Pirineos, la Cordillera Cantábrica, los Montes de 
León, el Sistema Ibérico septentrional y el Sistema Central, donde 
alcanza su límite de distribución meridional. En Castilla-La Mancha 
se conocen tan solo unas pocas poblaciones en la Sierra Norte de 
Guadalajara, concretamente, en el entorno del Pico del Lobo, la 
umbría del Pico Granero y sobre Cantalojas.

NUESTRA FLORA  
MENOS CONOCIDA...

Oscar García Cardo ogcardo@jccm.es

Veronica fruticans subsp. cantabrica M. Laínz 
 (Verónica alpina)
Familia: Scrophulariaceae

Aspecto general de Veronica 

fruticans subsp. cantabrica en flor.

IRIAF – Instituto Regional de Investigación y Desarrollo 
Agroalimentario y Forestal de Castilla-La Mancha

CONSERVACIÓN
Aunque no se incluyó originalmente en el catálogo regional de 
especies amenazadas de Castilla-La Mancha del año 1998 (Decreto 
33/1998), fue añadida al mismo en la revisión que se hizo en el 
año 2001 (Decreto 200/2001) en la categoría “Vulnerable”. El número de 
poblaciones e individuos existentes en la región de Castilla-La Mancha 
–donde es finícola– es muy reducido, siendo su principal amenaza el 
cambio climático debido a sus requerimientos ecológicos; sin embargo, 
también puede verse afectada –atendiendo a la ubicación de las 
poblaciones– por pisoteo debido al uso turístico y recreativo.

Distribución de Stachys sylvatica en la península ibérica (fuente: anthos.es). 
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