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SALUDO INSTITUCIONAL

La Diputación de Albacete lleva años impulsando el desarrollo sostenible de todos los municipios de la pro-

vincia a través de la ejecución de las Agendas 21 Locales. La búsqueda de una mayor calidad de vida implica 

actuaciones que mejoren nuestra sociedad, economía y medio ambiente. La movilidad urbana en nuestros 

municipios afecta todos esos aspectos. 

Desde este punto de vista, la Diputación pretende avanzar hacia una movilidad urbana más sostenible a tra-

vés del programa “Concienciación y Educación en Movilidad Sostenible”. Hablar de “movilidad sostenible” es 

referirse a todo un conjunto de acciones orientadas a conseguir un uso racional de los medios de transporte 

por parte de los ciudadanos. La finalidad es lograr espacios más habitables y saludables, avanzar hacia un modelo 

social en el que primen los espacios urbanos e interurbanos de calidad, con buenas condiciones de accesibilidad 

y seguridad para todos, incluidos nuestros hijos y mayores. Vivir espacios que propicien y mejoren las relacio-

nes humanas.

En este sentido, con el objetivo trabajar uno de los vectores que conforman la realidad de los centros edu-

cativos al llevar a cabo una Agenda 21 Escolar, abordar la movilidad sostenible desde el ámbito escolar es todo 

un reto. No se trata de trabajar la educación vial desde un enfoque normativo, sino apostar por una educación 

para la movilidad entendida desde el respeto, la responsabilidad y la autonomía, es decir, desde la educación en 

valores. Es preciso que sepamos ponernos en el lugar del otro, que entendamos las necesidades y posibilidades 

de movilidad de cada ciudadano y que actuemos considerando el bienestar colectivo.

Con el desarrollo de esta Guía Educativa “Por una movilidad escolar sostenible y segura”, se facilita al alum-

nado el análisis y comprensión de las complejas interacciones que supone la movilidad sostenible.

Todo ello con el fin buscar propuestas y soluciones para conseguir que los alumnos se cuestionen las dife-

rentes formas de desplazarse en sus municipios, en busca de unas calles más agradables donde los niños y niñas 

puedan jugar seguros.

Pedro Antonio Ruiz
Presidente de la Diputación de Albacete
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1.- Introducción

Los problemas ambientales que nuestra sociedad padece se han ido colando en las aulas, como reflejo de una 
preocupación generalizada por el impacto de nuestro modelo de consumo. Por ejemplo se han realizado desde 
hace algunos años campañas que han dado y están dando sus frutos en la recogida selectiva de residuos.

Sin embargo a éste, le deben seguir otros muchos aspectos de nuestra vida cotidiana con una importante 
incidencia en el medio ambiente, que nos hagan reflexionar en la relación que tenemos con nuestro entorno 
más inmediato.

Uno de estos temas es cómo nos movemos y cómo nos desplazamos a diario. Todos los días, para casi cual-
quier actividad que decidan desarrollar, deseada o no, los ciudadanos deben desplazarse por el entorno urbano 
o acceder a él: para trabajar, asistir a la escuela, comprar, ir al cine, e incluso, para pasear por un parque. Así, 
al cabo del día, se producen millones de desplazamientos en nuestros pueblos y ciudades.

La movilidad urbana, entendida como la necesidad o el deseo de los ciudadanos de moverse, es, por tanto, 
un derecho social que es necesario preservar y garantizar de forma igualitaria. Siguiendo la tesis del Informe 
de Valladolid de 2005 1 “[...] todos los seres humanos sin excepción tienen derecho a que se establezcan las 
condiciones necesarias para que el espacio urbano e interurbano sea apto y equitativo para la movilidad interna 
de todos los habitantes de un territorio”.

Pero en las últimas décadas, como producto de la prima-
cía absoluta del vehículo privado frente a otros modos de 
transporte y de la continua expansión urbana, que aleja cada 
vez más las zonas residenciales de los centros de trabajo, 
ocio, comercio, etc., el ejercicio de este derecho se ha con-
vertido en el origen de muchos de los males endémicos que 
hoy sufren nuestras poblaciones, al tiempo que el modelo 
de movilidad instaurado es fuente de conflictos y desigual-
dades sociales.

Ruido, contaminación, alta incidencia de enfermedades relacionadas con la concentración de contaminantes 
en el aire, atascos crónicos, pérdida de horas productivas y de ocio en ellos, con el estrés añadido que pro-
ducen estas situaciones, despilfarro energético, dificultades de desplazamiento para personas con movilidad 
reducida, ancianos o, simplemente, no conductores (PEATONES), son algunos de los rasgos característicos de 
ciudades, pueblos y entornos periurbanos. Parece claro que las maneras actuales de acceder y movernos por 
la ciudad deben cambiar para que el derecho a la movilidad esté realmente garantizado y sea compatible con 
un nivel de calidad de vida adecuado en nuestros municipios. En este sentido, cada vez más la movilidad de las 
ciudades europeas se está orientando a incorporar criterios de sostenibilidad para lograr un equilibrio entre 
las necesidades de movilidad y accesibilidad que permita a los ciudadanos disfrutar de su localidad, con des-
plazamientos seguros y que economicen tiempo y energía, al tiempo que se favorece la protección del medio 
ambiente, la cohesión social y el desarrollo económico.

1 Informe de Valladolid (2005). El derecho a la movilidad. Equipo de investigación sobre los derechos humanos y la ciudad de la Universidad de 

Valladolid y Arquitectos Sin Fronteras de Castilla y León.
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El papel de las Administraciones a la hora de promover la transición hacia un modelo de movilidad urbana 
sostenible es básico, ya que son responsables de crear los mecanismos y estructuras necesarios para lograrlo 
(más y mejor transporte público, calles peatonales, carriles-bici, etc.), pero no lo es menos el de los ciudada-
nos, ya que el cambio de los hábitos de movilidad se basan en el conjunto de decisiones individuales que todos 
ellos toman cotidianamente. A este respecto, hay que señalar que el hacer un uso más racional y eficiente del 
vehículo privado, uno de los principales responsables del deterioro del medio ambiente urbano, requiere de 
una alta concienciación y participación ciudadana, eso sí, apoyada por alternativas reales que sean cada vez más 
sostenibles, eficaces y confortables.

1.- Introducción

En este sentido, la presente propuesta educativa propone una 
reflexión acerca de todos aquellos medios de transporte que nos 
facilitan en cada momento nuestras necesidades de movilidad y 
accesibilidad, haciendo especial hincapié en aquellas formas de 
desplazamiento que en mayor medida contribuyen a respetar el 
medio ambiente, y por ello a una Movilidad más Sostenible. Es en 
este mismo contexto que en los últimos años han surgido también 
desde las administraciones públicas una serie de directrices que 
marcan una diferencia con respecto a momentos previos. Así por 
ejemplo, numerosos municipios están desarrollando programas 
como las Agendas 21 Locales mientras que en el ámbito educativo 
se desarrollan las Agendas 21 Escolares, herramientas ambas de 
gestión sostenible a través de la participación ciudadana, donde se 
viene trabajando aspectos relacionados con movilidad sostenible.

¿Y POR QUÉ UNA GUÍA EDUCATIVA SOBRE MOVILIDAD SOSTENIBLE?

Desde hace algunos años, escuchamos a menudo el término “sostenible” acompañando a algún otro con-
cepto: desarrollo, incluso se habla de industrias sostenibles. Y es que, la importancia del impacto que tienen 
las actividades humanas sobre el medio ambiente ha hecho que sea necesario replantear nuestro modelo de 
desarrollo, y por lo tanto también nuestro sistema de transporte, o en términos más generales, el modo en 
que nos movemos las personas y se transportan las mercancías. 

No obstante, en muchas ocasiones, esto se ha quedado en una mera declaración de intenciones. En este 
sentido, esta Guía Educativa POR UNA MOVILIDAD ESCOLAR, SOSTENIBLE Y SEGURA pretende ofrecer 
una herramienta útil para introducir al profesorado en el trabajo con sus alumnos en diferentes aspectos 
relativos a la movilidad local y la sostenibilidad. Se plantea como un enfoque global en lo que se refiere a las 
distintas áreas de conocimiento del curriculum de la Enseñanza Primaria y Secundaria, a la vez que pretende 
FORMAR CIUDADANOS PARTICIPATIVOS que se cuestionen la realidad de su sistema actual de movilidad 
y se impliquen en la mejora del mismo con soluciones como el transporte público, la bicicleta como medio de 
transporte local o los trayectos a pie como medio de recuperar en “sus” calles una autonomía personal y una 
presencia perdida.

9

“Hay que replantearse la ciudad desde el punto de vista de la 
infancia, es decir, desde una altura de un metro diez”. 
Walter Veltroni, Alcalde de Roma.
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Así es en realidad, un coche visto por un niño:
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