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Al acabar la actividad se lanza el 
lema:

A continuación contamos…
• Cuántos niños y niñas han venido hoy al cole caminando.

• Cada día ha de venir un mayor número de niños y niñas de manera 
activa, es decir, sin vehículo motorizado. Ese día recibirán una 
pegatina para colocar en la maceta y ésta se colocará en el póster, 
en su correspondiente telaraña y así, hasta conseguir que �H�O���U�H�W�R���ð���Q�D�O
sea que toda la clase llegue al colegio de forma activa. Los padres, 
madres… recibirán también una pegatina cada día, que se colocará 
en el marcapáginas, en el hueco correspondiente, hasta cumplimentar 
los cinco días.

Es conveniente realizar una sesión informativa dirigida a los 
padres explicando el Proyecto y en qué consiste o bien facilitar 
una nota informativa con todo el procedimiento a seguir y la 

importancia de su participación. 

“Todos unidos, todos andando”

Nota clave: Este primer recuento de 
desplazamiento al cole caminando, 
servirá de punto de partida. Si algún 
padre o madre, necesariamente o por determinadas circunstancias, 
acude en vehículo a diario, se sugiere el buscar la posibilidad de que 
estacionen en las proximidades. De este modo, harán un tramo a pie 
recibiendo la correspondiente pegatina.

• A uno, dos o tres niños (dependiendo de las edades) se les da un 
ovillo de lana del color elegido.

• Se lanza la consigna de coger el cabo del ovillo de lana y sin soltarlo. 
(para ello lo enrollamos en la muñeca del niño/a), lanzar el ovillo al 
compañero/a que elija de enfrente suyo, al objeto de que quede el 
hilo entre ellos. Así sucesivamente entre todos/as.

• El resultado de la actividad irá siendo patente pues estarán tejiendo 
una telaraña entre todos del color 
elegido por la clase.

Telarañas Mágicas
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Primer día

A mano alzada contamos…
• Cuántos niños y niñas han venido hoy al cole caminando.
Por ejemplo: Elegimos la maceta naranja colocamos el número 
de pegatinas, correspondiente a la telaraña elegida (mandarina), 
en función del número de niños/as que han llegado caminando o en 
desplazamiento activo. Esta maceta la sacamos y colocamos en el 
poster sobre el camino naranja.

Actividad: “Nos cruzamos y somos amables” (trabajamos la 
lateralidad y la orientación espacial).
• Dibujar en el patio o en el aula de psicomotricidad con tizas, bandas, 

separadores de color, cintas un cruce por el que puedan caminar y 
coincidir en el cruce.

• Cada niño/a tendrá en el dorso de la mano una pegatina verde para 
identifi car la mano derecha.

• Las dos calles dibujadas tendrán su lado derecho pintado también de 
verde para reforzar el mensaje.

• Cada alumno/a sé guiará siguiendo la banda y dejando pasar al 
compañero/a que se aproxime por su lado verde (derecho).

• Si coinciden en el cruzado central, se saludarán y seguirán su camino.

¿Cómo he venido al colegio
 y con quién?

Primer día

Actividad. Debatimos y refl exionamos…
• ¿He venido hoy caminando, en coche, …?
• Me ha acompañado…
• Me ha gustado mucho, poco, …

Guía de orientaciones didácticas

1



9

Se solicita a los padres y madres que, al día siguiente lleven al 
colegio un juguete pequeño como por ejemplo: coche, bicicleta, 

autobús, camión, ambulancia, muñeco, animal con el fin de 
poder construir una maqueta con calles, parques…

Recordatorio: los padres y madres que han venido 
de manera activa deberán recibir la pegatina 
para colocarla cada día en el marcapáginas.  

Actividad. Trabajar los contenidos 
del recurso Caminando
https://www.dgt.es/estaticos/PEVI/caminando/index.html

Mensaje. Recordad que mañana (o día elegido si se concreta un día 
por semana) tenéis que seguir viniendo al cole caminando.
Indicaciones. Observad las cosas que veis en el camino (edifi cios, 
jardines, árboles, tiendas, señales…).

Telarañas Mágicas
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Recordad que mañana nos tendréis que contar 
si pasa algo en el camino. 

Recordatorio: los padres y madres que han venido 
de manera activa deberán recibir la pegatina para colocarla 

cada día en el marcapáginas.  
de manera activa deberán recibir la pegatina para colocarla 

Actividad: “Dibujo lo que hay en mi camino”.
Realizar un mural de los caminos hasta la escuela con todos los 
elementos que encuentran en él.

Actividad de juego libre y exploración.
Se colocan los elementos que traen en el rincón a su libre disposición, 
sin dirección del docente y a jugar.

Puede utilizarse este material en una zona o rincón donde se realice una 
actividad abierta de exploración.

Actividad: Construimos una maqueta con los elementos que 
hemos traído de casa.

Guía de orientaciones didácticas

Segundo día
¿Observo las cosas del camino?

A mano alzada contamos…
• Cuántos niños y niñas han venido hoy al cole caminando.
Sobre la maceta colocamos el número de pegatinas en función del 
número de niños y niñas que se han desplazado de manera activa. 
Sacamos la maceta con todas las pegatinas puestas de los niños 
y niñas que han venido caminando y la colocamos en el camino 
correspondiente.

2
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A mano alzada contamos…
• Cuántos niños y niñas han venido hoy al cole caminando.
Sobre la maceta colocamos el número de pegatinas en función del 
número de niños que se han desplazado en modo activo. Sacamos la 
maceta y la colocamos en el camino correspondiente.

Actividad: Con elementos de la clase de psicomotricidad 
dibujar itinerario realizado.
Desarrollo: Con elementos de la clase de psicomotricidad; cestas, 
baúles, picas o bastones, alfombras… el alumnado diseñará según su 
creatividad, el itinerario utilizado de su casa hasta el colegio.

Actividad-Construimos recortables (bicicleta, semáforo, 
coche, peatón).
Analizamos por donde caminan los peatones y cuáles son las normas 
básicas por ejemplo para cruzar las calles…

Actividad práctica (circuito).
Este circuito se construye en la clase de psicomotricidad, los profesores 
lo diseñan con ayuda de los alumnos con el fi n de presentar distintas 
conductas y comportamientos a desarrollar

• Conducta 1: Seguirán por el circuito y observarán la consigna de no 
correr, andar con calma. Huellas de pasos en la acera para seguir.

• Conducta 2: Paso por puertas de garaje.

• Conducta 3: Los niños/as se pararán frente al semáforo (luz roja) y 
esperarán a que se ponga el muñeco en verde para poder cruzar.

• Conducta 4: Nos vamos de viaje con el coche de papá o mamá. 
Acomodar al niño en su sistema de retencion abrochando los arneses).

Tercer día
Mi camino es... ¿ha pasado algo?

Tercer día

Telarañas Mágicas
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A mano alzada contamos…
• Cuántos niños y niñas han venido hoy al cole caminando.
Sobre la maceta colocamos el número de pegatinas en función del 
número de niños que se han desplazado en modo activo. Sacamos la 
maceta y la colocamos en el camino correspondiente.

Actividad: debate y refl exión.
El discurso del alumnado se reconduce hacia el mensaje: “todos 
tenemos que desplazarnos respetando las normas y señales para 
nuestra seguridad”.

Cuarto día
¿Quiénes son mis amigos/as?

¿A quién he visto?

Recordad que mañana nos tendréis que contar 
si pasa algo en el camino. 

Recordatorio: los padres y madres que han venido 
caminando deberán recibir la pegatina 

para colocarla cada día en el marcapáginas.  

Actividad: Recurso didáctico “Andando a la escuela”.
• Trabajar el recurso “Andando a la escuela” en especial la canción 

de Lúa como himno del proyecto, de la mano, de la mano...
https://www.dgt.es/estaticos/PEVI/andandoEscuela/index.html

Guía de orientaciones didácticas
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Actividad: Recurso didáctico” Los Bolechas”.
https://www.dgt.es/estaticos/PEVI/aprende_ev/
• Láminas de educación infantil II: La araña Malena
https://www.dgt.es/conoce-la-dgt/que-hacemos/educacion-vial/ 
educacion-vial-para-la-infancia/

Recordad que mañana vamos a compartir 
todo lo aprendido durante estos días.

Recordatorio: los padres y madres que han venido 
de manera activa deberán recibir la pegatina 
para colocarla cada día en el marcapáginas.  

Actividad “Andar limpia el aire”.
Desarrollo de la Actividad psicomotora:
Los niños/as se disponen en círculo tumbados con los pies al centro 
y la maestra lanza al aire pompas de jabón dirigidas al centro. Las 
pompas de jabón son la contaminación que hay en el aire producida 
por los coches. Los niños/as levantarán las piernas y tratarán de 
romper las pompas con los pies o piernas.
• Mueve los pies, nuestros pies que andan mantienen limpio el aire 

que respiramos. No echamos humos.

Telarañas Mágicas



Quinto día

CIRCUITO LA AVENTURA DE KATIAPeatones

Edi�cios

Casas

Cajas edi�cios

Biombos/paneles

SRI

Conductores
Garaje
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A mano alzada contamos…
• Cuántos niños y niñas han venido hoy al cole caminando.
Sobre la maceta colocamos el número de pegatinas en función del 
número de niños que se han desplazado en modo activo y sostenible. 
Sacamos la maceta y la colocamos en el camino correspondiente.

Actividad. Hacer un itinerario a pie para reforzar el contacto
con la realidad.
Se puede sugerir una salida por el entorno cercano al cole, invitando 
a las familias. Previamente dibujar la araña elegida en el juego y 
convertirla en chapa. Todos se identifi carán con la chapa.

Quinto día

https://www.dgt.es/conoce-la-dgt/que-hacemos/educacion-vial/educacion-vial-para-la-infancia/

Compartimos lo aprendido 
con nuestra familia

Guía de orientaciones didácticas
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Actividades complementarias.
• Mural: Con dibujos de imágenes propias de elementos de un entorno 

urbano y otro rural, las recortamos y las pegamos para hacer un mural.
• Canción: fi nal de la actividad representada.
• Modelar a mis amigos: tamaño, color de pelo, vestimenta.
• Recorrer circuito en aula de psicomotricidad, a la orden de las 

palmas, silbatos, bocina.
• Recontar el cuento: los mayores nos lo cuentan (alumnos mayores 

hacen el acompañamiento en la lectura).
• Presentamos el teatro de títeres que nos enseñan los niños de 

primaria.
• Desarrollamos una actividad, mesa de debate, jornada de refl exión, 

sesión, consejo escolar...

Recordatorio: los padres y madres que han venido caminando 
recibirán una pegatina para colocarla el último día en el 

marcapáginas. Ya tendrán el marcapáginas completo y el reto 
se habrá conseguido.

Telarañas Mágicas
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