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APRENDER - COMPRENDER -  ACTUAR

Educación ambiental para el Desarrollo Sostenible



El programa de actividades para familias y colectivos se
desarrollará durante los meses de mayo y  junio de 2026, con

sesiones programadas los sábados en horario de mañana.

Las propuestas combinan actividades en el Vivero Central de
Toledo y salidas a espacios naturales de la provincia,

ofreciendo experiencias participativas, educativas y de ocio
en contacto con la naturaleza.
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Destinatarios
Área

temática
Eje de la

estrategia
Nombre de la

actividad
Espacio Fecha

Familias con
menores (7+)

Ecosistema
de monte

mediterráneo

Biodiversidad
/ Cambio
climático

Aventura en la
naturaleza:

gymkana en el
bosque

Sendero La Milagra
y el Cabezo. Inicio

en la zona
recreativa de La

Milagra
(Navahermosa)

16 de mayo

Jóvenes (15+)
y personas

adultas

Ecosistema
de monte

mediterráneo

Biodiversidad
/ Cambio
climático

Exploración
del

ecosistema:
interpretación

del bosque
mediterráneo

Sendero La Milagra
y el Cabezo. Inicio

en la zona
recreativa de La

Milagra
(Navahermosa)

23 de mayo
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Nombre de la actividad: AVENTURA EN LA NATURALEZA: GYMKANA EN EL
BOSQUE 
Área temática: Ecosistema de monte mediterráneo
Eje de la estrategia de educación ambiental que se trabaja: Biodiversidad /
Cambio climático
Duración: Aproximadamente 2.5 horas 
Dirigido a: Familias con niños/as mayores de 7 años 
Horario: de 10:00h a 12:30h 

Breve descripción
La actividad se desarrollará el 16 de mayo en el entorno del sendero La Milagra y el Cabezo, con
inicio en la zona recreativa de La Milagra (Navahermosa). Se plantea como una actividad de
educación ambiental dinamizada en el medio natural, en la que el recorrido se integra dentro
de una experiencia participativa mediante una gymkana ambiental.
El grupo realizará un recorrido aproximado de 3–4 km (ida y vuelta), combinando
desplazamiento con pruebas y retos de observación, identificación de flora y fauna y dinámicas
en equipo. A lo largo de la actividad se fomentará la participación activa en la identificación de
problemáticas ambientales del entorno y la adopción de pequeñas acciones orientadas a su
conservación.

Objetivos
Conocer el ecosistema de monte mediterráneo de forma lúdica.
Identificar elementos básicos de flora y fauna.
Fomentar la observación y el trabajo en equipo en familia.
Promover la participación activa en la conservación del entorno.
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Nombre de la actividad: 
EXPLORACIÓN DEL ECOSISTEMA: INTERPRETACIÓN DEL BOSQUE
MEDITERRÁNEO
Área temática: Ecosistema de monte mediterráneo
Eje de la estrategia de educación ambiental que se trabaja: Biodiversidad
/ Cambio climático
Duración: Aproximadamente 3 horas 
Dirigido a: Familias con jóvenes mayores de 15 años y adultos o colectivos 
Horario: de 10:00h a 13:00h 

Breve descripción
La actividad se desarrollará el 23 de mayo en el entorno del sendero La Milagra y el Cabezo, con inicio
en la zona recreativa de La Milagra (Navahermosa), planteándose como una actividad de
interpretación ambiental en el medio natural.
Se realizará un recorrido aproximado de 7-8 km (ida y vuelta), combinando desplazamiento y paradas
interpretativas. Durante la actividad se abordarán contenidos relacionados con la biodiversidad, las
relaciones ecológicas y los impactos sobre el entorno, incorporando dinámicas de observación
mediante fichas de campo. Asimismo, se fomentará la reflexión y el debate sobre problemáticas
ambientales y posibles acciones ciudadanas para la conservación del ecosistema.

Objetivos
Comprender el funcionamiento del ecosistema de monte
mediterráneo.
Identificar especies de flora y fauna y sus relaciones.
Analizar la interacción entre actividad humana y entorno natural.
Promover la participación y la acción ciudadana en la conservación
del medio natural.



La inscripción en la actividad se realizará mediante el siguiente enlace: 

Una vez recibida la solicitud, el equipo técnico del programa confirmará por mail la
plaza en función de la disponibilidad.

Las plazas son limitadas y se asignarán por orden de inscripción.

Las actividades están dirigidas a público familiar y colectivos, siendo obligatoria la
participación de al menos una persona adulta responsable por cada grupo de
menores.

Las actividades son gratuitas.

Las personas participantes deberán acudir con ropa y calzado cómodo, así como agua
y protección solar.

En el caso de las actividades desarrolladas en espacios naturales fuera del Vivero
Central de Toledo, el desplazamiento será por cuenta de las personas participantes.

Las actividades podrán ser modificadas por causas imprevistas o condiciones
meteorológicas adversas.
En caso de no poder asistir, se ruega comunicar la anulación con la mayor antelación
posible para facilitar la participación de otras familias.
Las personas participantes se comprometen a respetar las instalaciones y el entorno
natural, así como a seguir las indicaciones del personal de educación ambiental.
Tras la realización de las actividades, se podrá facilitar una herramienta de evaluación
para recoger la valoración de las personas participantes.

NORMAS GENERALES DE PARTICIPACIÓN
PROGRAMA FAMILIAS Y COLECTIVOS

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc34J0wXYwqSQpZ6rbut4qZaQWSw8H6IU-51qMn4ecEUJBfwA/viewform?usp=header
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