
DESAYUNOS
SOSTENIBLES

DESCUBRE CÓMO TRANSFORMAR TU PRIMERA COMIDA DEL
DÍA EN UN ACTO DE CUIDADO PERSONAL Y COMPROMISO

AMBIENTAL.
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¿POR QUÉ ES
IMPORTANTE UNA
ALIMENTACIÓN
SOSTENIBLE?

La alimentación genra ⅓ de
los gases efecto invernadero

amenazando la salud del
planeta

Dietas sostenibles, con
producciones responsables y

reducción del desperdicio



https://www.youtube.com/watch?v=5Yi9vnTdMzc&t=14s

https://www.youtube.com/watch?v=5Yi9vnTdMzc&t=14s


¿CUALES SON LOS DESAYUNOS MÁS HABITUALES
ENTRE LOS ADOLESCENTES EN EL IES RÍO JÚCAR?



¿CUALES SON LOS DESAYUNOS MÁS HABITUALES ENTRE LOS
ADOLESCENTES?



ALIMENTACIÓN SOSTENIBLE
PRINCIPIOS CLAVE

1. Ingredientes de proximidad y de
temporada > productos locales

2.Reducir ultraprocesados 
   > no consumir habitualmente zumos, 
  bollería, galletas 
3.Minimizar el desperdicio > utilizar las

sobras para elaborar un desayuno
4.Usar envases reutilizables



IMPACTO DE LOS DESAYUNOS
EXCESO

ULTRAPROCESADOS

Generan una elevada
huella de carbono, un

exceso de agua y
energía 

HUELLA CARBONO

Mide la cantidad total de
gases de efecto

invernadero, como el 
CO2

Los productos locales
reducen hasta un 70% la

huella de carbono .

RESIDUOS PLÁSTICOS

Envases individuales,
bolsas y embalajes de

un solo uso que generan
muchos residuos sobre

el planeta



¿QUÉ TIPO DE ENVASES USAS LOS
ADOLESCENTES EN EL IES RÍO JÚCAR?

﻿3, 20%

96, 80%

﻿66, 80%﻿33, 20%

NO

NO
SI

SI



ENVASES

VIDRIOS
REUTILIZABLES

Tarros y botellas de
vidrio 

PARA BATIDOS,
YOGURES O

MACEDONIAS

TEXTILES
SOSTENIBLES

Servilletas de tela,
Bolsas  reutilizables
Envoltorios de cera

de abeja

 PARA PANES Y
BOCADILLOS

ENVASES DE PLÁSTICOS



PUBLICIDAD

Publicidad engañosa que presenta productos o empresas como
sostenibles, ecológicos o respetuosos con el medio ambiente sin serlo,
usando términos como "natural", "eco"...

Greenwashing o ecopostureo



ETIQUETADO

AGRICULTURA ECOLÓGICA EUROPEA: productos son ecológicos,
prohíben el uso de pesticidas y fertilizantes sintéticos, con un
95% de sus ingredientes naturales  y procede directamente del
productor, sin necesidad de intermediarios.

RAINFOREST ALLIANCE: productos que disminuyen la huella de
carbono

FSC: protege  bosques y ámbitos rurales, la fauna y la flora.

UTZ:han sido producidos de manera sostenible



ETIQUETADO



RECETAS DE DESAYUNOS SOTENIBLES



La alimentación saludable es esencial para mantener una buena salud y
prevenir enfermedades. 

Reconocer la importancia del desayuno y de que este sea saludable y
sostenible y los beneficios que aporta, es fundamental para nuestra
salud y la de nuestro planeta

CONCLUSIÓN



GRACIAS
¡¡Tu desayuno puede cambiar el mundo!!

Cada elección consciente en tu primera comida del día
contribuye a un planeta más saludable. 

El impacto colectivo de miles de desayunos sostenibles
puede transformar industrias completas y proteger nuestro

futuro.



SCAPE ROOM
Realizar 3 grupos de 6 o 7 alumnos





Productos implican que no han
sido manipulados

químicamente, que su proceso
de producción ha sido

controlado y además está
producido en una producción

sostenible

ORGÁNICO

Productos sin
manipulación química
y que en su proceso
de producción se ha

utilizado solo
productos 100%

naturales.

BIO
Productos que no se

han manipulado
genéticamente,

productos
transgénicos

ECO

ETIQUETADO
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