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DESCUBRE COMO TRANSFORMAR TU PRIMERA COMIDA DEL
DA EN UN ACTO DE CUIDADO PERSONAL Y COMPROMISO
AMBIENTAL.
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https://www.youtube.com/watch?v=5YI9vnTdMzc&t=14s

‘F‘ [Dia de la Tierra 21124] ;_Qué es y por qué es importante par la Tierra la alimentacic
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https://www.youtube.com/watch?v=5Yi9vnTdMzc&t=14s

¢ CUALES SON LOS DESAYUNOS MAS HABITUALES
ENTRE LOS ADOLESCENTES EN EL IES RIO JUCAR?
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¢ CUALES SON LOS DESAYUNOS MAS HABITUALES ENTRE LOS
ADOLESCENTES?

m

¢ QUE SUELES BBEBER HABITUALMENTE? TU DESAYUNO ES DE CASA O DE LA CANTINA?

~

@ AGUA

® zumo

@ BATIDOS

@ REFRESCO

@ BEBIDA ENERGETICA
@ Opcion 6

@ CASA
@ CANTINA

¢Qué sueles desayunar en el instituo? ; QUIEN TE LO PREPARA?

® YO
@ MIS PADRES
) PERSONAL DE LA CANTINA

@ GALLETAS

@ NAPOLITANAS, ENSAIMADAS, MAG...
@ BOCADILLO (PAN)

@ SANDWICH (PAN BIMBO)

@® FRUTA

@® YOGURT

@® FRUTOS SECOS

@ DULCES INDUSTRIALES (KINDER, ...
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= AUMENTACION SOSTENIBLE
© PRINCIPIOS CLAVE
1.Ingredientes de proximidad y de
temporada > productos locales
2.Reducir ultraprocesados
> No consumir habitualmente zumos,

bolleria, galletas

ENVASES

3.Minimizar el desperdicio > utilizar las @ ey '_HEU-m.MEs

O S’

sobras para elaborar un desayuno
4.Usar envases reutilizables
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IMPACTO DE LOS DESAYUNOS

HUELLA CARBONO EXCESO RESIDUOS PLASTICOS
Mide |la cantidad total de ULTRAPROCESADOS
sases de efecto Envases individuales,
invernadero, como el Generan una elevada bolsas y embalajes de
CO2 huella de carbono, un un solo uso que generan
Los productos locales exceso de aguay muchos residuos sobre
reducen hasta un 70% la energia el planeta

huella de carbono.




¢ QUE TIPO DE ENVASES USAS LOS
ADOLESCENTES EN EL IES RIO JUCAR?

dTraen un envase sostenible para el desayuno? ; EN QUE TIPO DE RECIPIETES/ENVOLTORIOS VIENE TU DESAYUNO?

@ PLASTICO ( TAPER, ENVASE
REUTILIZABLE, BOCADILLERA...)

@® ALUMINIO O PAPEL ALBAL

@ FILM O PAPEL TRANSPARENTE
@ BOLSA DE TELA O ENCERADA
@ BOLSA DE PLASTICO

@ Servilletas

@ Bocadillera

@ Papel vegetal

@® nollevo

éTraen botella reutilizable?




ENVASES N

TEXTILES VIDRIOS ENVASES DE PLASTICOS
SOSTENIBLES REUTILIZABLES
e Servilletas de tela, Tarros y botellas de /‘I\S /2\3 ‘/4\5 /5\3
e Bolsas reutilizables vidrio LPET %pg %)’pe Lp’p
e Fnvoltorios de cera NOREUTILIZABLE  aApTOS PARA LA ALIMENTACION

de abeja PARA BATIDOS,

TEMPERATURAS

Intenta evitar contus
YOGURES O alimentos

PARA PANES Y MACEDONIAS

N 288 AT
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) L GREENWASHING

Greenwashing o ecopostureo
Publicidad enganosa que presenta productos o empresas CoOmo

sostenibles, ecoldgicos o respetuosos con el medio ambiente sin serlo,
usando terminos como "natural”, "eco"...




ETIQUETADO N

m

AGRICULTURA ECOLOGICA EUROPEA: productos son ecolégicos,
prohiben el uso de pesticidas y fertilizantes sintéticos, con un
95% de sus ingredientes naturales y procede directamente del
productor, sin necesidad de intermediarios.

RAINFOREST ALLIANCE: productos que disminuyen la huella de
carbono

FSC: protege bosquesy ambitos rurales, la fauna y la flora.

UTZ:han sido producidos de manera sostenible

Mejor cultivo
Mejor futuro
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) PURAFRUTA =

‘Ef 250g de Fresa Fcologica
¥ .
W 4 rinmn aziicares procedentes llt fa fruta
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RECETAS DE DESAYUNOS SOTENIBLES

AUENARAPIDACONFRUTADETEWURADA L. TOSTADA DE HUMUS

* Avena + leche o bebida vegetal. * Pan tostodo sobronte de ko noche anterior

* Afiode fruta locol de temporoda (morzona, platono, noronja. ). » ] * Humus de garbanzos r /
* Puedes sumar frtos secos. X _ * Huevo duro & pimiento asodo A |
{Por qué es sostenible? ingredientes baratos, poca energia pam e r * jPor qué es sostenible?: residuos cero N

preparario, uso de envases reutilizobles

Z._BOCADILLOCLﬁSICDPERﬂSOETENELE 2. COMPOTA DE MANZANA

integrol. + Monzona cocida
* Refleno: tomate + oceite de oliva, gueso, torfillo francesn, joman, ohin, « Conela
Eﬂﬁ"m:ﬂﬂhfﬂ.m.hﬁl-— : : y * jPor qué es sostenibla®: dura varios dios en lo nevera y se lleva en
* ;Por qué es sostenible?: producios locoles con pan de ponodenio que ! | - ?‘ recipiente de cristal
avita bollena industriol y envoltorios, se puede llevar en bolsa de telo

3. YOGUR CON FRUTA Y CEREALES

* Yogur notural o griego o kéfir !,

* Fruto corfoda {fresaos, manzona, uva, pasas.__)

. Ihpﬁﬂ::hmputhmumﬂﬂmiw:ﬁrﬂ

* jPor qué es sostenibla?: ol yogurt y el muesli es de envose gronde pom evitar
hhﬁﬂlhmmrﬂimmuﬁ::}m prepara en | minuio.
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% CONCLUSION

La alimentacion saludable es esencial para mantener una buena salud y
prevenir enfermedades.

Reconocer la importancia del desayuno y de que este sea saludable y
sostenible y los beneficios que aporta, es fundamental para nuestra
salud y la de nuestro planeta




GRACIAS

iiTu desayuno puede cambiar el mundo!!

~—

Cada eleccidon consciente en tu primera comida del dia
contribuye a un planeta mas saludable.

El impacto colectivo de miles de desayunos sostenibles
puede transformar industrias completas y proteger nuestro
futuro.




SCAPE ROOM







ETIQUETADO

m

Productos que no se
han manipulado
geneticamente,

productos
transgenicos

ORGANICO

Productos sin
manipulacion quimica
Yy que en su proceso
de produccidn se ha

utilizado solo
productos 100%
naturales.

Productos implican que no han
sido manipulados
guimicamente, que su proceso
de produccion ha sido
controlado y ademas esta
producido en una produccion
sostenible
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